Dos psicélogas lo imparten en Iquique

Qué hacen las nifias en e
taller de des-princesamiento

Cantan, discuten y definen qué significa ser mujer. Y aprenden que
no es necesario tener un hombre al lado para ser felices.
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l ’ 513 soy yo, ésta soy yo
£ Conmis extremida-
des y mis compleji-
dades/ Asi soy yo, ad
soy yo/Con mis sen-
sibles y extrafias verdades / Dime si las
quieres conocer™, cantan 21 ninas, en-
tre nuewve y 15 anos, al son de la can-
cién de Francisca Valenzuela.

Estan en la Casa de la Cultura de
lquigue en una de las actividades del
taller de verano Des-Princesamiento
impartido por la Oficing de Proteccién
de Derechos de la Infancia (OPD), ad-
ministrada por la Municipalidad de
Iquigque y bajo el lineamiento del Sena-
me. "Buscamos brindarles los conoci-
mientos necesarios para des-prince-
sarsey renacer como unanifia libre de
prejuicios y con el poder para cambiar
el mundo™, dice Yuri Bustamante, co-
ordinador de la OPD.

¢ Pero a qué llaman princesamien-
to? Alalegitimidad social que alcanza-
ron las ideas y valores promovidos en
los cuentosde hadas ylas peliculas de
Disney, de que s una nina se viste
bien, es bonita y elegante encon-
trara el amor v la felicidad, v que
sin un principe azul al lado, no
conseguird nada.

“Lasprincesas en las peli-
culas han evolucionado:
salen al mundo. Paro es
un avance tramposo,
porque al final las pro-
tagonistas siguen
siendo princesas, se
casany viven felices
para siemnpre”, di-
ce Lorena Catal-
do, psicologa a
cargo del taller,
juntoa lendery
laldin, tam-
bién psicolo-
ga.

Lorena Cataib v Jandery Jain,
s psiodlogas encangadss o
Eher

El martes fue la primera sesion. En
grupos, 1as chicas discutieron qué era
ser nifa. Alguien sensible, amable, dul-
ce, fragil y divertida, fueron algunas de
las caracteristicas que nombraron en
sus disertaciones. *Esto significa que el
princesamiento triunfo. La desigual-
dad entre nifas y nifl os no esta supera-
da, porque ésta se basa en el estereoti-
po de cdmo

deben ser las
nifas", expo- v Maestras
ne lendery.

“Ser lin-
da, flaca, tener buena delantera y tia-
sera (como los mismes hombres dicen)
esloque alasnifias selesinculca desde
pequenias vy es lo gue muchas creen
que es ser mujer. Si no estas dentro da
es0s canones, te frustras y eso esloque
no quiero que le pase a mi hija. Deseo
que sea una mujer plena, independien-
te, realista, corwencida de que ella es
capaz de hacer lo que desee, no de lo
que un hombre (u otra mujer) le diga™,
dice laviera Molina, una de las madies
que inscribié a su hija.

En las proximas dnco sesiones, por
medio de juegos, canciones y grupos
de conversacidn tocardn otros temas
como los estereotipos en los juguetes
(las nifas no solo juegan con mufie-
cas), en la belleza y el cuerpo de |as ni-
fas (ser bonita y flaca no da la felid-
dad), el mito del amor romantico (sin
un hombre se puede ser feliz) y se les
ensefiara autodefensa (como enfren-
tar un acoso sexual). "Esperamos que
en |a dltima sesion las nifias se descri-
ban a s mismas como fuertes, libresy
capaces y lo comparemos con la prime-
ra sesidn”, dice Yuri.



