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Un acercamiento a la Ecologia

FACTORES CLIMATICOS: LA LUZ

El efecto de la luz sobre los vegetales puede ser por intensidad, longitud de onda o
fotoperiodo. La longitud de onda afecta a los tropismos y a la germinacion. Donde méas
afecta es en plantas acuaticas, pues el agua selecciona la longitud de onda. El fotoperiodo
es el balance de alternancia diaria de luz y oscuridad, afecta a la caida de la hoja y a la

floracion.

La intensidad se mide por la asimilacion de CO,. En la oscuridad no hay
fotosintesis, pero si respiracion. Conforme comienza la iluminacion llega un punto llamado
de compensacién donde se igualan
fotosintesis y respiracion. El punto
de compensacion no es igual para
todas las plantas. Las de sotobosque
tienen un punto menor que las de
lugares soleados. También cambia
el punto de compensacion para
distintas hojas del mismo afio dentro

de un mismo individuo, segun sean

de sol o de sombra. Hay plantas que

La luz en un pinar

presentan un dptimo de intensidad
para el cual, aunque la intensidad suba, la produccion de fotosintesis no varia: plantas de
sombra. Sin embargo las plantas de sol no presentan un 6ptimo sino que alcanzan el 100 %

de intensidad sin llegar a la saturacion.

La intensidad también afecta a la morfogénesis produciendo variaciones entre

las hojas sometidas al sol y las de sombra de un mismo individuo.

La intensidad luminica permite distinguir diversos tipos de plantas: heli6filas,
propias de zonas muy iluminadas y que no toleran la sombra (romero y todas las
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cistaceas), y las esciofilas, propias de zonas sombreadas y que no toleran la iluminacién
fuerte (musgos y liquenes). Las primeras serian de comunidades uniestratificadas como

garrigas y landas. Las segundas se darian en sotobosques y laderas umbrias.

La luz es importante en la germinacion, pero no le afecta de forma lineal sino que

hay especies que requieren luz para germinar y otras que con luz no germinan.

En los animales, la luz regula los ciclos de suefio, el momento de la reproduccion,

las caracteristicas de la piel, etc.

FACTORES CLIMATICOS : LA TEMPERATURA

La temperatura tiene un rango méas amplio del que seria el 6ptimo para las plantas,
y a veces méas amplio del aguantable por ellas. EI 6ptimo desarrollo de las plantas se da
en un rango de 0 a 30° C, incluso por debajo de 0 existe fotosintesis, aunque ralentizada.
Aumenta hasta los 20°, decrece luego hasta un punto de equilibrio de fotosintesis y
respiracion (36°C) y a partir de aqui domina la respiracion y no existe crecimiento (esto no
vale para las muchas plantas tropicales que denominamos C4).

Hay plantas de lugares frios, microtermofilas, que realizan la fotosintesis entre 10

y 20 °C bajo cero como

. : -’ “’_‘l" J ! "‘ll“-' \
Rhododendrum  ferrugineum. # \\& el

Otras son termodfilas, con

Optimos de lugares calidos
como el palmito (Chamaerops
hamilis).

Tanto las temperaturas
altas como bajas producen

dafios en las plantas y estas se

adaptan para no sufrir. Las altas

Herbaceas resistentes a las heladas

temperaturas producen
incrementos de transpiracion y por tanto de evaporacion, bajando la temperatura de las
hojas (esto sucede cuando la disponibilidad de agua es continua). En desiertos las altas

temperaturas no implican un alto nivel de transpiracion. Las bajas temperaturas y la falta
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de agua disponible que implican (sequia fisioldgica) se afrontan tirando la hoja.

La temperatura afecta a la germinacion pues el umbral de germinacion debe
asegurar la vida éptima de crecimiento de la plantula. Asi, la germinacién se produce: en
climas tropicales entre 15 y 30°C, en climas templados entre 8 y 25°C y en climas de
montafia entre 5y 30°C. A veces la semilla necesita pasar por un periodo de calor o de frio

intenso, previos a su germinacion, para romper su estado de latencia (vernalizacion)

La distribucion geogréfica esta en funcion de la temperatura. A escalas globales,
la temperatura muestra un doble gradiente: por un lado, latitudinal (maximas en el
ecuador y minimas en los polos); por otro, y superpuesto a cada franja latitudinal, otro
altitudinal (la T2 desciende a medida que subimos en altitud). Esos dos gradientes
constituyen la explicacion de buena parte de la variacion de la vegetacion a escalas

globales (el primero) y regionales (el segundo)

Adaptaciones a las bajas temperaturas

Las plantas se adaptan a estas circunstancias de diversas formas:

- Aguantando durante el periodo de temperatura desfavorable en forma de semilla
o0 de organo de resistencia (bulbo, rizoma, etc.)

- Conformando biotipos adultos de bajo porte, pues el viento sopla con menor
intensidad cerca del suelo. También conformando biotipos almohadillados, que
conservan mejor el calor.

- Endureciendo sus estructuras antes de la llegada del invierno, eliminando sus
tejidos blandos (hojas), aumentando la concentracion celular de solutos (que
funcionan como anticongelantes) con expulsion de agua, o aislando
térmicamente ciertas estructuras con tejidos especiales como el corcho.

- Con la formacion de pigmentos oscuros que absorben mas calor.

- Adaptando sus sistemas enzimaticos para realizar la fotosintesis a bajas

temperaturas

Adaptaciones a las altas temperaturas

Las plantas se adaptan a estas circunstancias de diversas formas:

- Sobreviviendo como semillas u érganos de reserva
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- Mediante la eliminacién de las hojas y, a veces, también otras estructuras.

- Aumentando la transpiracion

- Disminuyendo la radiacion incidente con superficies reflectantes: pilosas,
escamosas 0 con acumulacion de sales, ceras, etc.

- Acumulando agua en los tejidos, pues el agua, por su alto calor especifico, es un
excelente amortiguador térmico

- Con mecanismos fisioldgicos para la fotosintesis, que se adaptan mejor a las

altas temperaturas (plantas C4 y CAM)

FACTORES CLIMATICOS: EL AGUA

El agua es el factor del habitat que mas influye en la constitucion externa o
interna de los Organos vegetales, cuyo conjunto determina la fisionomia de una

comunidad. Segun las necesidades de agua tendremos plantas:

- Hidrdfilas: proximas o en el agua formando comunidades acuéticas
- Xerofilas: de terrenos secos

- Mesofilas: con humedad mediana, formando bosques umbrosos.

Las plantas se pueden considerar un sistema hidraulico que pone en contacto las
reservas hidricas del suelo con la atmosfera, canalizando estas reservas, que son
captadas por las raices, hacia los estomas de las hojas. La movilizacion del agua se hace
posible por la fuerza de succion de los pelos absorbentes, cuya concentracién osmoética
es mayor que la del medio, y se mantiene por la transpiracion en los estomas y la
capilaridad del agua en los vasos. Este flujo de agua es imprescindible para captar los
minerales necesarios del suelo, para el crecimiento y para refrigerar la planta. Como el

recurso se puede agotar, surge la competencia entre las diferentes especies por el agua.

La disponibilidad del agua puede variar en funcion de las precipitaciones, la
evapotranspiracion de la planta y del propio suelo, la estructura y textura del suelo, la
topografia, la profundidad de la capa freatica, etc.

Transpiracion y evapotranspiracion

Los niveles de transpiraciéon dependen de la cobertura, de la edad de las plantas,
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del tipo biol6égico dominante, de las condiciones hidricas del biotopo, etc. Asi las
planifolias caducifolias transpiran mas que las peremnifolias aciculifolias, aunque esto
es relativo, depende del biotopo.

Mas importante que la cantidad de agua caida es la distribucion temporal del
agua a lo largo del afio (p.e. en Cérdoba con 670, llueve mas que en Paris, con 550 mm),
pues las plantas no aprovechan toda el agua de las precipitaciones. Habria que considerar
otro criterio que es la duracion del agua en el ecosistema, que depende del % de nieve, del
n° de dias de lluvia y de la capacidad de retencion del suelo.
Del agua infiltrada parte va al nivel fredtico y no es accesible, otra parte del agua drenada
vuelve por capilaridad, parte vuelve a la atmésfera por evaporacion. Gran parte del agua
infiltrada pasa a las plantas. también existe escorrentia lateral subterranea dependiente de
las condiciones topograficas, pudiendo haber también aportes de escorrentia superficial o
subterranea. La evapotranspiracion es la suma de la transpiracion (de las plantas) y la

evaporacion (del sustrato).

Las zonas mas lluviosas son las mas célidas de las insulares, al verse influidas por
muchos factores. El interior de los continentes es desértico a estepario. Los desiertos
aparecen en las zonas de subsidencia anticlinal, con vientos descencentes. Las
precipitaciones llegan a la zona ecuatorial y a las dos franjas templadas. En zonas de
anticiclones polares llueve

muy poco.

Las adaptaciones a la
sequia que presentan los

vegetales son:

- Las semillas pueden
esperar al momento
adecuado o al sitio

adecuado para iniciar

el proceso

Zona subdesértica del sureste peninsular

germinativo. Asi

esperan a la estacion adecuada mediante un proceso denominado dormicion.
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- Aumentar la relacion de tamafios entre raiz y tallo en beneficio de la raiz, o bien
emitir raices no muy ramificadas pero si muy largas en la bdsqueda de la capa
freatica. Otras veces, ante la ausencia de una capa freatica importante, se trata de
aprovechar al maximo los breves episodios de lluvia con raices superficiales
muy extendidas. Otra posibilidad similar es disminuir la superficie foliar en
relacion a la raiz, para reducir la pérdida por transpiracion. Una solucion drastica
en este sentido es eliminar las hojas en la estacion seca. Por ultimo también
aparecen reducciones en la relacion entre volumen de la hoja y superficie
externa, de forma que se minimice la superficie, lo que lleva a hojas carnosas,
redondeadas o cilindricas, a veces enrolladas o plegadas, con poca capacidad de

difusion del agua en su interior y gran capacidad de almacenamiento.

- Reduccidn de la capacidad de apertura y del nimero de estomas y proteccion de
estas estructuras hundiéndolas en el meséfilo o mediante pilosidades. O bien

aumento del grosor de cuticulas céreas de las hojas

- Aparicion de sistemas de recogida de agua en hojas y tallo, como en las

bromeliaceas.

FACTORES CLIMATICOS: EL VIENTO

Accion directa del viento

Se produce un efecto mecanico, un viento continuado sobre los vegetales produce
curvatura y formas en bandera, deseca brotes, y si carga arena, sales o nieve, tiene efecto
abrasivo, sobre todo en los limites del bosque. Cuando periddicamente aparecen vientos
huracanados, los arboles se adaptan tomando formas abatidas o tumbadas.

La accion erosiva del viento provoca descalzamiento en zonas aridas de pastoreo
excesivo. En zonas subdesérticas de Sudamérica y Norteamérica se han medido 2,5
cm/afio de suelo en pérdidas por el viento. En las parameras Ilanas venteadas, a veces hay

arenas sujetas por plantas y el resto del suelo se encuentra en un nivel mas bajo

Accion indirecta del viento

Se produce un aumento de transpiracion estomatica.

La velocidad del viento no tiene un efecto directo sobre la apertura estomatica, pero
si tiene un gran efecto sobre la transpiracion, por afectar al gradiente de humedad a traves

del estoma. Segun su velocidad el viento "barre™ mas o menos la capa de aire inmovil
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adherida a la superficie de la hoja, de forma que a mayor velocidad del viento, menor
espesor tendréd la capa inmovil. Como consecuencia, cuanto mayor es la velocidad del
viento, mayor serd la transpiracion. Este aumento de la transpiracion da lugar a una

convergencia adaptativa entre vegetales de zonas venteadas y zonas muy secas.
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PRINCIPALES CLIMAS TERRESTRES

Los principales factores de los que dependen los climas son la latitud, la altitud y la proximidad al mar. En funcién de su influencia en los

ecosistemas, podemos caracterizar los climas terrestres por sus temperaturas, precipitaciones y sobre todo por la evapotranspiracion potencial a que

dan lugar, que nos da una medida de la cantidad de agua disponible en el suelo para las plantas.

Ecuatorial | Tropical desértico mediterraneo | oceanico continental | frio polar
TEMPERATURAS altas altas altasen altasen suaves en altas en bajas en muy bajas
verano, verano, verano, verano, verano,
suaves en suaves en bajas en bajas en muy bajas
invierno invierno invierno invierno en invierno
PRECIPITACIONES | altas diarias | altas, muy bajas moderadas, medias Moderadas | bajas, muy bajas
con una verano seco (en primav. | perotodoel | todo el
estacion y otofio) afio afio
seca
ETP muy alta muy alta muy alta muy alta en media en altaen baja muy baja
verano verano verano
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