Elaboracién de un dossier referente a los productos del huerto

escolar sostenible para una dieta saludable en las personas

diabéticas.
Tras recolectar los distintas especies deberemos marcar con una “x” si son

adecuados o no para los diabéticos, sefalar al grupo que pertenecen y exponer
nuestro criterio para incluirlos o no en la dieta.

Especies
recolectadas

Recomendad
os en
diabetes

Nada
recomendados
en Diabetes

Grupo:
Lipidos,
Carbohidratos,
Proteinas ,
Vitaminas o
Minerales.

Razones

Observaciones
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