Intensidad emociones

Lee atentamente la lista de emociones que se enumeran a continuacion. No hay opciones
correctas ni incorrectas. Después de leer cada emocién marca EL NUMERO que mejor describa LAS
EMOCIONES QUE HAS SENTIDO EN ESTA SESION. Los nimeros se ordenan segun la intensidad
manifestada: desde o, que significa “*nada”, hasta 10, que se refiere a “muchisimo”.

SESIONN°___ |12 | 2 (3 | 4|5| 6|7 |89 |10
Felicidad
Sorpresa
Alegria

Miedo

Amor
Ira

Ansiedad




