
Intensidad	emociones	

APELLIDOS:	 ………………………………………………………	 NOMBRE:…………………………………	
NºLISTA:……	

Lee	 atentamente	 la	 lista	 de	 emociones	 que	 se	 enumeran	 a	 continuación.	 No	 hay	 opciones	
correctas	ni	 incorrectas.	Después	de	 leer	cada	emoción	marca	EL	NÚMERO	que	mejor	describa	LAS	
EMOCIONES	QUE	 HAS	 SENTIDO	 EN	 ESTA	 SESIÓN.	 Los	 números	 se	 ordenan	 según	 la	 intensidad	
manifestada:	desde	0,	que	significa	“nada”,	hasta	10,	que	se	refiere	a	“muchísimo”.	

	

	SESIÓN	Nº	___	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
Felicidad	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Compasión	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Sorpresa	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Alegría	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Tristeza	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Miedo	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Humor	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Amor	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Ira	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Rechazo	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Vergüenza	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Esperanza	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Ansiedad	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	
	


