
 

 
 
 
 

LA ESCALERA DE LA 

METACOGNICIÓN 

 
 
 
 

 



1) ¿CÓMO SE LLAMA EL 

PENSAMIENTO QUE 

HEMOS HECHO?... 
 

 

 

 

 



2) ¿QUÉ PASOS 

HEMOS DADO?... 
 

  



3) ¿QUÉ HEMOS 

APRENDIDO?... 
  



4) ¿EN QUÉ OTRAS 

OCASIONES PODEMOS 

UTILIZAR LO QUE 

HEMOS APRENDIDO?... 
 


