
LANZAMIENTO Y ESQUIVA DE PELOTAS 

 

En grupos de seis, cuatro se sitúan de espaldas a una pared, mientras los otros 

dos les lanzan de frente pelotas de goma espuma a una distancia de unos 5 

metros, intentando esquivarlas. El jugador que es tocado por la pelota pasa a 

ser lanzador. No se puede lanzar más de una a la vez por jugador. 

 

 

 


