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Datos técnicos

Autoria: Antonio Conegjo y Alfredo Garcia

Centro educativo: CEP de Las Palmas de Gran Canariay Gran Canaria Noroeste
Tipo de Situacién de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 4° Educacién Secundaria Obligatoria (L OE)

Materias. Educacion Fisica (EFI), Educacion Plasticay Visua (EPV)

I dentificacion

Justificacion: En el contexto de una sociedad consumistay sedentaria como la que se propicia desde las rutinas diarias y algunos medios de comunicacion, tendemos a consumir alimentos que
nos hacen un aporte cal6rico mayor del que realmente nuestro cuerpo necesita, al mismo tiempo que realizamos menor gjercicio fisico del que realmente deberiamos.

Esta situacion de aprendizaje tratara de despertar la conciencia del alumnado sobre cudles son sus habitos alimentarios en relacion con la actividad fisica que desarrollan. El alumnado llevara un
control y seguimiento de sus aportes energéticos y nutricionales, distinguiendo la diferencia de como varian los parametros cuando se realiza gjercicio y cuando no. Se ayudaran de alguna APP
como Salud y Bienestar y compartiran en google... Aparte se realizaran debates y coloquios sobre la influencia de los medios de comunicacién y las modas sobre |os habitos alimenticios
reflexionando y siendo criticos con las propuestas de alimentacion de los medios de comunicacion y analizanado las consecuencias: anorexia, bulimiay estilos de vida.Como producto final, se
elaborara un video relato o video musical sobre los aprendizajes adquiridosy se colgara en laweb del Movimiento Activate para que pueda ser votado.

Se tendran en consideracién los proyectos que incorpore el centro en su Proyecto Educativo relacionados con habitos de salud y en especial |os que pertenezcan ala Red de Escuelas Promotoras

de Salud.

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

SEFI04C06

Realizar actividades fisico-motrices, reconociendo los principales aportes ener géticos y nutricionales que una dieta equilibrada otorga a su adecuadarealizacién y a
la salud, mostrando actitudes de autoestima y critica ante los ester eotipos sociales que se asocian a estas pr acticas desde distintos medios de comunicacion.

Con este criterio se trata de verificar s el dlumnado es capaz de identificar durante la préctica de actividades fisico-motrices qué principios inmediatos y su transformacion
energética estan actuando durante la realizacion de las actividades, reconociendo en qué alimentos se encuentran éstos y cuéles han de estar presentes en una dieta equilibrada
paralograr un buen funcionamiento de sus 6rganosy sistemas, alcanzar el éxito en la gecucion de sus tareas fisico-motrices y proporcionar la energia suficiente para soportar
el esfuerzo realizado. Asimismo, se trata de comprobar que el alumnado es capaz de adoptar posiciones criticas ante las imégenes que ofrecen |os medios de comunicacion
sobre el cuerpo (vigorexia, anorexia, dopaje...) y el consumo, actuando consecuentemente frente a ellas, y aceptando con autoestima su realidad corporal.

Criterios de evaluacion para Educacion Plasticay Visual

SEPV04C02

Utilizar losrecursosinforméticos, las tecnologias de la informacion y la comunicacion en €l campo de laimagen fotogr afica, €l disefio grafico, €l dibujo asistido por
ordenador y la edicién videogr &fica.
Con este criterio se propone verificar la capacidad del alumnado para utilizar diversidad de herramientas de la cultura actual relacionadas con las nuevas tecnologias de la
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informacién y comunicacion y emplearlas en sus propias creaciones.

SEPV04CO3 | Realizar proyectos plasticos que conlleven una colaboracion y organizacion de for ma cooperativa.
Se pretende mediante este criterio comprobar si el alumnado realiza de manera activa los proyectos participando de forma cooperativa, utilizando los recursos y las
estrategias adquiridas y adecuadas al lenguaje visual.

SEPV04C06

Distinguir y elaborar obras multimediay producciones videogr aficas, utilizando las técnicas adecuadas al medio.

Con este criterio se pretende evaluar si €l alumnado es capaz de reconocer 10s procesos, las técnicas y |os materiales utilizados en |os lenguajes especificos fotogréficos, del
ciney del video (encuadres, punto de vista, trucgjes, etc.).

Fundamentacién metodol égica/concrecion
M odelos de Ensefianza: Sinéctico, Investigacion Grupal, Ensefianza directiva, Ensefianza no directiva, Jurisprudencial

Fundamentos metodol dgicos. La metodologia aplicada fomentara lainvestigacion auténomadel alumnado, cediéndoles el protagonismo de su propio aprendizaje. Se emplearan estrategias
de aprendizaje cooperativo. Siempre que se les agrupe se tratara de que |os grupos base sean los mismos en las dos materias que intervienen en laS.A.
Unavez terminado el proceso de investigacion deberan de concluir si existe un balance energético entre el gjercicio fisico que realizan y el consumo de alimentos.

En determinados momentos se requerira la intervencion guiada del profesorado primando el principio de intervencién minima para la exploracién de soluciones a los problemas, busqueda de
recursos u organizacion del trabgjo.

Actividades de la situacion de aprendizaje

Seiniciaralasituacion de aprendizaje mostrando al alumnado el objetivo que se pretende alcanzar, asi como la secuencia de actividades recogidas en la misma. Para activar y centrarnos en la
tarea, se pondran en marcha dos actividades en esta primera fase: proyeccion de dos videos y formacion de grupos.

a. Se mostraran los videos del Concurso online del "Movimiento activate, por una generacion saludable”
El video de presentacion de la campaiia::

www.youtube.com/watch?v=sEVIw5-gQPw& list= PL7F6D7365464E34E4
Un video musical que podriatomarse como modelo del producto final alograr:
www.youtube.com/watch?v=h7x79cs58Ds& list= PL7F6D 7365464E34E4& index=2

El CONCURSO ON LINE, invitaalasy los adolescentes a elaborar un video musical o un video relato o una fotografia sobre laimportancia de comer sano y de practicar actividad fisicay a
colgarlo en laweb del Movimiento Activate para que pueda ser votado.

b. El alumnado decidira los agrupamientos, con un maximo por grupos de 5 alumnos y alumnas, en funcidn de sus afinidades o preferencias personales.
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- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

Videos de presentacion del
Movimiento Activate:
www.youtube.com/watch?v=h
7X79cs58Ds& list=PL7F6D736
5464E34E4& index=2
www.youtube.com/watch?v=s
E V | w 5 -
gQPw& list=PL7F6D7365464
E34E4

Aulade informética

infografia (EPV).

Después de la primera actividad de activacién, €l profesor o profesora hard una breve introduccién tedrica sobre como calcular, donde obtener datos sobre el gasto energético necesidades
energéticas y dard instrucciones a alumnado para la recopilacion de un informe en forma de tabla con los datos obtenidos.
El alumnado recopilard informacién através de distintos medios, comunicacion escrita, internet, sobre las necesidades energéticas cuando se esta en reposo y cuando se realiza gjercicio fisico.
Obteniedo unatabla que relacione las actividades cotidianas y deportivas mas comunes con el gasto energético. Tendran que facilitarse los datos obtenidos y recogerlo posteriormente en una

- Trabgjo individua

Ordenadores con conexion a
Internet, enciclopedias,
revistas.

Aulainforméticay gimnasio.

El informe sobre necesidades
energéticas que se genera no
sera evaluado. Servira como
recurso documental.

En base a los datos obtenidos sobre la inrformacion que realaciona gasto energétivo con actividad fisca, elaboraran una infografia que recoja los resultados de una forma graficay visual.
Trabajaran teniendo en cuenta los principios basicos del disefio y podran hacer una primera propuesta al profesorado que se encargara de hacer propuestas de mejora.

- SEPV04C06 | - Infografia

- Trabajo individual

http://piktochart.com/
http://www.easel.ly/

Aulade Informética

Una vez elaboradas, se
incorporaran las infogrfias al
blog de aula.

El objetivo de esta actividad es que el alumnado tome conciencia de larelacion entre la actividad fisicay el gasto calérico.
a Sepesardn d iniciar laclasey registrarn su peso.
b. Trasrealizar un calentamiento, realizaran carrera continua de 25 minutos. Después de recuperarse y realizar una vuelta ala calma, se volveran a pesar. Comprobran si se modifico el peso y
calcularan el gasto cal6rico durante esos 25 minutos. Podran usar como herramienta para recogida de datos alguna de las APP para mdvil tales como laindicadas en |os recursos.

20/04/15

Sabemos lo que comemos (Antonio Conejo y Alfredo Garcia)

3/6


http://www.youtube.com/watch?v=h7x79cs58Ds&list=PL7F6D7365464E34E4&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=h7x79cs58Ds&list=PL7F6D7365464E34E4&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=h7x79cs58Ds&list=PL7F6D7365464E34E4&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=sEVIw5-gQPw&list=PL7F6D7365464E34E4
http://www.youtube.com/watch?v=sEVIw5-gQPw&list=PL7F6D7365464E34E4
http://www.youtube.com/watch?v=sEVIw5-gQPw&list=PL7F6D7365464E34E4
http://www.youtube.com/watch?v=sEVIw5-gQPw&list=PL7F6D7365464E34E4
http://piktochart.com/
http://www.easel.ly/

2014/2015

.

amn

g—

Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacidn,
Universidades y Sostenibilidad

Sabemos |o que comemos

SITUACION DE APRENDIZAJE

- Hoja de registro.

- Trabgjo individual
- Gran Grupo

Béscula

APPs para control de
ingestion de calorias y
consumo energético.
https://play.google.com/store/a
pp</details?id=com.myfitnessp
al.android
https://play.google.com/store/a
pps/details?id=com.fatsecret.a
ndroid
https://play.google.com/store/a
pp</detail s?7id=com.corusen.ac
cupedo.te& hl=es

Gimnasio y cancha deportiva.

Se podra usar una hoja de
registro que elaborara el propio
alumnado.

a.Tras lavisualizacion de campafias publicitarias sobre tipos de alimentacion, estéticas y modas, se realizara un debate en grupos de 4 sobre lainfluencia negativa o positiva de las mismas.
b.Utilizaremos la dindmica 1-2-4.Reflexionan individualmente, luego por pargjasy por Ultimo hacen conclusiones en grupo de 4y se realizara una puesta en comun. Lareflexién sobre la que
trabajaran es lainfluencia de los medios de comunicacidn sobre el cuerpo y el consumo.

- SEFI04C06

- Puesta en comun

- Grupos Heterogéneos

Ordenador con conexién a
Intenet, proyector y salida de
audio.

Plantilla 1-2-4 (una por
alumno/a)

Y i d e o]
http://youtu.be/ynrdV FjJV cE

Aulao gimnasio

El objetivo de esta actividad es recabar model os de carteles, videos u otro tipo de objetos multimedia que ayuden a concienciarnos sobe las ventajas de llevar una alimentacién equilibraday
hacer gercicio fisico.
Se propondra a alumnado que investigue sobre camparias publicitarias que inciten al consumo de productos o servicios qua no sean del todo saludables, por ejemplo el consumo de bebidas
azucaradas, alcohdlicas, comida rapida, asi como campafias que inviten ala alimantacién saludable y ala préactica de actididad fisica.
Se aportard un informe que formara parte de portfolio del blog de aula. Este informe incluira ademas de evidencias gréficas, |os siguientes apartados: mensaje principal de la campafia,
aspectos graficos y visuales destacablles, ténicas empleadas, poblacién a la que va destinada, otros aspectos que crean interesantes recoger.
Una vez analizado €l anuncio, deberd proponer una camparia alternativa que fomente hébitos de vida saludable. Para ello disefiaran una primera propuesta para la realizacion de un video
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.corusen.accupedo.te&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.corusen.accupedo.te&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.corusen.accupedo.te&hl=es
http://youtu.be/ynrdVFjJVcE
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[6]- Analizamos como quier en que comamos, bebamos y nos movamos.

publicitario en € que se fomente la necesidad de establecer un equillibrio entre el consumo caléricoy € gecicio fisico.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Recur sos Espacios/contex. Observaciones.

- Informe andlisis de - Grupos Heterogéneos 3 Referencias de algunas | Auladeinformatica
campanas campanias publicitarias como
- Propuesta de campafia gjemplo.
https.//www.youtube.com/watc
h?v=iGn3Cp3v_eY
https://www.youtube.com/watc
h2v=wBChXbUionc
https://www.youtube.com/watc
h2v=u5-zDauxSow

[7]- Representando larealidad

Elaboracion de graficas y maquetas para representar actividades deportivas y aportes energéticos de los alimentos. Las propuestas podran pasar por representar a modo de posters o infografias.
Laideaesrepresentar de forma gréficalas aportaciones caldricas de los alimentos y €l consumo energético de las actividades fisicas cotidianas y deportivas.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- SEPV04C03 | - Magueta o cartel - Grupos Heterogéneos 3 Témperas, pinceles, |apices, | Aulade Pléstica
cartulinas, plastilina, pasta de
modelar, papel, carton.
http://www.dietas.net/tabl as-y-
calculadoras/cal cul o-del -gasto-
calorico/

[8]- Grabamos lo que comemosy como hos movemos.

Como tareafinal, trabajaremos en la elaboracion de una propuesta audiovisual que sirva de camparia publicitaria para concienciarnos de la necesidad de establecer el equilibrio entre el aporte
calérico de nuestra dietay €l gercicio fisico. Esta quedara grabada en soporte de video y podra ser una cancion, un anuncio, una historia teatralizada u otra que el alumnado quiera aportar,
siempre que cumpla con el mensaje. Una vez elaborada quedara recogida en el blog del aula.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
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- SEPV04C06 | - Video - Grupos Heterogéneos
- SEFI04C06

- SEPV04C02

5 Camara, movil o tablet,
Software de edicion de video,
software de edicion de rétulos
y gréficos.

Software de edicion de video:
Windows Movie Maker
(Windows)Openshot
(GNU/Linux)Pivivi
(GNU/Linux)Avidemux
(GNU/Linux)

Aula de Informatica, espacios
exteriores del centro, otros
espacios.

Dado que esta actividad dara
como resultado el producto
final, se desarrollara
principalmente en las sesioens
de Educacion Plastica y
Visual, sera calificado en
ambas éareas.

- Los grupos mostraran los videos realizados.

Para darle difusion al tabajo realizado, se podra exhibir los tabajos finales con ocasién de una jornada cultural o algun evento dentro del plan de actividades complementarias del centro.
También servira para solicitar la votacién del mayor nimero de personas posibles y haya més posibilidades de aspirar alos premios del concurso.

- Exposicién de trabajos - Grupos Heterogéneos

1 Ordenador con proyector y
acceso a Intenet.

Sala de proyeccion

Esta actividad no sera
evaluable.

Referencias, Observaciones, Propuestas

Referencias. Movimiento Activate http://www.movimientoactivate.es/
Nutrineira http://www.nutrineira.com/2012/08/el -bal ance-energetico.html
Infografias con easdl.ly https.//www.youtube.com/watch?v=E1u7Eh2kuv0

Principios basicos del disefio. https://prezi.com/skx6ebt7g5ml/princi pi os-y-reglas-basi cos-del -diseno-grafico/
Pasos para la producién de un cortometraje http://es.slideshare.net/al peraltad3/pasos-para-la-produccin-y-realizacin-de-un-cortometraje

Manual de Openshot http://www.openshotusers.com/help/1.3/es/

Manual de Windows Movie maker http://mosaic.uoc.edu/wp-content/uploads’/Manual_Basico_de Windows Movie Maker.pdf

Observaciones:
Propuestas:

20/04/15

Sabemos lo que comemos (Antonio Conejo y Alfredo Garcia)

6/6


http://go.microsoft.com/fwlink/p/?LinkID=255475
http://www.openshot.org/
http://www.pitivi.org/
http://fixounet.free.fr/avidemux/
http://www.movimientoactivate.es/
http://www.nutrineira.com/2012/08/el-balance-energetico.html
https://www.youtube.com/watch?v=E1u7Eh2kuv0
https://prezi.com/skx6ebt7q5ml/principios-y-reglas-basicos-del-diseno-grafico/
http://es.slideshare.net/alperalta43/pasos-para-la-produccin-y-realizacin-de-un-cortometraje
http://www.openshotusers.com/help/1.3/es/
http://mosaic.uoc.edu/wp-content/uploads/Manual_Basico_de_Windows_Movie_Maker.pdf

