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Sinopsis

Con esta situacion de aprendizaje pretendemos que nuestro alumnado sea consciente de la existencia de las emociones "vergiienza' y "timidez" y de las distintas maneras que tenemos de
vivenciarlas, reconocerlasy, con €l tiempo y su conocimiento, superarlas .

El objetivo final eslograr la participacion de todo el alumnado en el rodaje de un video musical cuyatemética sera e cuidado del medio ambiente, para conmemorar que € 5 de junio se celebra
el "DiaMundial del Medio Ambiente”, con lo que ademas estaremos trabajando este tematransversal.

Datos técnicos

Autoria: Maria Dunia Quesada Talavera

Centro educativo: ALONSO QUESADA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 1° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)
Materias. Préacticas comunicativasy creativas (PVY)

I dentificacion

Justificacion: "En el ser humano la experiencia de una emocién generalmente involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar una
situacion concreta 'y, por tanto, influyen en el modo en el que se percibe dicha situacién.

Durante mucho tiempo las emociones han estado consideradas poco importantes y siempre se le ha dado més relevancia a la parte mas racional del ser humano. Pero las emociones, al ser
estados afectivos, indican estados internos personal es, motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos. De todas formas, es dificil saber a partir de la emocién cual serala conducta futura
del individuo, aunque nos puede ayudar aintuirla."

Saber gestionar nuestras emociones y nuestros sentimientos de la manera adecuada, puede convertir una situacién dificil en una oportunidad. Asimismo, la gestion de los sentimientos nos ayuda
adesarrollar actitudes méas optimistas y arelacionarnos de mejor manera favoreciendo |os lazos que nos unen a los miembros de nuestra comunidad.

Se trata de una SA cuya finalidad es la comprension de las emociones "verglienza' y "timidez" que, en muchos casos, nos impiden comunicarnos de manera eficaz e impide que nos
relacionemos sin cohibiciones y mostrandonos como verdaderamente somos sin complejos ni prejuicios.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Practicas comunicativasy creativas

SPVYO01C01 | Expresar y comunicar emociones, sentimientos y estados de &nimo, propiosy de los demas, mediante el uso de elementos y c6digos artisticos, para potenciar la
dimensién cognitiva, emocional y motriz en los &mbitos per sonal, social y escolar.

A través de este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de gjecutar producciones creativas (collage, photocall, mandala, sketch, dramatizacion musical,
danzas sencillas...), aplicando técnicas de composicion y creacion en diferentes materiales, soportes y aplicaciones digitales, y atendiendo al manejo consciente de los
gjercicios de relgjacion y respiracion, la atencion y la concentracion. Asimismo, se comprobara que el alumnado puede diferenciar entre la simpatia, laidentificacion y la
empatia, y asi mejorar €l aprendizaje y las estrategias disponibles en la resolucion de problemas en situaciones abiertas. Todo ello con lafinalidad de profundizar y fortalecer
las capacidades afectivas, cognitivasy motrices del alumnado en todos |os &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demaés.
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gelompfteﬂd & | Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Concienciay expresiones culturales.

criterio

SPVY01C01

SPVY01C02 Mostrar motivacion, compromiso y cooperacion mediante la realizacion de proyectos colectivos inclusivos, a través de la asuncion de tareasy responsabilidades
paradesarrollar la autonomia en diversas situaciones y contextos educativos y sociales.
Con este criterio, se comprobara que el alumnado se integra en dinémicas de grupo creativas que se reflgjan en conductas observables (asimilacion de roles, participacion en
diferentes actividades y grupos, escucha activa...). De este modo, se fomenta un comportamiento social, solidario, tolerante, asertivo y responsable, que lo ayude a superar
inhibiciones, miedos y obstéculos comunicativos y expresivos, desarrollando y consolidando hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo, y preparandose
asi para €l gercicio responsable de |a ciudadania democrética, donde la participacion sea la estrategia para lograr la corresponsabilidad en las decisiones y propuestas en
diferentes contextos de aplicacion, como medio de desarrollo personal y social.

gelompft"-‘teﬂd a8 | Aprender aaprender, Competencias sociaesy civicas, Concienciay expresiones culturales.

criterio
SPVY01C02
SPVYO01C04 | Crear producciones artisticas individuales y colectivas con la ayuda de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, mediante la planificacion y desarrollo

de su proceso creador, a partir de las experienciasy vivencias generadas en €l aulay su entorno, para incrementar su capacidad creativa y expresiva, rechazando
ester eotiposy promoviendo el esfuerzo voluntario y la asertividad.

Con este criterio, se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar las fases del proceso creador en la realizacion de proyectos y participar en propuestas artisticas (piezas
teatrales, flashmaob, teatro de sombras, lipdub o videos musicales...), empleando medios tecnol 6gicos como instrumentos de expresion visual, plastica, musical y escénica,
con un sentido critico y ético, disfrutando y valorando |os diversos elementos que | as constituyen. Se comprobara asimismo que es capaz de diferenciar ritmos musicalesy
compositivos, e identificar los valores éticos en las producciones artisticas; manifestar un juicio razonado sobre estas propuestas y relacionarlas con otras, de manera que
demuestre sensibilidad ante la aplicacion del Arte como un medio de intervencién, transformacién de larealidad y conciencia social para rechazar estereotipos.

Competencias

Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Concienciay

del criterio ;

SPVY 01004 expresiones culturales.

SPVYO1C05 | Realizar puestas en escena respetando la variedad del espafiol hablado en Canarias, a través de la aplicacion de técnicasy estilos basicos de los codigos artisticos y
expresivos, teniendo en cuenta la relacion espacio, tiempo y movimiento, para aplicar la interaccion comunicativa en espacios comunesy alter nativos.
Con este criterio se pretende constatar que el alumnado sea capaz de desarrollar capacidades y destrezas lingliisticas, oralesy escritas, no verbales, gestuales y mimicas, que
aumenten su acervo expresivo y €l repertorio comunicativo y creativo, a través de producciones comunicativas y artisticas (debate, charlas, improvisacion musical,
trabalenguas, entrevistas, telediario escolar, gjercicios logocinéticos...), paralograr una comunicacién efectivay fomentar la capacidad en el alumnado de elegir con criterio
propio, imaginar, planificar y gestionar proyectos, que le posibiliten seguir aprendiendo y participando plenamente en la diversidad de |os contextos de la vida.
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ggmp?endas Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, Aprender a aprender, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.
criterio

SPVY01C05

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién
M odelos de Ensefianza: Inductivo Basico, Ensefianza no directiva, Sinéctico

Fundamentos metodol 6gicos: Los pilares metodol 6gicos de esta SA son la docencia compartida'y el compromiso individual y grupal, a través de elementos y codigos comunicativos y
artisticos, empleando la diversidad de recursos tecnol égicos y manuales, en un marco idéneo para aprender adialogar, a convivir y a ser una persona solidaria, y a comprender que el alumnado
tiene el poder del cambio, pues son responsables de efectuar modificaciones en sus vidas, superar ladesmoralizacion y ganar confianza, potenciar sus virtudes y la autoeficacia, evitar ladesidia,
afrontar y aceptar |as realidades de la vida desde sus limitaciones.

Asimismo, se empleard una metodologia activa y participativa con un enfoque competencia e inclusivo. Ademas, se favorecera el aprendizaje cooperativo y el trabajo individual creativo, que
contribuyen a las competencias clave (CL, CD, CSC, AA, SIEE y CEC). El enfoque es, por tanto, eminentemente competencial, educativo y creativo que fomenta la transversalidad, la
interdisciplinariedad y la inclusividad, y que repercuten, de manera activa'y consciente, en la dindmica positiva del clima escolar y social.

Actividades de la situacion de aprendizaje

Iniciaremos la sesion con una rutina de "Percusion corporal” que nos permite centrarnos y motivarnos para empezar € trabgjo.

Una vez captada la atencidn les explicaremos que vamos a ver unaimagen y que, de manera individual, contestaran por escrito qué "VEO- PIENSO- ME PREGUNTO". Proyectaremos la
imagen del Emocionario relativaala"Verglienza' y, tras cinco minutos, iniciaremos una ronda en la que de manera voluntariay respetando el turno de palabra nos vayan diciendo qué han
visto, qué han pensado y qué preguntas les ha generado laimagen. Tomaremos nota en la pizarra de |os datos mas relevantes de | as diferentes aportaciones.

A continuacion les preguntaremos si, con |os datos que hemos obtenido, podemos concretar que laimagen representa una emocién y en caso afirmativo de qué emocion se trata. Por Ultimo, en
grupos de 4 intentaran definir la"verglienza' y presentaran sus definiciones de maneraoral a gran grupo. De forma conjunta consensuaremos una definicién de la que partiremos en futuras
sesiones.

- Coloquio: Veo, pienso, me | - Trabgjo individua 1 Imagen del Emocionario Aula
pregunto - Gran Grupo Proyector
- Definicion de Vergiienza | - Grupos Heterogéneos Pizarra

Iniciaremos la sesién con la rutina de "Percusion corporal”. A continuacién formaremos grupos de 6 alumnos/as que, tras leer la definicién que consensuamos en la sesién anterior, deben
pensar en cudles son los sintomas que nos permiten identificar a verglienza en las demés personas 0 en nosotros/as mismos/as y buscaran una imagen representativa en internet con ayuda de
sus teléfonos moviles. Tras diez minutos de reflexidn, un/a representante del grupo presentara | os resultados explicando ademés la eleccion de laimagen.

A continuacién, contaremos una experiencia en la que hayamos sentido vergiienza e invitaremos a que nos cuenten sus experiencias para crear un ball en el que "guardarlas’ y "perder la
llave". Les pediremos, finalmente, que en casa pregunten por alguna circunstancia en la que siendo nifios/as o jOvenes se sintieran "avergonzados/as' y cdmo creen que actuarian hoy si se
encontraran en lamisma situacion. A continuacion buscaran unaimagen o haran un dibujo que ilustre €l relato.
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- SPVY01C01 | - Coloquio
- Relato-Ball delas
verguenzas

- Gran Grupo

1 Pizarra

- Grupos Heterogéneos Teléfonos méviles

- Trabajo individual

Aula

Podemos tomar la imagen del
Emocionario como punto de
partida. Es importante que el
profesorado sea participe de
esta actividad compartiendo de
manera distendida y con un
toque de humor la situacion en
la que sentimos verglienza para
gue el alumnado se anime a
compartir las suyas. No
podemos "obligar" a que nos
cuenten sus experiencias.

Al hacer los agrupamientos
nos aseguraremos de que al
menos el grupo cuenta con un
teléfono con conexidn a
internet.

diferencia entre vergiienza y timidez.

Iniciaremos la sesion con la rutina de Percusion corporal. Una vez conseguida la atencion del grupo les explicaremos que vamos a ver un video de Rafael Santandreu
(https://www.youtube.com/watch?v=uJsm6FZ08GI) hablando sobre la verglienza, del cual nos gustaria que extrajeran oraciones o frases que les [lamen la atencion. Tras la visualizacion del
mismo, |es pediremos que comenten qué les ha llamado la atencién y qué han destacado de él. Tomaremos nota en la pizarra. Aprovecharemos este video de Santandreu para establecer la

Dividiremos la clase en dos grupos (vergiienza 'y timidez) y les pediremos que en trios creen un mapa mental sobre la emocién que les ha tocado utilizando Mindomo o un collage con
imagenes y frases relativas a la verglienza y la timidez con un editor de Fotocollages.
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- Foto collage - Gran Grupo 3 Proyector Aula Tenemos que contar con al
- Mapa mental - Grupos de Expertos Dispositivos moviles/ | AuaMedusa menos una tableta o una fablet
- Debate - Trabajo individual Ordenadores por cada tres alumnos/as con

conexion a Internet si el centro
no cuenta con wifi abierta. Les
pediremos que se bajen las
aplicaciones que vamos a
necesitar en casay en el caso
de trabgjar con dispositivos del
centro, nos habremos
asegurados de que estos tienen
instaladas las aplicaciones que
vamos a necesitar.

Si lo consideramos necesario,
podemos ampliar la sesién de
trabajo dedicada a la timidez
ayudandonos de laimageny la
ficha que sobre esta emocién
tenemos en el Emocionario y
gue nos ofrece la pagina
"Palabras aladas".

Iniciaremos las sesiones con la rutina de Percusion corporal. A continuacion explicaremos que como proyecto final de esta situacién de aprendizaje vamos a grabar en grupos de cuatro un
video musical con dispositivos méviles. Pondremos en funcionamiento los conocimientos adquiridos en situaciones anteriores para la creacion de un rap (cOmo se generan las rimas en este
tipo de composiciones, laimportancia del ritmo, la vocalizacion, etc.), con la particularidad de que en esta ocasion el propdsito es componer un rap cuya tematica esté relacionada con €l
cuidado del medio ambiente, por lo que tendran que escoger entre |os siguientes problemas medioambiental es:

* Destruccion de la Capa de Ozono

* Calentamiento dela Tierra

e LluviaAcida

» Destruccion de los Bosques y Selvas Tropicales

* Desertificacion

« Extincién de Especies Animales

* Contaminacién de los Océanos

* Contaminacion Atmosférica.

» Comercio ilegal de animalesy plantas silvestres.

» Deforestacién para el desarrollo de proyectos de infraestructuray transporte.

» Pérdida de diversidad biol égica debido ala deforestacion, la fragmentacion del hébitat y €l sobre aprovechamiento de animalesy plantas silvestres.

« Contaminacion de suelos, aguas, plantas, animales y seres humanos por €l efecto de plaguicidas.

Dedicaremos dos sesiones a crear y ensayar laletra del rap, no sera obligatorio que todos los miembros del grupo rapeen, pero si que todos estén implicados en el proceso de seleccion de la
base, creacion de laletray grabacion del sonido. En latercera de las sesiones, y previa presentacion de laletra para su visto bueno por parte del profesorado, procederan ala grabacion del rap
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utilizando para ello bien la grabadora del teléfono o del dispositivo que vayan a utilizar, bien cualquier aplicacion que les permitala grabacion y almacenamiento de lamismaen el dispositivo
como "Easy Voice Recorder”.

Una vez tengamos grabada la voz, procederemos a la creacién del video. Para ello utilizaremos la aplicacién "Viva video" que nos permite utilizar imagenes almacenadas en nuestros
dispositivos o realizar grabaciones en vivo alas que unir la pistamusical grabada con anterioridad. Tendrén que presentar el guion gréfico o story board del video que pretenden hacer teniendo
en cuenta para su creacion, en caso de usar imagenes de la web, que estas estén libres de derechos de autoriay en caso de ser grabaciones en vivo, que todas | as personas implicadas den su
autorizacion. Paralarealizacion de esta parte de la actividad contardn una vez mas con dos-tres sesiones segun las necesidades de cada grupo.

Daremos por finalizada latarea, tras su presentacion a grupo y la evaluacion de la misma.

- SPVY01C02 | - Creacion deletray - Grupos de Expertos 6 Dispositivos moviles. Aula Los grupos pueden grabar
- SPVYO01C04 | grabacion delaparte Apps recomendadas para los | Localizaciones para las | secuencias fuera del centro en
- SPVY01C05 | musical dispositivos. grabaciones. horario no lectivo, tenemos

- Video musical gue supervisar que las letras y

las imagenes sean originales y
que si aparecen en lagrabacion
contamos con el permiso
familiar en caso de que
gueramos publicarlas.

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: "Las emociones' PsicoActiva.com http://www.psi coactiva.com/emocion.htm [Consulta 2/4/16]

"Di lo que sientes" Palabras aladas http://www.palabrasaladas.com/di_lo_que sientes/di_lo_que_sientes.html [Consulta 2/4/16]

Observaciones: Paralarealizacion de esta situacion de aprendizaje necesitamos saber previamente si podemos contar con dispositivos méviles (smartphones, fablets y tabletas) y si estostienen
0 no conexion ainternet. En caso contrario, podemos cambiar el uso de las aplicaciones en estos dispositivos por programas de las mismas caracteristicas de la web.

Es fundamental que los grupos de trabajo cuenten con personas que sepan manejar las aplicaciones que vamos a utilizar o que tengan la capacidad de aprender por imitacion a través de un
tutorial.

Propuestas:
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