
 

RECETA CREATIVA DE DICEMBRE 

 

 OBJETIVOS:  

- Construir una historia breve individualmente o por equipos. 

- Fomentar la comunicación oral. 

- Producir textos escritos breves 

- Dramatizar el texto inventado de forma creativa, expresiva y 

emocional. 

 

 CRITERIOS DE EVALUACIÓN RELACIONADOS: 

Les proponemos dos criterios de evaluación relacionados con esta receta 

creativa, posibilitando la selección de otros criterios que ustedes consideren 

según nivel, área y/o materia. 

Ejemplos:  

CE 7. 2º Primaria. LCL:  “Dramatizar textos adecuados o adaptados, en el 

contexto escolar, utilizando los recursos de los intercambios orales para  

favorecer  la  autonomía,  la  confianza  en  las  propias  posibilidades  y  

mejorar  la  propia  capacidad  lingüística, comunicativa, expresiva, emocional 

y creativa”  



 

CE 3. 2º Primaria. EFI: “Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y 

del movimiento en situaciones motrices lúdicas, rítmicas y expresivas, de 

forma espontánea y creativa”. 

 INGREDIENTES: 

- 1 o 2 bolsas o saco de fieltro… 

- Tarjeta con palabras. 

- Bolígrafos, lápices. 

- Folios. 

- Maleta de caracterización (opcional: telas, caretas, pinturas,…) 

 

 ELABORACIÓN: 

Para elaborar esta receta es necesario soñar con una historia que nace de 

la congratulación de dos palabras suficientemente extrañas una de otra. La 

unión insólita de ambas hace que la imaginación se ponga en marcha y nuestras 

manos sean rápidas y creativas para transformarlas en una breve historia sin 

superar 10 líneas, un trabalenguas, versos o poema,… 

1. Cada persona elige dos palabras del “saco de las palabras”. Se las 

regala a la persona que quiera. 

2. Cuando todos tengan sus dos palabras dispondrán de 5 minutos para 

hilar una historia,… 

3. Compartimos libremente nuestras historias, poemas,… 

Podemos disponer de dos sacos. Uno de ellos con palabras de todo tipo, el 

otro saco puedo proporcionarnos las palabras que expresen emociones. 

Todas las historias pueden ser recopiladas y montar un pequeño 

cuadernillo viajero. 

 

 VARIANTES: 

Variante 1: El alumnado se distribuye en grupos de tres o cuatro personas. 

Cada miembro del grupo sacará una palabra, es decir, el grupo tendrá dos 

palabras del saco de las emociones y dos de las palabras comunes. 

 Una vez que las tengan, tendrán que inventarse una historia con las 

cuatro palabras. 

 En esta ocasión lo podrán escenificar. Se puede aportar material, si lo 

tuvieran, para la caracterización o escenificación. 



 

 Cada grupo expone su historia, pudiendo grabar la misma para poderla 

ver posteriormente y evaluarse, siempre con el objetivo de mejorar, 

consensuar criterios,… 

 

 OBSERVACIONES: 

Se debe tener en cuenta que estas recetas creativas deben estar 

contextualizadas en las situaciones de aprendizaje que desarrolla el 

profesorado. 

 

Emma y Ana. 
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LEÓN 
 

CAMISÓN 
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CANA COPA 
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