                   CONTENIDOS MÍNIMOS DE LA MATERIA DE EDUCACIÓN FÍSICA 2014-15
ORIENTACIONES PARA LAS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE SEPTIEMBRE
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA,  CURSO: 1º ESO
1. Educación física. Conceptos básicos: Salud, sedentarismo, alimentación, nutrición, respiración e hidratación.

2. Calentamiento general. Conceptos y partes. Aplicación y valoración como hábito saludable al inicio de una actividad físico-motriz.

3. Condición física y capacidades físicas básicas relacionadas con la salud. Conceptos básicos. Definición y clasificación general. 

4.  Aparato locomotor: huesos, músculos y articulaciones más importantes.
5. Deportes sociomotrices   de cancha divida (voleibol): sus técnicas principales y reglas básicas de juego.
6. Deportes sociomotrices   de espacio compartido ( baloncesto): sus técnicas principales y reglas básicas de juego.

ORIENTACIONES:

· En la prueba extraordinaria de septiembre se tendrá que realizar un examen teórico-práctico sobre los contenidos establecidos para la materia en esta programación. La calificación será de 1-10 y superan la prueba los que obtengan 5 o superior.

· Para preparar la prueba se deben repasar los contenidos citados. 
OBSERVACIONES:

· Traer ropa de deporte y calzado deportivo  para la parte práctica.
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA,  CURSO: 2º ESO
1. Sistemas orgánicos y relación con las capacidades físicas básicas. Proceso respiratorio.
2. Nutrición y alimentación: definición, normas básicas para una nutrición equilibrada, consejos y enfermedades relacionadas.
3. Respiración y relajación: concepto, objetivos, tipos de ejercicios. 
4. Condición física y capacidades físicas básicas relacionadas con la salud. Conceptos básicos. Definición y clasificación general. 

5. El cuerpo humano. Aparato locomotor. Huesos, músculos y articulaciones más importantes.
6. Deportes psicomotrices: atletismo (clasificación y modalidades).
7. Los deportes de espacio compartido (baloncesto, voleibol): sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.

ORIENTACIONES:

· En la prueba extraordinaria de septiembre se tendrá que realizar un examen teórico-práctico sobre los contenidos establecidos para la materia en esta programación. La calificación será de 1-10 y superan la prueba los que obtengan 5 o superior.

· Para preparar la prueba se deben repasar los contenidos tratados durante el curso. 
OBSERVACIONES:

· Traer ropa de deporte y calzado deportivo  para la parte práctica.

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA,  CURSO: 3º ESO
1. El cuerpo y la actividad física a lo largo de la historia.
2. El calentamiento general y específico. Conceptos. Fases. Aplicación y elaboración. Efectos que provoca.

3. Condición Física. Capacidades físicas básicas. Definición. Factores que las condicionan. Tipos. Pruebas de valoración. (Fuerza, Resistencia y Flexibilidad). Sistema orgánico con el que se le relaciona. Uso de la frecuencia cardíaca para el control de la intensidad del ejercicio. Cuidamos nuestro cuerpo.
4. Factores a tener en cuenta en una sesión.
5. Cuidamos nuestro cuerpo.
6. Alimentación sana y equilibrada. Alimentación vs Nutrición. Pirámide de alimentación. Hidratación.
7. Mi cuerpo: huesos, músculos y articulaciones. Localización y ubicación.
8. Acrosport: concepto, roles y realizar coreografías simples grupales  y autovalorarlas mediante el uso de recursos audiovisuales.
9. Deportes sociomotrices de cancha dividida “Voleibol”: sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.
10. Deportes sociomotrices de espacio compartido “Baloncesto”: sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.
11. Los deportes de cooperación-oposición “Del Kickimball al béisbol”: sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.
12. Los deportes de colectivos “Hockey”: sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.
13. Juegos y deportes tradicionales canarios: bola canaria, billarda.
14. Recreación y juegos alternativos: comba.
15. Normas básicas de seguridad y prevención de lesiones. La posturalidad.
ORIENTACIONES:

· En la prueba extraordinaria de septiembre se tendrá que realizar un examen teórico-práctico sobre los contenidos establecidos para la materia en esta programación. La calificación será de 1-10 y superan la prueba los que obtengan 5 o superior.

· Para preparar la prueba se deben repasar los contenidos tratados durante el curso. 
OBSERVACIONES:

· Los alumnos/as con la materia pendiente de Educación Física deben presentar el cuaderno de clase con todas las actividades   realizadas durante el curso y los apuntes de la materia.

· Traer ropa de deporte y calzado deportivo  para la parte práctica.

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA,  CURSO: 4º ESO
1. Diseño calentamiento general y específico. Efectos. Tipos. Elaboración.

2. La vuelta a la calma. Concepto. Objetivos. Efectos.

3. Condición Física. Capacidades físicas básicas. Definición. Factores que las condicionan. Tipos. Formas de entrenar y mejorar. Pruebas de valoración: Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad.

4. La vuelta a la calma. Concepto. Objetivos. Efectos.

5. Sistemas de entrenamiento y principios de las sesiones.

6. La frecuencia cardiaca como indicador de intensidad.

7. Zona de actividad y autorregulación. Tramos de frecuencia cardiaca.
8. Hábitos saludables relacionados con el ejercicio físico
9. Alimentación sana y equilibrada. Principios inmediatos. Alimentación vs Nutrición.  Función de los alimentos. Hábitos saludables:  la hidratación, higiene y descanso.
10. Respiración  y relajación: conceptos, métodos y aplicación al deporte.
11. Aparato locomotor. Localización y ubicación de huesos y músculos. Contracción muscular.
12.  Deportes sociomotrices de cancha dividida “Voleibol”: sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.

13. Los deportes de espacio compartido “Baloncesto, touch y  balonmano”: sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.
14. Deportes sociomotrices de bateo: béisbol y cricket. Sus técnicas principales y reglas básicas de juego, así como resolver problemas motrices sencillos.
15. Juegos y deportes tradicionales canarios: Billarda y bola canaria. Identificar su procedencia y sus principales elementos estructurales.

16. Acrosport: concepto, roles y realizar coreografías simples grupales  y autovalorarlas mediante el uso de recursos audiovisuales.

17. Normas básicas de primeros auxilios y  tratamiento de las principales lesiones deportivas (esguince, luxación, contractura…). La posturalidad.
ORIENTACIONES:

· En la prueba extraordinaria de septiembre se tendrá que realizar un examen teórico-práctico sobre los contenidos  establecidos para la materia en esta Programación. La calificación será de 1-10 y superan la prueba los que obtengan 5 o superior.

· Para preparar la prueba se deben repasar los contenidos tratados durante el curso. 
OBSERVACIONES:

· Los alumnos/as con la materia pendiente de Educación Física deben presentar el cuaderno de clase con todas las actividades   realizadas durante el curso y los apuntes de la materia.

· Traer ropa de deporte y calzado deportivo  para la parte práctica.

