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JUEGO ALTERNATIVO DE EDUCACIÓN FÍSICA

Desde el área de Educación Física, les planteo un pequeño reto, les pido que sean capaces de 
inventarse un juego alternativo, que se pueda realizar en casa, utilizando todo aquel material que se 
nos pueda ocurrir (vasos, cuerdas , telas , botellas de plástico,..). 

Lo importante, es que nos entretenga su realización, que demos rienda suelta a nuestra imaginación 
y creatividad, y sobre todo, y como objetivo final, que lo disfrutemos en familia.

El juego debe tener la siguiente estructura:

- Un título.
-  Descripción del juego. ( Reglas y objetivo del mismo).
-  Un vídeo o fotografía (lo que prefieran, no es necesario que se vean las caras, para comprobar su 
aplicación en casa).

De plazo disponen hasta el 4 de mayo.

Lo pueden enviar hasta esa fecha al correo mmontesdiaz@hotmail.com.

En Asunto poner el nombre del alumno/a, y adjuntar el archivo con el vídeo o foto.

Recuerden que pueden tomar ideas de los juegos para moverse en casa que están subidos al Blog, 
en Material del alumnado - Material general - Juegos de Educación Física para Primaria.

Enlace: http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/ceiplosgiles/material-general/

Les echo mucho de menos, les tengo mucho cariño y espero volver a verles muy pronto.

Mucho ánimo. 

Saludos.

Moisés.
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