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CAMPANA DIiA MUNDIAL DEL SIDA 2016
Levantemos las manos por la PrevenciéonVIH
#ceroVIHcanarias

éVas a ser la Unica persona en Canarias que no alce su mano por la
prevencion del VIH?

Necesitamos tu ayuda para lograrlo. Queremos pedirte que utilices tus perfiles en redes
sociales para apoyar y difundir un mensaje de prevencion e invites a tus contactos y tus
amistades a participar en esta campafia.

Tenemos el firme compromiso de poner fin a la transmisién del VIH en Canarias.

icoOmo?

* UNA FOTO: Escribe en la palma de tu mano una palabra o una frase corta que resuma qué
se necesita para fortalecer los esfuerzos de prevencién del VIH. Por ejemplo: MAS
PRESERVATIVOS, IGUALDAD DE GENERO, CONTRA LA HOMOFOBIA, etc.

Sdcate una fotografia mostrando sélo tu mano, o bien la palma de la mano y la cara,
incluso de cuerpo entero si quieres, pero procura que se vea claramente el mensaje.

Y/o

* UN VIDEO: Graba un mensaje breve en video (mdximo 30 segundos) y cuéntanos qué debe
hacerse para reducir las nuevas infecciones por el VIH en tu comunidad.
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T

MENSAIJES
Te damos algunas ideas de mensajes que puedes utilizar para promover la prevencién del
VIH:

e Condon. * No Violencia Género.

* Preservativo. * Basta Discriminacién VIH.
* Con lubricante. * Equidad.

* Profilaxis postexposicion. * lgualdad de Género.

* Prueba VIH. * Contra la Homofobia.

¢YA LO TIENES?
Ahora jjCOMPARTELO EN TUS REDES!!

FACEBOOK: Publica tu fotografia o video junto a un post que incluya tu mensaje de
prevencion y los hashtags #prevencionvih y #cerovihcanarias no olvides etiquetarnos en tu
publicacién  https://www.facebook.com/canariassaludable/ asi podremos verlo vy
compartirlo.

TWITTER: Publica tu fotografia o video en un breve tweet en el que utilices los hashtags
#prevencionVIH y #ceroVIHcanarias Etiquétanos @CanSaludable en tu tweet, asi podremos
retuitearlo.

INSTAGRAM: Publica tu fotografia o video con un breve texto en el que aparezca tu mensaje
de prevencién y los hashtags #prevencionVIH y #ceroVIHcanarias Etiquétanos en tu
publicacidon Canarias_Saludable y no olvides etiquetar también a tus amistades para que te
ayuden a difundirlo.

¢NO TIENES PERFILES EN REDES SOCIALES PERO QUIERES COLABORAR EN LA CAMPANA?

Envianos tu foto o video a canariassaludable@gmail.com y nosotros lo publicaremos por ti
en todas las redes sociales de nuestro Canal Canarias Saludable.

iiATENCION!!
El Dia Mundial del SIDA se celebra el 1 de diciembre. Puedes esperar a ese dia para publicar
tus fotos o videos o puedes hacerlo unos dias antes, pero lo mas importante es que NO
OLVIDES LOS HASHTAGS.
Nuestro objetivo es #prevencionVIH y #ceroVIHcanarias jContamos contigo para hacerlo
posible!
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