)

d :. EXAMEN TIPO A

EJERCICIO DE LA FASE DE OPOSICION DE LA
CONVOCATORIA AUXILIARES DE ENFERMERIA

(B.O.C. NUm. 106 de 4 de Junio de 2014)

SERVICIO CANARIO DE LA SALUD

EXAMEN TIPO A
_ y
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1__ Pulso braguial es lo mismo que;:

a) Humeral

b) Yugular

c) Radial

d) Popliteo

2___Se consideran pérdidas insensibles:
a) Diaforesis

b) Diuresis

¢) Halitosis
d) Ninguna respuesta es correcta

3 Se considera un balance hidrico positivo:

a) El equilibrado entre las entradas y las salidas
b) El que tiene mas entradas que salidas

¢) Elque tiene mas salidas que entradas

d) El que hidrata adecuadamente al paciente

4 El centro respiratorio se encuentra en:

a) Elcerebro

b) El cerebelo

¢) Eltronco del encéfalo
d) El mediastino

a) Espacio intersticial

b) Espacio intravascular
¢) Espacio intracelular

d) Liquido cefaloraquideo

a) Bradicardia
b) Taquicardia
¢) Fibrilacion
d) Normal

0

panic
b) Una temperatura de 37,5 ° C es normal

c) Es conveniente tirar un poco de la oreja para enderezar el canal auditivo
d) Todas las respuestas son correctas

a) nesita n teétro ti

8 __Un farmaco es lo mismo que:
a) Un medicamento

b) Un medicamento mas excipiente
¢) Principio activo mas excipiente
d) Ninguna respuesta es correcta

9 s id ia topi la via:
a) Sublingual

b) Vaginal

¢) Rectal

d) Todas las respuestas son correctas

10 ;Cual de los siguientes se considera un farmaco?:

a) Vacuna de la gripe

b) Acido acetilsalicilico

¢) Contraste para enema opaco

d) Todas las respuestas son correctas
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a) Bilis

b) Secrecion pancreatica
c) Leche materna

d) Aire espirado

b) Boca
c) Nariz
d) Oreja
13 fi (0] 0 so | icacion de colirio o pomada en los ojos:

a) Debemos instilar las gotas sobre la cornea

b) La pomada se aplica desde el angulo palpebral interno al externo

c) Es normal que drene hacia las fosas nasales a través del saco lagrimal
d) Se debe retirar el exceso de medicamento con gasa estéril

14 fi C CTO condiciones de almacenamiento y conservacion de los medicamentos:

a) Los medicamentos termolabiles se conservaran en frigorifico-congelador a una temperatura entre 2°Cat+2°C

b) Los estupefacientes se identifican por llevar un circulo negro en el envase

c) Las especialidades fotosensibles se deben proteger de la luz natural pero no es necesario su proteccién de la luz artificial
d) Todas las respuestas son correctas

15 s sigui écnicas, sefalar la qu icac seco:
a) Bolsade agua

b) Inmersion

¢) Fomentos

d) Ninguna respuesta es correcta

16 icacién d o el organis O produce:
a) Vasoconstriccion
b) Analgesia

¢) Relajacion muscular
d) Favorece la cicatrizacion

AT €
a) Glaucoma
b) Cataratas
c) Lesion del nervio dptico
d) Todas son correctas

1 0. icaci el frio local:
a) Aumenta el flujo sanguineo

b) Aumenta la actividad metabdlica

c) Eltejido sobrevive a la hipoxia durante mas tiempo
d) Todas las respuestas son correctas

19 El cérvix, es una parte de:
a) Eldatero
b) Lavagina

¢) Las trompas de Falopio
d) Los labios menores

20 La amniorrexis es:
a) Una técnica para observar el liquido amniotico
b) Una técnica para obtener liquido amnidtico

c) Una técnica para obtener células fetales

d) Ninguna respuesta es correcta
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a) Decubito lateral derecho
b) Decubito lateral izquierdo
¢) Posicion de Fowler

d) Litotomia dorsal

22 Para fortalecer los musculos del suelo pélvico, se recomienda hacer ejercicms (varias veces al dia),

a) Klapp -

b) Kussmaul

c) Kegel

d) Ninguna respuesta es correcta
23 _El cuerpo luteo:

a) Produce fundamentalmente estrogenos
b) También llamado cuerpo amarillo

c) Se forma antes de la ovulacién

d) Todas las respuestas son correctas

a) Enlos adultos siempre presenta algun sintoma o signo

b) Siuna mujer no ha tenido rubéola, puede vacunarse en cualquier momento
c) Existe el sindrome de rubéola congénita

d) Todas las respuestas son correctas

a) Vltamlna BQ
b) Calcio

¢) Hierro

d) Ninguna respuesta es correcta

a) Desde que nacen hasta los 28 dias

b) Desde que nacen hasta el primer afio
¢) Desde que nacen hasta el segundo aiio
d) Desde el dia 29 hasta el segundo afio

a) Protemas hldratos de carbono grasas sales mlnerales hormonas antlcuerpos vntamlnas enzimas y agua
b) Proteinas, hidratos de carbono, grasas, sales minerales, hormonas, vitaminas y agua

c) Proteinas, hidratos de carbono, grasas, sales minerales, anticuerpos, vitaminas y agua

d) Proteinas, hidratos de carbono, grasas, sales minerales, enzimas, vitaminas y agua

a) Mantener un amblente con bajo n|vel de bacterlas
b) Mantener una temperatura constante

¢) Eliminar la bilirrubina

d) Ninguna respuesta es correcta

29 Latoma de sangre en el talén del recién nacido entre el tercer y sexto dia de vida, sirve para analizar entre otros:

a) Lahormona del crecimiento

b) Las hormonas sexuales

¢) Lahormona tiroidea

d) Ninguna respuesta es correcta

30 La mancha mongdlica del recién nacido:

a) Indica retraso mental

b) Es un punteado blanco y mintsculo en la cara
¢) Esuna zona azulada en la zona sacra

d) Ninguna respuesta es correcta
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a) Poner aI nino en vertlcal para que eructe
b) Tomar la huella plantar

c) Puncién en el talén para analisis

d) Ninguna respuesta es correcta

a) FrecuenCIa cardlaca
b) Tono muscular

c) Temperatura

d) Color

-~

a) RCP

b) Desfibrilador

c) Soporte Vital Basico

d) Soporte Vital Avanzado

a) Masaje cardiaco externo

b) Desfibrilacion

c) Puio percusion

d) Todas las respuestas son correctas

35 La posicion anti-shock, se conoce como:
a) Sims

b) Fowler

c) Trendelemburg

d) Ninguna respuesta es correcta

a) _

b) 18%
c) 27 %.
d) 36%
3 u ura fec ipodermis, e

a) Primer grado

b) Segundo grado

c) Tercer grado

d) Depende de la superficie de hipodermis quemada

a) Entre eI ombllgo y el apendlce xnf0|des

b) Entre el ombligo y el apéndice vermiforme

c) Undedo por debajo de la linea que une los pezones
d) En el mesogastrio

NO e 2o aplicacié l do E
a) Debajo de la clavicula izquierda
b) Aunos diez centimetros por debajo de la axila izquierda
c) En el costado izquierdo
d) Debajo de la clavicula derecha

40 Unc an ctico u manif rcon lo siguien to:
a) Bradicardia

b) Dificultad respiratoria

¢) Cianosis

d) Ansiedad
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41 ;Cual de |as siquientes

a) Sangre

b) Urea
c) Albumina
d) Glucosa

a) Sonda Pezzer
b) Sonda de Levin

c) Sonda de Miller-Abbott

d) Sonda Sengstaken-Blackemore

a) Antes de una colonoscopla

b) Después de la extraccion de un fecaloma
c) Antes de un enema medicamentoso

d) En un abdomen agudo

44 En un paciente con colostomia S|gmoidea que presenta pérdida de la integridad cutanea en zona

a) Umco ya que es més ﬂeX|bIe

b) Abierto, para poder vaciar el liquido fecal y cambiar la bolsa lo menos posible

c) En este tipo de colostomias nunca se usan métodos colectores, sélo sistemas continentes
d) Multiples, ya que el disco permanece adherido mas tiempo

a) Sulargura

b) Su duracién

c) Elndmero de luces que tiene
d) El diametro de la luz

46 Al transportar una muestra mfeccmsa desde eI centro de recoglda hasta eI centro de andlisis,

a) En eI contenedor secundarlo

b) En el contenedor primario

c) En el contenedor terciario

d) No se pone en ninguno de ellos

is):

a) Es una solucién de bario

b) Administra nutrientes por via rectal

c) Favorece la expulsion de gases y alivia la distensién abdominal
d) Estad compuesto por aceite de parafina

48 ,Cuadl es el Decreto que regula la Ordenacién de la Gestion de los Residuos Sanitarios en la

—Comunidad Auténoma Canaria?
a) Decreto 283/1995, de 21 de Noviembre

b) Decreto 29/1995, de 21 de Febrero

c) Decreto 104/2002, de 26 de Julio

d) Decreto 22/1990, de 7 de Mayo

49 En cuanto aI procedlmlento a seguir en Ia toma de muestra para investigacion de Oxiuros utilizando

a) Recoger la muestra durante cuatro dlas consecutlvos
b) Recoger la muestra a ultima hora del dia

c) Lavarlazona antes de recoger la muestra

d) Recoger la muestra a primera hora de la mafiana
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a) Un dia antes de Ia toma de muestra

b) Siete a catorce dias previos a la toma de muestra
c) Tres 6 cuatro dias previos a la toma de muestra
d) No es necesaria la abstinencia sexual

Los residu pecificos
a) Azul
b) Amarillo
c) Verde
d) Rojo

52 Después de administrar el Metotrexato en un Centro de Salud los residuos del mismo, el recipiente

___dénde se almacenan es de color:

a) Amarillo
b) Verde
c) Azul

d) Rojo

53 Si durante la manipulacién de residuos sanitarios la Auxiliar de Enfermeria sufre un arafiazo en un

a) Apretar la herida para evitar la hemorragia, aplicar lejia pura sin diluir y vigilar evolucién

b) Sélo hay que poner la vacuna antitetanica

c) Frotar enérgicamente con agua y jabon

d) Favorecer el ligero sangrado, lavar con agua y jabén, aplicar un antiséptico, comunicar el accidente a la direccion del
centro y cumplimentar el parte del mismo

c) vV
dy 1

55 Segun el Decreto que ordena la gestion de Residuos Sanitarios, dentro de qué grupo calificarias el

a) GRUPO|
b) GRUPO Il
¢) GRUPO Il
d) GRUPOIV

56 ¢Qué tipo de bolsa se instala en primer lugar en cada dependencia hospitalaria para depositar los residuos del
Gr Il in el Decreto en vigor de Ordenacién d Gestion de los Residuo: nitari n Canarjas?:

a) Bolsa amarilla de polietileno con galga 200

b) Bolsa verde con resistencia adecuada con galga 300

c) Bolsa verde de polietileno con galga 69

d) Bolsa amarilla de polietileno con galga 69

57__Contraindicacién de la nutricion enteral;
a) Ingesta insuficiente oral

b) Procesos oncolégicos

c) Alteraciones neurolégicas

d) Oclusion intestinal

58 ;Cua | igui vitamin liposoluble?
a) Vitamina E

b) Acido Félico

c) Vitamina B5

d) VitaminaC
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a) Aceite de palma
b) Lechey queso
c) Carne de cerdo
d) Cacahuete

a) Bartolino |

b) Sublingual
c) Submaxilar
d) Parétida

a) Glucosa
b) Fructosa
¢) Galactosa
d) Maltosa

Al proceso de degradaci6n general de unas moléculas en otras mas pequeiias, en el conjunto de
eacciones del organismo, se le conoce como;

Metabolismo basal

b) Catabolismo

c) Metabolismo total

d) Anabolismo

63 E lisacarido d imal:
a) Elalmidon

b) Lacelulosa

c) Lamaltosa

d) El glucégeno

64 Laactinay la miosina son:

a) Vitaminas

b) Proteinas

c) Lipidos

d) Hormonas

. Ay =b INpPoItd 2 G
a) Dieta cetdgena y dieta hipoproteica
b) Dieta laxante y dieta astringente

c) Ninguna es correcta

d) Dieta hiposédica, dieta con restriccion de potasio, y dieta con restriccion de calcio

66 El aislamiento i lebe utl )

a) Para evitar las infecciones del personal sanitario

b) Para evitar la transmision de infecciones altamente contagiosas o epidemiolégicamente significativas que no justifi-
guen un aislamiento estricto

c) Para proteger a pacientes severamente inmunodeprimidos y no infectados

d) Para evitar la fransmision de enfermedades infecciosas por la via aérea

67 En relacién con la siguiente afirmacién, sefiala la respuesta CORRECTA: "El uso de guantes sustituye

——el lavado de manos”:

a) Dependiendo de la higiene del profesional y de la técnica empleada

b) Sélo si se utilizan guantes estériles

c) Puede obviarse siempre que se cambien de un paciente a otro y tras la realizacién de cada procedimiento en un mis-
mo paciente

d) Nunca. Los guantes en ningln caso sustituyen la higiene de manos
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2@QguUN 13 Clas Lo d16 At
De alto, de medio, y de bajo riesgo
b) Fungibles o reutilizables

c) Todas las respuestas son falsas

d) Criticos, semicriticos y no criticos

A niguna |
b) Aelsida
c) Alalepra

d) Ala fiebre amarilla

b) Parotiditis
¢) Tosferina
d) Fiebre tifoidea

a) Elalcohol
b) Eljabén liquido neutro

c) Los compuestos clorados

d) Eljabon con povidona yodada

a) Hipoclorito sédico
b) Derivados mercuriales
c) Amonio cuaternario

d) Ortoftaldehido

73 Segun el Estudio de la Sociedad Espaiiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene EPINE-EPPS 2013,
ocupan el primer lugar en las infecciones nosocomiales en nuestro pais:

a) Neumonias y bronquitis

b) Infecciones de heridas quirdrgicas

c) Infecciones urinarias

d) Infecciones por catéter

14 _El mecanismo que trata de prevenir la contaminacién es:

a) Ladesinsectacion
b) La antisepsia

c) La esterilizacién
d) La asepsia

75 Aunque el material quirirgico se debe esterilizar siempre, si por algiin motivo urgente no es posible,
para conseguir una desinfeccion de alto nivel, el material se debe limpiar previamente con detergente
enzimatico y sumergirlo en una solucién de:

a) Glutaraldehido al 2% durante 10 minutos

b) Glutaraldehido al 5% durante 20 minutos

¢) Glutaraldehido al 3% durante 60 minutos

d) Glutaraldehido al 10% durante 5 minutos

Uso de guantes

b) Ponerse una bata
c) Elaislamiento

d) Ellavado de manos
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a) 2 meses
b) 48 horas

c) 6 meses

d) 2-3 semanas

a) Pulverizacion
b) Locion

c) Inmersion

d) Fumigacion

a) Indican que un paquete ha sido sometido a un proceso determinado de esterilizacion
b) Son dispositivos que contienen reactivos quimicos

c) Son dispositivos que contienen dispositivos biolégicos

d) Son dispositivos inoculados con esporas altamente resistentes al tipo de esterilizacion

con.

a) Calidad de operacion
b) Calidad de clasificacion
c) Calidad de proceso

d) Calidad de iniciacién

jza con;

a) Oxido de etilen

b) Desinfectante

¢) Vaporenciclosde 135°C
d) Radiaciones ultravioletas

b) Taquipnea
c) Bradipnea
d) Hipopnea

83 Cuando para la valoracion de un

paciente se le observan el tamafio de las pupilas, su reactividad,
on en amaiio d i g reali i :

ado;

a) Cardiovascular
b) Neuroldgico

c) Endocrino

d) Sensorial

a) El estado neurologico

b) El estado cardiovascular

c) El estado musculo-esquelético
d) Elbalance hidrico

piel que presente u C amari BIrAOS B puede BS[ 1€ 1N estado.

a) Ciandtico
b) Ictérico

c) Anémico
d) Congestivo

a) Vesicula

b) Roncha
¢) Macula
d) Nodulo
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2l , _ EXAMEN TIPO A

.'_.'-—'7=f-

87 érdida de tejido cutdneo debida a una necrosis del tejido circundante conoce como:
a) Vesicula

b) Escama

¢) Ulcera

d) Costra

La pé como

a) Letargia

b) Sincope

c) Coma

d) Estupor

a) Objetivo
b) Subjetivo
c) Primario
d) Principal

90 Sefiale la frase INCORRECTA;

a) Lacapa intermedia de la piel se denomina Dermis

b) La piel ayuda a mantener el equilibrio térmico

c) Lacapa exterior de la piel se denomina Hipodermis

d) Los pelosy uiias de la piel estdn compuestos por células muertas

a) oma
b) Estupor
¢) Sincope

d) Obnubilacibn/Somnolencia

02 Laindica
a) ElMédico
b) ElEnfermero

¢) ElAuxiliar de Enfermeria
d) Cualquiera de los tres

5 (=1H i R LONIVETNSNIE (e 1as
a) Sumanejo es muy complicado
b) Su alto coste econémico

c) Sutamario estandar no se ajusta a todos los pacientes
d) Necesitan humidificador

- Sl Sisieing eSDIFato
a) Mascarilla Ventimask
b) Gafas nasales

¢) Mascarillas con reservorio de oxigeno o sin reciclado

d) Tienda de oxigeno

a) Tienda de oxigen

b) Mascarilla Ventimask

c) Mascarilla reservorio o sin reciclado
d) Gafas nasales

¥ Y 28 CONNSIUSa L
a) Gafas nasales
b) Tienda de Oxigeno

c) Mascarilla Ventimask

d) Mascara de traqueotomia
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a) 24-50%

b) 21-35%
c) 21-80%
d) 30-70%

a) Gafas nasales

b) Mascarilla reservorio
c) Tienda de Oxigeno
d) Mascarilla Ventimask

a) EI ststema de aporte de Oxigeno
b) EI Caudalimetro

c) ElIManémetro

d) El Humidificador

ale lo INCORRECTO;

a) No necesutan caudalimetro

b) Necesitan manorreductor

c) Sutamaiio es variable

d) Se utilizan en los traslados de los pacientes y en lugares donde no hay toma de oxigeno

101 Sefiale la frase | ta:

a) Las gafas nasales son bien toleradas por el paciente

b) La mascarilla Ventimask aporta mayor concentracion de oxigeno que las gafas nasales
c) Latienda de oxigeno es un método pediatrico

d) No es necesario el uso del humidificador con la mascarilla Ventimask

102 Cuando como consecuencla de un traumatlsmo dlrecto la Ie5|6n que provoca produce multiples

a) Esptroudea
b) Transversal
c) Conminuta
d) Longitudinal

a) Fracturas de Ias vértebras dorsales
b) Fracturas de costillas

c) Fracturas de hamero

d) Lesiones abdominales

a) Luxaciones

b) Congelaciones

¢) Quemaduras

d) Ulceras por decubito

105 La lesién que provoca la pérdida de la continuidad de la piel provocada por el golpe de un objeto romo
—Se conoce COMO:

a) Contusa
b) Punzante
c) Incisa

d) Macerante
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MEN TI

106 Ante qué tipo de lesién nos encontramos cuando esta provoca dolor intenso que aumenta con el
movimiento, que provoca impotencia funcional, deformidad local, hinchazén del tejido afectado y

a) Herida

b) Fractura

c) Congelacion
d) Quemadura

NO es un ele
a) El uniforme re
b) Los guantes
c) Mascarilla y proteccién facial
d) Bata

[NIeNTO Geé D4
glamentario

a) Esguinces

b) Quemaduras
c) Fracturas

d) Congelaciones

109 La quemadura que provoca eritema, enrojecimiento de la piel sin presencia de flictenas o ampollas,

a) Primer grado
b) Segundo grado
c) Tercer grado
d) Cuarto grado

110 Senale la frase INCORRECTA:

a) La luxacion es una dislocacién o desplazamiento de los extremos 0seos de una articulacién

b) Ellugar del hueso donde se produce una fractura se llama foco de impacto

¢) Una fractura espontanea es aquella que se produce por debilitamiento de la estructura 6sea del hueso

d) Las zonas mas frecuentemente afectadas por los esguinces son las articulaciones que soportan un mayor peso cor-
poral

El tiempo de exposicién a la quemadura
b) Falta de asepsia en las primeras manipulaciones
c) Eltipo de ropa que lleve el enfermo
d) Todas las respuestas son correctas

=il id 1dSE
a) 35°C
b) 33°C
c) 30°C
d) 27°C

113 Segtin la Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos (SECPAL) la enfermedad terminal es aquella con

a) Inferior a 18 meses
b) Inferior a 12 meses
c) Inferior a 10 meses
d) Inferior a 6 meses

114 El principal objetivo de los cuidados de Enfermeria en las unidades de cuidados paliativos a los

a) Prevenir las complicaciones
b) Establecer una relacién de confianza con el paciente
c) Mejorar la calidad de vida del paciente

d) Valorar el estado de disconfort del paciente
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> Dentro de 10S Prc
a) Retencion urinaria
b) Anuria

c) Incontinencia

d) Espasmo

116 La frase “es una forma de pena que aparece después de percibir la pérdida de algo importante con un
gran significado para nosotros, que incluye con frecuencia impotencia, soledad, desesperanza,

S N e;
a) Agonia
b) Depresion
c) Duelo
d) Negacion

117 El concepto de “capacidad del organismo para soportar dosis cada vez mas elevadas de una droga
on el uso continuo de la misma” corresponde a:

a) Compulsion

b) Tolerancia

c) Dependencia

d) Sindrome de abstinencia

118 Cuando un paciente con intoxicacién por drogas presenta crisis de panico, ideas de suicidio, angustia, depresion,
cinaci Vi ilida i indi robablemente h ido:

a) Estimulantes

b) Alucinégenos

c) Cannabis

d) Cocaina

119 La prevencion es la mejor lucha contra la Drogadiccion, ¢ cudl de las siguientes opciones NO se
u ién primaria?:
a) Medidas legislativas severas sobre el trafico y consumo de drogas
b) Educacion sanitaria en adolescentes
c) Desintoxicacion de toxicomanos
d) Actuaciones y controles policiales para impedir el trafico de drogas en lugares de ocio, institutos, colegios, etc

120 Al conjunto de signos y sintomas que se manifiestan cuando se produce la falta de droga después de
0 0 rei :

a) Sindrome de dependencia fisica

b) Tolerancia

c) Sindrome de abstinencia

d) Intoxicacion aguda

Jango o BTerimos «
a) Centro de Atencion Primaria
b) Centro de Salud Mental
c) Hospital de agudos
d) Todas las respuestas son correctas

2© p que caracteristica NO ajusta a las

a) Poseen un enfoque terapéutico y rehabilitador

b) La duracion de la hospitalizacion de los pacientes es variable entre 6 y 9 meses

c) Atienden a pacientes con Psicopatologia cronica y con minusvalias psiquicas que no pueden ser atendidos en ofros
servicios sociosanitarios

d) Se realizan talleres de terapia ocupacional

e i :
a) Eliminar los factores de riesgo que pueden producir enfermedad
b) Curar las enfermedades intentando evitar la muerte o las secuelas
c) Detectar precozmente las enfermedades
d) Intentar que el paciente tenga una vida lo mas auténoma posible
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a Sino

b) Prevalencia
¢) Sintoma
d) Etiologia

25 £Cual de estas funciones esta prohibida para las Auxiliares de Enfermeria?

Aseo de los enfermos
b) Limpieza de los carros de curas
c) Administracién de la medicacién parenteral
d) Colaboracion en la administracién de medicamentos por via oral

1 ili calor so os d odelo

a) Virginia Henderson
b) Florence Nightingale
¢) Sor Callista Roy

d) Dorothea Orem

Mmmﬂmumwgs_mﬂg?

La relacion interpersonal paciente-enfermera de Virginia Henderson
b) La autorrealizacién de Maslow
c) El amor de Dorothea Orem
d) La asepsia de Filop Semmelweiss

128 La atencién primaria se desarrolla en los Centros de Atencion Primaria y la lleva a cabo el Equipo
enci i i c ién

a) ElArea de Salud

b) La Zona de Salud

c) LaZona de Sanidad

d) El ambito comarcal de Salud

ﬂi&uimmmﬂmtz?

El grado de dolor que afecta al paciente en una enfermedad
b) El indice de independencia para llevar a cabo las actividades de la vida diaria
c) Elnivel de adaptacién al cambio
d) Elgrado de satisfaccion de los pacientes que utilizan el sistema de salud

130 El mecanismo de defensa empleado por algunos pacientes hospitalizados, por el cual NO creen que

a) Regresion

b) Racionalizacion
c) Negacion

d) Compensacion

1 igi 6 bili reci i e i con:

a) Solucién de Povidona Yodada
b) Solucién jabonosa

c) Alcohol de 70 grados

d) Alcohol de 90 grados

a) Utilizar siempre toalla limpia

b) Lavar desde el angulo interno al externo
c) Utilizar agua y jabén

d) Limpiar una vez acabado el bafio
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a) Las extremldades mfenores
b) Espalday nalgas

c) Genitales externos

d) Cara, cuello y orejas

a) Porque favorecera Ia absorcnén de Vltamlna A
b) Porque es una medida preventiva del raquitismo
c) Para evitar resfriados

d) Para que surtan efecto las vacunas

1 iel son:
a) Epidermis, dermis, hipodermis
b) Dermis, epidermis, hipodermis
c) Hipodermis, dermis, epidermis
d) Epidermis, hipodermis, dermis

a) Facilitar la descamacion de células muertas
b) Vigilar la aparicion de ulceras

c) Almohadillar las zonas de presion

d) Aumentar la sensacion de bienestar

s EXCEPTO;

a) Mantener la |nt|m|dad del pacnente

b) Evitar corrientes de aire

c) Mantener la temperatura del agua 3 °C por debajo de la temperatura corporal
d) Descubrir unicamente la zona sobre la que estamos actuando

a) Decublto Iateral o decubtto prono
b) Decubito supino o Sims

c) Decubito supino o Fowler

d) Decubito supino o decubito lateral

a) Arco de protecmén

b) Barandilla

c) Armazén de Bolkman
d) Freno de seguridad

a) Ortopéduca

b) Electrocircular
c) De levitacion
d) Roto-test

a) Riesgo muy alto
b) Riesgo alto

¢) Riesgo medio
d) Riesgo minimo

a) Media hora
b) 2a3horas
c) 6 horas
d) 8horas
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a) La luz de la habltamén debe ser preferlblemente natural

b) El tono de las paredes sera de colores no estresantes y la pintura ha de ser mate
c) Latemperatura de la habitacién debe oscilar entre los 25 y 30 °C

d) Habra por cama y enfermo una toma de oxigeno

a) Evntar o dlsmlnuw Ia presnén

b) Evitar o disminuir la fricciéon

c) Evitar la humedad

d) Desbridamiento de la herida

a) Se coloca un auxnllar de enfermeria aI Iado derecho de Ia cama y otro aI Iado |zquterdo

b) Los pies del auxiliar de enfermeria deben estar separados y la rodillas ligeramente flexionadas
c) Hay que retirar la almohada del paciente

d) Se le dice al paciente que haga fuerzas con sus pies y brazos intentando incorporarse

a) Regular la temperatura

b) Regular la concentracién de Diéxido de Carbono
c) Regular la temperatura y la humedad

d) Disminuir el peligro de infecciones

a) La plerna afectada

b) La pierna no afectada

c) Ninguna de las dos piernas
d) Es indiferente

a) Penrose
b) Kher

c) Tejadillo
d) Redén

a) nglene postural
b) Higiene corporal
c) Mecanica postural
d) Mecanica corporal

UBITO LATERAL se col i :

a) La cabeza, el brazo superior, la pierna superior y la espalda

b) La cabeza, borde de las caderas, hueco popliteo, la planta de los pies y tercio inferior de las piernas
c) Lacabeza, los brazos y las rodillas

d) Lacabezay hombros, la cadera, el tercio inferior de los muslos y los tobillos

151 En sincopes y lipotimias, en el drenaje de secreciones bronquiales y en cirugias del suelo pélvico

a) Trendelemburg

b) Antitrendelemburg
c) Litotomia

d) Roser
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152 La intubacién endotraqueal las exploraciones faringeas e intervenciones como el bocio son

—__Indicaciones de la posicién de;

a) Trendelemburg
b) Genupectorial
c) Litotomia

d) Roser

ge 1a po ion de Fowler son:

a) Posicion de encamado, cambio postural, exploracién del térax y en postoperatorios

b) Pacientes cardiacos y respiratorios, cambios posturales, para comer y beber y para exploracion del térax
c) Posicién de encamado, cambio postural, administraciéon de enemas y fisioterapia respiratoria

d) Pacientes inconscientes, administracién de medicamentos via rectal y cambio posturales

a) Material critico
b) Material no critico

c) Material semicritico

d) Ninguna respuesta es correcta

a Cntrole qics e

b) Controles biolégicos
c) Controles fisicos
d) No corresponde a ningun control

a) Raquitismo
b) Escorbuto
c) Pelagra

d) Acromegalia

157 En el ambito de la salud laboral. el término EPI| designa:

a) Un tipo de enfermedad inmunoadquirida laboral

b) Material o equipo de proteccion para garantizar la salud del trabajador, de uso particular
c) Técnica de esterilizacion por inyeccion de vapor

d) Educacion para la investigacion

a) De escucha
b) Quitar importancia a su situacion
c) Respeto hacia el paciente

d) Tolerante y comprensiva

159 La metabolizacién de los farmacos ocurre en:

a) Elestdmago

b) Los rifiones

c) Elhigado

d) Los farmacos no se metabolizan

160 La utilizacién del frio como terapia, se conoce como:

a) Braquiterapia

b) Curiterapia

c) Crioterapia

d) Ninguna respuesta es correcta
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