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3. La malaria y otras pandemias
Conocimiento del Medio

DC

La malaria es una enfermedad que afecta a más de 200 millones de
personas en el mundo. Es causada por un protista llamado Plasmodium, que
se transmite por la hembra del mosquito anofeles, cuando pica y se
alimenta de sangre humana. La enfermedad también puede transmitirse
de la madre al feto, a través de la placenta.  

Los síntomas de la malaria son variados, comenzando con fiebre, tos,
diarrea, dolores musculares y decaimiento. Si no se trata, puede incluso
ocasionar la muerte del enfermo. Cada 30 segundos se produce el
fallecimiento de una persona a causa de esta enfermedad. 

Se dice que esta enfermedad es una pandemia porque afecta a muchos
seres humanos que viven en áreas geográficas muy extensas, como las
regiones ecuatoriales de América del Sur, África y Asia. Las formas de
controlar la enfermedad son la vacunación masiva, el uso de insecticidas
para acabar con el mosquito y la depuración de aguas donde vive el
Plasmodium. Pero la falta de recursos económicos de muchos de estos países
impide acabar con la enfermedad.  

A lo largo de la historia, millones de personas han muerto debido a
pandemias de otras enfermedades: el cólera, la gripe, el sarampión, la
viruela o la tos ferina. Las vacunaciones han reducido los riesgos de
contagio y de muerte, sobre todo en los países desarrollados.

Distribución de la malaria en el mundo.
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Contrasta el mapa anterior con un atlas o un globo terráqueo. Imagina 
que dispones de varios millones de dosis de vacunas.

a) Indica a qué países las enviarías. ...........................................................................................

..................................................................................................................................................

b) ¿Por qué se dice que esta enfermedad es una pandemia?

..................................................................................................................................................

1

Infórmate en un diccionario o en una enciclopedia y redacta unas líneas sobre 
alguna otra enfermedad que se menciona en el texto.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

2

En el texto se mencionan varios factores que disminuyen la extensión de la 
malaria. Explica cómo lo hacen.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

3

En casa conviene disponer de utensilios y sustancias para atender urgencias 
y realizar pequeñas curas.

a) ¿Qué es lo primero que debemos hacer cuando nos hacemos una herida? 
¿Qué sustancias y materiales se suelen emplear para curarla?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

b) ¿Qué es un botiquín? Escribe los nombres de los objetos que debe contener 
un botiquín de emergencia de una casa. 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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