
RELACIÓN DE WEB  PARA APRENDER A ESTUDIAR 

 

http://www.ite.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/ap
render_estudiar/index2.html 

Encontrarás técnicas para mejorar tu memoria, elaborar 
trabajos, concentración y motivación, exposiciones orales, 
preparar exámenes, técnicas de lectura, todas ellas 
presentadas de forma muy atractiva.        

 

 

 

 Técnicas de Estudio, de la Junta de Extremadura  

http://contenidos.educarex.es/mci/2004/11/testinicio/indextestestudio.html 

 

Un buen recurso para trabajar a nivel individual las técnicas de estudio básicas; aunque están 
pensadas para alumnos de ESO, también serán útiles para cursos superiores. Incluye una 
valoración inicial del nivel personal de manejo en estas técnicas, orientaciones y prácticas 
concretas, con un apartado interesante para la mejora de la lectura. 

 

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/aprender/de
fault.htm 

Aprender a Estudiar, de la Junta de Castilla y León                      

Programa interactivo donde el alumno puede ir seleccionando una serie de 
categorías que van desde las condiciones de estudio a técnicas concretas 
de las cuales aparecen consejos, juegos y ejercicios prácticos. 

 

 

 

                          http://habitosdeestudio.umh.es/            

                         Excelente web de la Universidad Miguel Hernández 

Aunque orientada a estudiantes universitarios, ofrece consejos prácticos  muy interesantes 
para mejorar el hábito de estudio y las estrategias de aprendizaje del alumnado de 
Secundaria/Bachillerato. 
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http://www.estudiantes.info/tecnicas_de_estudio/tecnicas_de_estudio.htm 

PORTAL JOVEN EDUCACION SECUNDARIA, excelente web con métodos de 
estudios, consejos, etc. 
 
 
 

 

          

http://www.tecnicas-de-estudio.org/  

La página en español con mayor contenido sobre Aprendizaje y Técnicas de Estudio, 
numerosos enlaces, test,… 

 

http://escuelas.consumer.es/web/es/aprender_a_aprender/ 

 

 

http://www.aulafacil.com/Tecestud/Lecciones/Temario.htm 
  
                27 fichas sobre técnicas y hábito de estudio 
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Técnicas de Estudio  

Métodos, hábitos y técnicas  
para mejorar el rendimiento en los estudios 

 

http://www.aplicaciones.info/utiles/tecnicas.htm    
 

CUESTIONARIO INTERACTIVO Y DOCUMENTOS 

 Cuestionario con 70 items. Evalúa 8 aspectos del estudio 

Temas: horario, motivaciones, subrayado, esquemas... 

 Asignaturas: Matemáticas, Física y Química, Ciencias... 
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