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Actividades para 
1º curso de Educación Infantil



1 1º curso de Educación Infantil
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Narrador: Manuela era una muela que vivía en la boca de Yaiza, 
una preciosa niña de 3 años. Cuando Manuela vio la luz de la 
boca por primera vez se sintió muy feliz, porque se encontró con 
muchos dientes que ya estaban allí esperándole. 

Manuela: ¡Uy!, como me ha costado salir a la boca. Pero no im-
porta porque voy a tener mucha compañía para divertirme.

Narrador: Pero Manuela no imaginaba que cerca de allí le ace-
chaba el peligro.

Bacterio: Ja, Ja, Ja. Otra que sale en la boca y no sabe lo que le 
espera. Esa cara de alegría le va a cambiar en cuanto pruebe uno 
de mis mordiscos. 

Narrador: Bacterio era un bicho que vivía en la boca de Yaiza y 
se alimentaba de los restos de comida que quedaban entre sus 
dientes. Para ello iba mordisqueando los dientes de la boca y ha-
ciéndoles agujeros hasta provocarles mucho dolor.

Bacterio: Hola Manuela. Bienvenida a la boca. Tú y yo podemos 
ser buenos amigos.

Manuela: Hola, me parece muy bien.

Narrador: Bacterio se relamía pensando en lo gordo que se iba 
a poner comiéndose a  Manuela a trocitos. Al cabo de un año de 
conocerse Bacterio y Manuela, esta se puso muy malita y le dolía 
mucho la cabeza.

Manuela: Como me duele todo, le dijo un día a Bacterio. Y ade-
más, tengo un agujero por aquí.

Bacterio: Tonta, no ves que eso es por los mordiscos que te doy 
cuando juego contigo para comer esos restos de comida que sue-
les llevar encima.

Narrador: Manuela lloraba desconsolada porque Bacterio se ha-
bía reído de ella todo el tiempo y ahora sentía mucho dolor.

Manuela: Buaahh como me duele, ¿qué va a ser de mí?. Con este 
agujero tan feo, ¿quién me va a curar?.

Narrador: No lejos de allí, en el baño de la casa de Yaiza vivían 
muy felices Cepillín y  Pastina, un cepillo y una pasta de dientes 
que compartían un vaso juntos, en el cuarto de baño. Pastina y 
Cepillín que estaban cerca, corrieron al oír a Manuela para conso-
larla y Bacterio se fue corriendo muy asustado.

Cepillín y Pastina: Hola Manuela hemos oído tus gritos y veni-
mos para ayudarte y darte algunos consejos para que esto no te 
vuelva a ocurrir.

Cepillín: Bueno primero me voy a presentar. Yo soy Cepillín y tra-
bajo como mi amiga Pastina limpiando las bocas y exterminando 
a los bichos malos como Bacterio. 

Pastina: Hola Manuela, yo soy Pastina y te advierto que Bacterio 
puede volver a molestarte si no te unes a nosotros.

Manuela: ¿Y podemos hacer algo para que no venga más?

Pastina y Cepillín: Claro que sí. Tendrás que hablar con Yaiza, la 
dueña de la boca donde vives y pedirle que te proteja de Bacterio 
con nuestra ayuda. 

Manuela: ¡Yaizaaaaa!.
Yaiza: ¿Quién me llama? Uy, pero si el sonido viene de mi boca.

Manuela: Soy yo, la muela Manuela, que vivo en tu boca y nece-
sito tu ayuda. Tengo un agujero y me duele mucho.

Yaiza: ¿Y cómo puedo ayudarte?

Manuela: Habla con Cepillín y Pastina. Ellos te lo  dirán. Viven en 
tu cuarto de baño.

Narrador: Yaiza se fi jó en el vaso que estaba sobre el lavabo y vio 
como Cepillín y Pastina le sonreían y le hablaban.

Cepillín y Pastina: Hola Yaiza, estamos aquí porque nos ha traí-
do tu mamá, para que nos hiciéramos amigos tuyos y cuidáramos 
de ti.  Si cuentas con nosotros podrás ayudar a Manuela y al resto 
de tus dientes. Para ello sólo tienes que jugar con nosotros y con 
tu mamá o tu papá al juego del cepillín-cepillán después de las 
comidas.

Cepillín: Con este juego yo empujo a Bacterio con mis cerdas de 
tus dientes para que no los molesten.

Pastina: Yo cubro los dientes de una capa que los pone más duros 
y si Bacterio los intenta morder al menos no los puede agujerear.

Yaiza: ¿Y qué puedo hacer ahora que Manuela ya tiene un agu-
jero?

Cepillín: Pediremos ayuda a nuestra amiga la dentista para que 
la cure. Ya verás como después del arreglo, no se notará nada.

Narrador: Yaiza y la dentista se hicieron amigas. Ella le tapó su 
agujero y Yaiza, agradecida, le hacía cada seis meses una visi-
ta. Además, nunca aparecieron otros agujeros sobre Manuela ni 
sobre sus compañeros los demás dientes de la boca, gracias a 
que todos los días, después de cada comida, Yaiza jugaba con 
Cepillín y Pastina al juego del “cepillín-cepillán”. 

Obra de teatro: “La muela Manuela”

Representar la obra de teatro “La Muela Manuela” con ayuda de las marionetas. Se recomienda que las marionetas 
solo sean manipuladas por personas adultas o por escolares de los cursos superiores.



2 1º curso de Educación Infantil
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Colorear a Cepillín y a Pastina.



3 1º curso de Educación Infantil
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Unir, con una línea, a la niña con el cepillo y al niño con la pasta.



4 1º curso de Educación Infantil
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Repasar la línea discontinua del dibujo.



5 1º curso de Educación Infantil
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Observar y comentar la lámina.



6 1º curso de Educación Infantil
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Repasar el número 1 y unirlo con la cantidad correspondiente.



7 1º curso de Educación Infantil
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Trazar el camino para unir cada personaje con los elementos de su trabajo.



8 1º curso de Educación Infantil
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Colorear de azul el vaso.



9 1º curso de Educación Infantil
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Colorear de rojo el tubo de pasta dental grande y rodear con un círculo el tubo pequeño.



10 1º curso de Educación Infantil
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Unir los números 1 y 2 con sus cantidades correspondientes.



11 1º curso de Educación Infantil
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Colorear el vaso que tiene dos cepillos.



12 1º curso de Educación Infantil
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Observar y comentar las secuencias de la lámina. Debemos evitar tomar alimentos dulces en la 
merienda porque son malos para los dientes.



13 1º curso de Educación Infantil
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Repasar los trazos de los números 1 y 2.



14 1º curso de Educación Infantil
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Colorear la fruta y rodear el bocadillo con una línea circular.



15 1º curso de Educación Infantil
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Trazar las líneas de los tubos de pasta de dientes.



16 1º curso de Educación Infantil
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Repasar la línea discontinua.



17 1º curso de Educación Infantil
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Rodear con una línea circular verde los alimentos salados y con una línea circular roja los alimentos dulces.
Recordar que los alimentos dulces son dañinos para los dientes.



18 1º curso de Educación Infantil
3 años
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Contar cuántas verduras hay en cada plato y unir con el número correspondiente mediante una línea.



19 1º curso de Educación Infantil
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Colorear los espacios numerados según el código de color y descubrir el dibujo resultante.

1 = verde
2 = amarillo
3 = rojo



20 1º curso de Educación Infantil
3 años
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Contar los dientes que tiene el bebé en su boca.



21 1º curso de Educación Infantil
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Trazar una línea circular verde alrededor de la mesa donde hay alimentos buenos para los dientes y 
trazar una línea circular roja alrededor de la mesa donde hay alimentos malos para los dientes.



22 1º curso de Educación Infantil
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Fabricar con plastilina las frutas de la imagen.



23 1º curso de Educación Infantil
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Unir los puntos hasta encontrar la pasta y el cepillo.



24 1º curso de Educación Infantil
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Poesía. Colorear el dibujo.

Para limpiar bien los dientes,
primero cojo un cepillo,
le pongo un poco de pasta
y frotando saco brillo.



25 1º curso de Educación Infantil
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Adivinanzas.

1.  Tiene raíces pero no es un 
árbol, es de color blanco y 
duele al salir. ¿Qué es? 

 (la muela)

2. Uno arriba y otro abajo 
pero los dos hacen el 
mismo trabajo.

 (los dientes)

3. Llevo bata blanca y uso un 
espejito. Si abres bien la 
boca te curo los dientitos.

 (el dentista)



26 1º curso de Educación Infantil
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Colorear los espacios numerados según el código de color y descubrir el dibujo resultante.

1=rojo
5=azul




