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Para ESJJ

“CEPILLIN, CEPILLAN"

Cancion “cepillin cepillan”.
Usar las marionetas para

cantar la cancidn.

€ de
SucncioN “'“Mll'f

Musica: Aserrin-Aserran.

Letra: Gladys Gémez Santos.

Alberto Armas Navarro.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Limpiaremos a Manuela
por delante y por detras,
trigqui trigui, trigui trigui

trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Expulsamos a Bacterio
de /a boca en un pis pas,
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Por la cara que mastica
ceplllamos sin cesar;
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Ya verds que brillantitos
los dlientes se quedaran,
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
A la lengua, aungue nos
pique,

frotaremos al final,
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.
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Domind. Pegar las fichas sobre cartulina y recortar.
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Unir la secuencia de los ndmeros teniendo en cuenta que primero desayunamos y luego nos lavamos los

dientes y las manos, siguiendo el mismo orden en que aparecen ahora.
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“CEPILLIN, CEPILLAN"

Colorear los alimentos que puedes tomar para merendar.
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Buscar la lesidn por caries en el dibujo de la muela.
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Confeccionar en papel de charol blanco y negro una muela sana y otra enferma, pegando los trocitos de papel sobre el
dibujo de las dos muelas.
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Doblar la servilleta cuadrada por la mitad a través de la linea de puntos y reconocer en qué figura se transforma.
Resaltar la importancia de limpiarnos la boca y las manos con una servilleta de papel después de comer.
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Colorear la fruta y los cuadrados que adornan la servilleta.
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Carta a los familiares participantes en el Programa “Cepillin, Cepillan”

El motivo de esta carta es informarles de que se va a celebrar en este centro el dia............ alas......ooee.. la
charla titulada “Consejos sobre Salud Oral para las familias y el profesorado participantes en el Pro-
grama Cepillin, Cepillan”.

Esta charla va dirigida a los familiares y al profesorado del alumnado que cursa Educacién Infantil, que llevan
a cabo el “Programa Cepillin, Cepillan”. La charla sera impartida por personal sanitario del Servicio Canario
de la Salud u otros colaboradores.

Desde este centro queremos resaltar que su participacion es fundamental y que su asistencia es de enor-
me importancia para la Salud Oral de sus hijos/as y la suya propia.

En la charla se trataran aspectos fundamentales sobre higiene oral y alimentacion, ademas de mostrarse
coémo prevenir las enfermedades mas comunes de la boca. También se abordaran otros temas de interés
como la prevencion de accidentes y de habitos nocivos (uso prolongado de chupas, chuparse el dedo, etc).

Se llevara también a cabo un taller, usando modelos de boca, para que conozcan cuales son las técnicas
correctas de cepillado y asi poder transmitirselas a sus hijos/as.

Ademas, podran aprovechar para consultar al dentista y/o higienista cualquier duda que tengan sobre Salud
Oral concernientes a usted o a su familia o acerca de las prestaciones que ofrece el Servicio Canario de Salud
a través de los Centros de Salud de Atencion Primaria.

Como complemento, queremos celebrar justo después de que finalice la charla un desayuno/merien-
da donde los asistentes puedan degustar una gran variedad de alimentos sanos para los dientes y
pasar un rato ameno junto al personal del centro.

Queremos resaltar nuevamente la importancia que tiene para nosotros la Salud Oral de la familias a través del
Programa “Cepillin, Cepillan”, por ello, es fundamental su participacion en todas las actividades que estén
relacionadas con esta materia para que el Programa dé sus frutos y se vea reflejado en la Salud Oral de sus
hijos/as y en la suya propia.

Agradeciéndoles de antemano su colaboracion, reciban un cordial saludo.

Celebrar el dia de la familia con el desayuno o merienda sanos.

Se recomienda celebrarlo el mismo dia de la charla impartida por el personal sanitario y organizar la
comida justo después de la misma, de modo que la actividad resulte mds amena.
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Observar los sonidos que se producen al realizar diferentes actividades y rodear con una linea
circular el sonido mds fuerte.
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Observar las imdgenes y rodear las diferencias en uno de ellos.
Comentar la importancia de viajar seqguros para evitar accidentes.
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Colorear en cada grupo la fruta u hortaliza que estd en medio.



Servicio de Promocién de la Salud. Direccién General de Salud Publica. Servicio Canario de la Salud.

Laberinto: Encontrar el camino para llegar a la mesa del desayuno.
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Encontrar en la escena los elementos que se indican y rodearlos.
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Relacionar cada grupo de yogures con el grupo que tenga un yogur menos.
Completar la serie numérica descendente teniendo en cuenta que cada vez hay uno menos. Colorear los yogures.
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Expresar las sumas utilizando las expresiones: "Tengo, mds, en total son”. Realizar las sumas.
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“CEPILLIN, CEPILLAN"

ANTES UNO MENOS DESPUES

[123456] [123456]
[123456] [123456]
[123456] [123456]

Contar en cada fila el nimero de objetos que hay y rodear el nimero en el recuadro que aparece debajo de “antes”.
Tachar, en cada fila, un elemento y rodear el nimero que habrd luego en el recuadro que aparece debajo de “"después”.
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Colorear entre las frutas la que tiene forma de esfera.
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“CEPILLIN, CEPILLAN"

Colorear los cepillos y contar cudntos hay. Colorear el nimero 6 grande. Repasar los nimeros.
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Observar el camino que han de recorrer los personajes para llegar al cepillo.
Repasar el camino mds largo de color rojo y el mas corto de color azul.
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Repasar las lineas discontinuas alrededor del mantel.
Rodear con un circulo verde los alimentos que estdn al centro de la mesa para desayunar.
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Comentar la escena.
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Triste- contento. Resolver el problema: En la consulta dental hay una nifia y un nifio que han acudido para revisarse
los dientes. Identificar cudl estd contento porque le han dicho que sus dientes estdn sanos y cudl estd triste porque
le han dicho que tiene una muela cariada.

Unir mediante una linea cada escena con la muela que representa su mismo estado de dnimo.
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Tachar en cada grupo el elemento que no pertenezca a la coleccién.
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Completar los platos hasta que tengan la cantidad de frutas que se indican.
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Tengo mango, pero no soy raqueta.

Tengo pelos pero no soy moqueta.
Si me usas a diario tendrds unos
dientes extraordinarios.

(El cepillo de dientes)

Con ella vives, con ella hablas, con
ella rezas y hasta bostezas.
(La boca)

Con muchos sabores y también
colores, limpiamos los dientes de
nifios y mayores.

(Pasta de dientes)
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ADIVINANZAS.






