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“CEPILLIN, CEPILLAN"

Obra de teatro: “"La muela Manuela”

Narrador: Manuela era una muela que vivia en la boca de Yaiza,
una preciosa nifia de 3 afios. Cuando Manuela vio la luz de la
boca por primera vez se sintié muy feliz, porque se encontré con
muchos dientes que ya estaban alli esperandole.

Manuela: jUy!, como me ha costado salir a la boca. Pero no im-
porta porque voy a tener mucha compafia para divertirme.

Narrador: Pero Manuela no imaginaba que cerca de alli le ace-
chaba el peligro.

Bacterio: Ja, Ja, Ja. Otra que sale en la boca y no sabe lo que le
espera. Esa cara de alegria le va a cambiar en cuanto pruebe uno
de mis mordiscos.

Narrador: Bacterio era un bicho que vivia en la boca de Yaiza 'y
se alimentaba de los restos de comida que quedaban entre sus
dientes. Para ello iba mordisqueando los dientes de la boca y ha-
ciéndoles aguijeros hasta provocarles mucho dolor.

Bacterio: Hola Manuela. Bienvenida a la boca. Tu y yo podemos
ser buenos amigos.

Manuela: Hola, me parece muy bien.

Narrador: Bacterio se relamia pensando en lo gordo que se iba
a poner comiéndose a Manuela a trocitos. Al cabo de un afio de
conocerse Bacterio y Manuela, esta se puso muy malita y le dolia
mucho la cabeza.

Manuela: Como me duele todo, le dijo un dia a Bacterio. Y ade-
mas, tengo un agujero por aqui.

Bacterio: Tonta, no ves que eso es por los mordiscos que te doy
cuando juego contigo para comer esos restos de comida que sue-
les llevar encima.

Narrador: Manuela lloraba desconsolada porque Bacterio se ha-
bia reido de ella todo el tiempo y ahora sentia mucho dolor.

Manuela: Buaahh como me duele, ;qué va a ser de mi?. Con este
agujero tan feo, ;,quién me va a curar?.

Narrador: No lejos de alli, en el bafio de la casa de Yaiza vivian
muy felices Cepillin y Pastina, un cepillo y una pasta de dientes
que compartian un vaso juntos, en el cuarto de bafio. Pastina y
Cepillin que estaban cerca, corrieron al oir a Manuela para conso-
larla y Bacterio se fue corriendo muy asustado.

Cepillin y Pastina: Hola Manuela hemos oido tus gritos y veni-
mos para ayudarte y darte algunos consejos para que esto no te
vuelva a ocurrir.

Cepillin: Bueno primero me voy a presentar. Yo soy Cepillin y tra-
bajo como mi amiga Pastina limpiando las bocas y exterminando
a los bichos malos como Bacterio.

Pastina: Hola Manuela, yo soy Pastina y te advierto que Bacterio
puede volver a molestarte si no te unes a nosotros.

Manuela: ;Y podemos hacer algo para que no venga mas?
Pastina y Cepillin: Claro que si. Tendras que hablar con Yaiza, la
duena de la boca donde vives y pedirle que te proteja de Bacterio

con nuestra ayuda.

Manuela: jYaizaaaaa!.
Yaiza: ;Quién me llama? Uy, pero si el sonido viene de mi boca.

Manuela: Soy yo, la muela Manuela, que vivo en tu boca y nece-
sito tu ayuda. Tengo un agujero y me duele mucho.

Yaiza: ;Y cdmo puedo ayudarte?

Manuela: Habla con Cepillin y Pastina. Ellos te o diran. Viven en
tu cuarto de bafo.

Narrador: Yaiza se fij6 en el vaso que estaba sobre el lavabo y vio
como Cepillin y Pastina le sonreian y le hablaban.
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Cepillin y Pastina: Hola Yaiza, estamos aqui porque nos ha trai-
do tu mam@, para que nos hiciéramos amigos tuyos y cuidaramos
de ti. Sicuentas con nosotros podras ayudar a Manuela y al resto
de tus dientes. Para ello sélo tienes que jugar con nosotros y con
tu mama o tu papa al juego del cepillin-cepillan después de las
comidas.

Cepillin: Con este juego yo empujo a Bacterio con mis cerdas de
tus dientes para que no los molesten.

Pastina: Yo cubro los dientes de una capa que los pone mas duros
y si Bacterio los intenta morder al menos no los puede aguijerear.

Yaiza: ;Y qué puedo hacer ahora que Manuela ya tiene un agu-
jero?

Cepillin: Pediremos ayuda a nuestra amiga la dentista para que
la cure. Ya veras como después del arreglo, no se notara nada.

Narrador: Yaiza y la dentista se hicieron amigas. Ella le tapé su
agujero y Yaiza, agradecida, le hacia cada seis meses una visi-
ta. Ademas, nunca aparecieron otros agujeros sobre Manuela ni
sobre sus compaferos los demas dientes de la boca, gracias a
que todos los dias, después de cada comida, Yaiza jugaba con
Cepillin y Pastina al juego del “cepillin-cepillan”.

D)

Representar la obra de teatro "La Muela Manuela” con ayuda de las marionetas. Se recomienda que las marionetas
solo sean manipuladas por personas adultas o por escolares de los cursos superiores.
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Para limpiar bien los dientes,
primero cojo un cepillo,

le pongo un poco de pasta

y frotando saco brillo.

Poesia. Colorear el dibujo.
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Cancion “cepillin cepillan”.

Usar las marionetas para
cantar la cancién.

Musica: Aserrin-Aserran.

Letra: Gladys Gémez Santos.

Alberto Armas Navarro.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Limpiaremos a Manuela
por delante y por detras,
trigqui trigui, trigui trigui

trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Expulsamos a Bacterio
de /a boca en un pis pas,
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Por la cara que mastica
ceplllamos sin cesar;
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
Ya verds que brillantitos
los dlientes se quedaran,
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Cepillin cepillan,

los dientes hay que lavar.
A la lengua, aungue nos
pique,

frotaremos al final,
trigqui trigui, trigui trigui
trigui trigui, trigui tra.

Actividades Comunes de Educacion Infantil
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Carta a los familiares participantes en el Programa “Cepillin, Cepillan”

El motivo de esta carta es informarles de que se va a celebrar en este centro el dia............ alas...cccooenns la
charla titulada “Consejos sobre Salud Oral para las familias y el profesorado participantes en el Pro-
grama Cepillin, Cepillan”.

Esta charla va dirigida a los familiares y al profesorado del alumnado que cursa Educacién Infantil, que llevan
a cabo el “Programa Cepillin, Cepillan”. La charla sera impartida por personal sanitario del Servicio Canario
de la Salud u otros colaboradores.

Desde este centro queremos resaltar que su participacion es fundamental y que su asistencia es de enor-
me importancia para la Salud Oral de sus hijos/as y la suya propia.

En la charla se trataran aspectos fundamentales sobre higiene oral y alimentacion, ademas de mostrarse
coémo prevenir las enfermedades mas comunes de la boca. También se abordaran otros temas de interés
como la prevencion de accidentes y de habitos nocivos (uso prolongado de chupas, chuparse el dedo, etc).

Se llevara también a cabo un taller, usando modelos de boca, para que conozcan cuales son las técnicas
correctas de cepillado y asi poder transmitirselas a sus hijos/as.

Ademas, podran aprovechar para consultar al dentista y/o higienista cualquier duda que tengan sobre Salud
Oral concernientes a usted o a su familia o acerca de las prestaciones que ofrece el Servicio Canario de Salud
a través de los Centros de Salud de Atencion Primaria.

Como complemento, queremos celebrar justo después de que finalice la charla un desayuno/merien-
da donde los asistentes puedan degustar una gran variedad de alimentos sanos para los dientes y
pasar un rato ameno junto al personal del centro.

Queremos resaltar nuevamente la importancia que tiene para nosotros la Salud Oral de la familias a través del
Programa “Cepillin, Cepillan”, por ello, es fundamental su participacion en todas las actividades que estén
relacionadas con esta materia para que el Programa dé sus frutos y se vea reflejado en la Salud Oral de sus
hijos/as y en la suya propia.

Agradeciéndoles de antemano su colaboracion, reciban un cordial saludo.

Celebrar el dia de la familia con el desayuno o merienda sanos.

Se recomienda celebrarlo el mismo dia de la charla impartida por el personal sanitario y organizar la
comida justo después de la misma, de modo que la actividad resulte mds amena.



Servicio de Promocién de la Salud. Direccién General de Salud Publica. Servicio Canario de la Salud.

Cuento “"Jorge y el ratoncito Pérez". Colorear el dibujo.
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CUENTO
JORGE Y EL RATONCITO PEREZ

En una bonita casa en el campo vivia una familia formada por tres
personas. Papa era un hombre alto y muy fuerte, de pelo castafio y
con gafas y se dedicaba a curar a las personas usando medicinas,
por lotantoera....... médico. Mama era una mujer muy guapa con la
melena largay rubiay con los ojos verdes y trabajaba en el mercado
vendiendo fruta riquisima a todo el mundo que iba por alli, por lo
tantoera...... frutera. Por altimo estaba Jorge.

Jorge era un nifio muy alegre y simpatico al que le encantaba jugar
con otros nifos y que se portaba muy bien en casa. Ademas era muy
obediente y le gustaba ir a la colegio, por lo que papa y mama esta-
ban encantados con él.

Toda la familia desayunaba junta todas las mafianas sentados en
la mesa donde comian alimentos ricos y muy sanos como cereales,
leche, pan, queso y sobre todo fruta, que traia mama del mercado
para que Jorge creciera fuerte y sano.

Lo que esta familia no sabia es que en el trastero de su casa vivian
con ellos otra familia formada por unos personajes muy peculiares,
tres ratoncitos que habitaban en un agujero detras de una de las
puertas. Era la familia Pérez, formada por papa ratbn, mama raton
y su hijito el ratoncito Paquito Pérez. Todos los dias iban de excur-
sion por la casa y por el jardin en busca de comida para llevarsela a
Su agujero.

Un dia de esos en que la familia raton fue a dar un paseo por la
casa, se encontro por sorpresa a la mama de Jorge que llevaba una

enorme tarta de cumpleafios que habia preparado para la ocasion,
porque Jorge cumplia 7 afios. Mama al verlos peg6 un enorme grito
de susto que hizo que se le cayera al suelo la tarta. Los ratones, ate-
rrorizados, salieron corriendo a su agujero y se quedaron alli muy
asustados.

Mamad, muy enfadada fue a hablar con papay le dijo
”Tenemos ratones en casa, hay que hacer algo!!!!”,

Papéa no se lo podia creer, asi que coloc6 por toda la casa trampas
para poder cazar a los ratones.

Los pobres ratoncitos al ver las trampas no pudieron salir a dar mas
paseos por la casa por lo que ya no podian conseguir mas comida.

Una noche, el pequefio ratoncito, viendo que papay mama ratén es-
taban muy tristes por lo que habia pasado, sali6 del agujero en bus-
ca de comida para él y su familia mientras todo el mundo dormia.
Tenia que ir con mucho cuidado para no encontrarse con alguna de
las trampas.

Cuando iba caminando sigilosamente por la casa oy0 a alguien llo-
rando en el piso de arriba. El ratoncito, muy curioso, subi6 caute-
losamente por la escalera. El llanto salia de detras de una de las
puertas que se encontraba entreabierta, por lo que el ratdon se colé
dentro para ver que estaba pasando.

Alli se encontro al pequefio Jorge sentado sobre la cama, llorando
sin parar. El ratoncito se armé de valor, se acercé al nifio y le pre-
gunté
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“Hola, ¢por qué estas llorando?”.

El nifio, en lugar de asustarse, miro al raton fijamente y le dijo “¢, T
quién eres, qué haces aqui?

El raton le dijo “Me llamo Paquito Pérez y vivo con mis pa-
pas en el agujero que hay detras de la puerta del trastero”

El nifio le dijo “Hola yo me llamo Jorge y también vivo con
mis papas en esta casa”,

“.Y por qué estas llorando?”, insistio el pequefio ratoncito
“Porque estoy asustado, pues tengo un diente que se me
mueve y me molesta mucho” dijo entre lagrimas el pequefio
Jorge.

“Quizéas pueda ayudarte”, le propuso el ratoncito

“:En serio?, ;,como?” dijo Jorge

“Es muy facil. Primero td, con tu dedo, mueves el diente
hacia delante y hacia detras y luego yo contaré hasta tres y
entonces tiraré de él hasta que salga de la boca.

Lo haré tan rapido que ni lo sentiras.

Ademas muy pronto te saldra otro diente mas grande y
mas fuerte en su lugar” dijo el ratoncito Pérez

“I11Bien, bien, vamos a hacerlo ya!!!!” exclamé Jorge

“Un momento” interrumpid el ratoncito al nifio

“¢,Qué ocurre?” Pregunto el nifio

“Si te voy a ayudar me tienes que hacer un favor” dijo Pa-
quito Pérez

“Pideme lo que quieras” dijo Jorge

“Tus papas han colocado trampas por toda la casa para
atraparnos por lo que mi familia y yo no podemos salir a
buscar comida” dijo el ratoncito

“:Qué quieres que haga” pregunto6 ansioso el pequefio
“Tienes que decirles a tus papas que nos has visto marchar
y que ya no vivimos aqui y asi quitaran las trampas. De
aqui en adelante, nosotros saldremos solo por la noche y
solo podras vernos td, pero no tus padres” respondi6 el ra-
toncito

“De acuerdo” dijo Jorge

El ratoncito ayudo a Jorge a sacar el diente y juntos lo guardaron
debajo de su almohada. A la mafiana siguiente Jorge buscé el diente
para mostrarselo a sus padres, pero no lo encontré y en cambio ha-
116 una nota que decia.

Felicidades por ser tan valiente en la caida de tu primer
diente.

Encima de la mesa de noche tienes un regalo sorpresa.
Te quiere mucho

El ratoncito Pérez.

Jorge les conto a sus padres lo ocurrido esa noche y éstos quitaron
las trampas. Ademas, cada vez que a Jorge se le movia un diente, él
mismo lo empujaba con sus propios dedos y su mama o su papaa la
de tres tiraban del diente. Una vez que se caia el diente, lo colocaba
por la noche debajo de la almohada y a la mafiana siguiente encon-
traba bajo la misma una carta firmada por el ratoncito Pérez y un
regalo sorpresa sobre la mesa de noche.
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Taller de cepillado

Materiales

Un

modelo de la boca de escayola o resina y un cepillo dental.

Objetivo
El profesorado debera mostrar la técnica de cepillado a los escolares en gru-
pos reducidos.

No

ta

Aunque se recomienda que, entre los 3 y los 6 afhos de edad, una perso-
na adulta les ayude fisicamente a realizar el cepillado, es recomendable
mostrar a los escolares la manera de tomar el cepillo y los movimientos del
cepillado, pues siempre habra alguna ocasién en que no tengan esta ayuda
y deban realizar ellos solos esta tarea. Para mayor informacion consulte
la seccidn sobre la higiene de la boca en la “Guia para el profesorado y el
personal sanitario”.

Aunque los modelos de la boca normalmente representan una boca con
denticion definitiva (ya que tienen molares y premolares), sirven igualmente
para ensefiar la técnica de cepillado a un escolar con denticiéon temporal.

Muestre primero como tanto los dientes anteriores (incisivos y caninos)
como los posteriores (premolares y molares) tienen una superficie interna
y otra externa y como los dientes posteriores tienen ademas una superficie
masticatoria.

Manera de coger el cepillo

La

forma correcta de coger el cepillo es como si cogiéramos un lapiz, como se

presenta en la figura adjunta. De esta manera evitaremos hacer mucha fuerza,
lo que provocaria lesiones por desgaste en los cuellos de los dientes. Para
menores de 4 afos resulta dificil.

Actividades Comunes de Educacion Infantil
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Taller de cepillado

Técnica horizontal
Todos los movimientos son hori-
zontales. Esta indicada para me-
nores de 4 afos, porque aun son
incapaces de desarrollar movi-
mientos verticales.

Figura 4: Dientes superiores anteriores, superficie
interna.

Colocar el cepillo en posicion vertical y realizar movi-
mientos horizontales de un lado a otro.

Figura 8: Dientes inferiores posteriores, superficie
interna.

Colocar el cepillo horizontal y moverlo horizontalmen-
te desde delante hacia detras.

Figura 1: Dientes superiores posteriores, superfi-
cie externa.

Colocar el cepillo horizontal y moverlo horizontalmen-
te desde adelante hacia detras.

Figura 5: Dientes superiores posteriores , superi-
ficie masticatoria.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de
delante hacia atras.

Figura 9: Dientes inferiores anteriores, superficie
interna.

Colocar el cepillo en posicion vertical y realizar movi-
mientos horizontales de un lado a otro.

% 4 5
Figura 2: Dientes superiores anteriores, superficie Figura 3: Dientes superiores posteriores, superfi-
externa. cie interna.

Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos Colocar el cepillo horizontal y moverlo horizontalmen-
horizontales de un lado a otro. te desde delante hacia detras.

Figura 6: Dientes inferiores posteriores, superficie Figura 7: Dientes inferiores anteriores, superficie
externa. externa.

Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos
horizontales de un lado a otro. horizontales de un lado a otro.

Figura 10: Dientes inferiores posteriores , superfi- Figura 11: Cepillado de la lengua.
cie masticatoria. Colocar el cepillo horizontal y realizar un barrido de la
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de lengua desde detras hacia delante.

delante hacia atras.
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Taller de cepillado

Técnica deslizante o de barrido:
Los movimientos de las superficies
internas y externas de los dientes
son verticales (del rosa al blanco,
o sea de la encia al diente) y esta
indicada a partir de los 4 afos.

interna

Colocar el cepillo en posicién vertical de modo que las
cerdas toquen la superficie interna de la encia y los
dientes y moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 8: Dientes inferiores posteriores, superficie
interna.

Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas
toquen la superficie interna de la encia y los dientes y
moverlo desde abajo hacia arriba.

Figura 1: Dientes superiores posteriores, superfi-
cie externa.

Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas
toquen la superficie externa de la encia y los dientes y
moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 5: Dientes superiores posteriores , superi-
ficie masticatoria.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de
delante hacia atras.

Figura 9: Dientes inferiores anteriores, superficie
interna.

Colocar el cepillo en posicion vertical de modo que las
cerdas toquen la superficie interna de la encia y los
dientes y moverlo desde abajo hacia arriba.

Figura 2: Dientes superiores anteriores, superficie
externa.

Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas
toquen la superficie externa de la encia y los dientes y
moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 6: Dientes inferiores posteriores, superficie
externa.

Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas
toquen la superficie externa de la encia y los dientes y
moverlo desde abajo hacia arriba.

/ |
Figura 10: Dientes inferiores posteriores , superfi-
cie masticatoria.

Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de
delante hacia atras.

Figura 3: Dientes superiores posteriores, superfi-
cie interna.

Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas to-
quen la superficie interna de de la encia y los dientes y
moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 7: Dientes inferiores anteriores, superficie
externa.

Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas
toquen la superficie externa de la encia y los dientes y
moverlo desde abajo hacia arriba.

Figura 11: Cepillado de la lengua.

No debemos olvidar cepillar la lengua al final, colocan-
do el cepillo horizontal y barriendo desde detras hacia
delante, como se muestra en la figura.
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