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Narrador: Manuela era una muela que vivía en la boca de Yaiza, 
una preciosa niña de 3 años. Cuando Manuela vio la luz de la 
boca por primera vez se sintió muy feliz, porque se encontró con 
muchos dientes que ya estaban allí esperándole. 

Manuela: ¡Uy!, como me ha costado salir a la boca. Pero no im-
porta porque voy a tener mucha compañía para divertirme.

Narrador: Pero Manuela no imaginaba que cerca de allí le ace-
chaba el peligro.

Bacterio: Ja, Ja, Ja. Otra que sale en la boca y no sabe lo que le 
espera. Esa cara de alegría le va a cambiar en cuanto pruebe uno 
de mis mordiscos. 

Narrador: Bacterio era un bicho que vivía en la boca de Yaiza y 
se alimentaba de los restos de comida que quedaban entre sus 
dientes. Para ello iba mordisqueando los dientes de la boca y ha-
ciéndoles agujeros hasta provocarles mucho dolor.

Bacterio: Hola Manuela. Bienvenida a la boca. Tú y yo podemos 
ser buenos amigos.

Manuela: Hola, me parece muy bien.

Narrador: Bacterio se relamía pensando en lo gordo que se iba 
a poner comiéndose a  Manuela a trocitos. Al cabo de un año de 
conocerse Bacterio y Manuela, esta se puso muy malita y le dolía 
mucho la cabeza.

Manuela: Como me duele todo, le dijo un día a Bacterio. Y ade-
más, tengo un agujero por aquí.

Bacterio: Tonta, no ves que eso es por los mordiscos que te doy 
cuando juego contigo para comer esos restos de comida que sue-
les llevar encima.

Narrador: Manuela lloraba desconsolada porque Bacterio se ha-
bía reído de ella todo el tiempo y ahora sentía mucho dolor.

Manuela: Buaahh como me duele, ¿qué va a ser de mí?. Con este 
agujero tan feo, ¿quién me va a curar?.

Narrador: No lejos de allí, en el baño de la casa de Yaiza vivían 
muy felices Cepillín y  Pastina, un cepillo y una pasta de dientes 
que compartían un vaso juntos, en el cuarto de baño. Pastina y 
Cepillín que estaban cerca, corrieron al oír a Manuela para conso-
larla y Bacterio se fue corriendo muy asustado.

Cepillín y Pastina: Hola Manuela hemos oído tus gritos y veni-
mos para ayudarte y darte algunos consejos para que esto no te 
vuelva a ocurrir.

Cepillín: Bueno primero me voy a presentar. Yo soy Cepillín y tra-
bajo como mi amiga Pastina limpiando las bocas y exterminando 
a los bichos malos como Bacterio. 

Pastina: Hola Manuela, yo soy Pastina y te advierto que Bacterio 
puede volver a molestarte si no te unes a nosotros.

Manuela: ¿Y podemos hacer algo para que no venga más?

Pastina y Cepillín: Claro que sí. Tendrás que hablar con Yaiza, la 
dueña de la boca donde vives y pedirle que te proteja de Bacterio 
con nuestra ayuda. 

Manuela: ¡Yaizaaaaa!.
Yaiza: ¿Quién me llama? Uy, pero si el sonido viene de mi boca.

Manuela: Soy yo, la muela Manuela, que vivo en tu boca y nece-
sito tu ayuda. Tengo un agujero y me duele mucho.

Yaiza: ¿Y cómo puedo ayudarte?

Manuela: Habla con Cepillín y Pastina. Ellos te lo  dirán. Viven en 
tu cuarto de baño.

Narrador: Yaiza se fi jó en el vaso que estaba sobre el lavabo y vio 
como Cepillín y Pastina le sonreían y le hablaban.

Cepillín y Pastina: Hola Yaiza, estamos aquí porque nos ha traí-
do tu mamá, para que nos hiciéramos amigos tuyos y cuidáramos 
de ti.  Si cuentas con nosotros podrás ayudar a Manuela y al resto 
de tus dientes. Para ello sólo tienes que jugar con nosotros y con 
tu mamá o tu papá al juego del cepillín-cepillán después de las 
comidas.

Cepillín: Con este juego yo empujo a Bacterio con mis cerdas de 
tus dientes para que no los molesten.

Pastina: Yo cubro los dientes de una capa que los pone más duros 
y si Bacterio los intenta morder al menos no los puede agujerear.

Yaiza: ¿Y qué puedo hacer ahora que Manuela ya tiene un agu-
jero?

Cepillín: Pediremos ayuda a nuestra amiga la dentista para que 
la cure. Ya verás como después del arreglo, no se notará nada.

Narrador: Yaiza y la dentista se hicieron amigas. Ella le tapó su 
agujero y Yaiza, agradecida, le hacía cada seis meses una visi-
ta. Además, nunca aparecieron otros agujeros sobre Manuela ni 
sobre sus compañeros los demás dientes de la boca, gracias a 
que todos los días, después de cada comida, Yaiza jugaba con 
Cepillín y Pastina al juego del “cepillín-cepillán”. 

Obra de teatro: “La muela Manuela”

Representar la obra de teatro “La Muela Manuela” con ayuda de las marionetas. Se recomienda que las marionetas 
solo sean manipuladas por personas adultas o por escolares de los cursos superiores.
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Poesía. Colorear el dibujo.

Para limpiar bien los dientes,
primero cojo un cepillo,
le pongo un poco de pasta
y frotando saco brillo.
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Canción “cepillín cepillán”. 
Usar las marionetas para 
cantar la canción.

Música: Aserrín-Aserrán.
Letra: Gladys Gómez Santos. 
Alberto Armas Navarro.

Cepillín cepillán,
los dientes hay que lavar.
Limpiaremos a Manuela
por delante y por detrás,
triqui triqui, triqui triqui
triqui triqui, triqui tra.

Cepillín cepillán,
los dientes hay que lavar.
Expulsamos a Bacterio
de la boca en un pis pas,
triqui triqui, triqui triqui
triqui triqui, triqui tra.

Cepillín cepillán,
los dientes hay que lavar.
Por la cara que mastica 
cepillamos sin cesar,
triqui triqui, triqui triqui
triqui triqui, triqui tra.

Cepillín cepillán,
los dientes hay que lavar.
Ya verás que brillantitos
los dientes se quedarán,
triqui triqui, triqui triqui
triqui triqui, triqui tra.

Cepillín cepillán,
los dientes hay que lavar.
A la lengua, aunque nos 
pique,
frotaremos al final,
triqui triqui, triqui triqui
triqui triqui, triqui tra.
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Celebrar el día de la familia con el desayuno o merienda sanos. 
Se recomienda celebrarlo el mismo día de la charla impartida por el personal sanitario y organizar la 

comida justo después de la misma, de modo que la actividad resulte más amena.

Carta a los familiares participantes en el Programa “Cepillín, Cepillán”

El motivo de esta carta es informarles de que se va a celebrar en este centro el día............ a las................ la 
charla titulada “Consejos sobre Salud Oral para las familias y el profesorado participantes en el Pro-
grama Cepillín, Cepillán”.

Esta charla va dirigida a los familiares y al profesorado del alumnado que cursa Educación Infantil, que llevan 
a cabo el “Programa Cepillín, Cepillán”. La charla será impartida por personal sanitario del Servicio Canario 
de la Salud u otros colaboradores.

Desde este centro queremos resaltar que su participación es fundamental y que su asistencia es de enor-
me importancia para la Salud Oral de sus hijos/as y la suya propia.

En la charla se tratarán aspectos fundamentales sobre higiene oral y alimentación, además de mostrarse 
cómo prevenir las enfermedades más comunes de la boca. También se abordarán otros temas de interés 
como la prevención de accidentes y de hábitos nocivos (uso prolongado de chupas, chuparse el dedo, etc).

Se llevará también a cabo un taller, usando modelos de boca, para que conozcan cuáles son las técnicas 
correctas de cepillado y así poder transmitírselas a sus hijos/as.

Además, podrán aprovechar para consultar al dentista y/o higienista cualquier duda que tengan sobre Salud 
Oral concernientes a usted o a su familia o acerca de las prestaciones que ofrece el Servicio Canario de Salud 
a través de los Centros de Salud de Atención Primaria.

Como complemento, queremos celebrar justo después de que fi nalice la charla un desayuno/merien-
da donde los asistentes puedan degustar una gran variedad de alimentos sanos para los dientes y 
pasar un rato ameno junto al personal del centro.

Queremos resaltar nuevamente la importancia que tiene para nosotros la Salud Oral de la familias a través del 
Programa “Cepillín, Cepillán”, por ello, es fundamental su participación en todas las actividades que estén 
relacionadas con esta materia para que el Programa dé sus frutos y se vea refl ejado en la Salud Oral de sus 
hijos/as y en la suya propia.
 
Agradeciéndoles de antemano su colaboración, reciban un cordial saludo.
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Cuento “Jorge y el ratoncito Pérez”. Colorear el dibujo.
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CUENTO

JORGE Y EL RATONCITO PÉREZ

En una bonita casa en el campo vivía una familia formada por tres 
personas. Papá era un hombre alto y muy fuerte, de pelo castaño y 
con gafas y se dedicaba a curar a las personas usando medicinas, 
por lo tanto era …….médico. Mamá era una mujer muy guapa con la 
melena larga y rubia y con los ojos verdes y trabajaba en el mercado 
vendiendo fruta riquísima a todo el mundo que iba por allí, por lo 
tanto era ……frutera. Por último estaba Jorge. 

Jorge era un niño muy alegre y simpático al que le encantaba jugar 
con otros niños y que se portaba muy bien en casa. Además era muy 
obediente y le gustaba ir a la colegio, por lo que papá y mamá esta-
ban encantados con él.

Toda la familia desayunaba junta todas las mañanas sentados en 
la mesa donde comían alimentos ricos y muy sanos como cereales, 
leche, pan, queso y sobre todo fruta, que traía mama del mercado 
para que Jorge creciera fuerte y sano.

Lo que esta familia no sabía es que en el trastero de su casa vivían 
con ellos otra familia formada por unos personajes muy peculiares, 
tres ratoncitos que habitaban en un agujero detrás de una de las 
puertas. Era la familia Pérez, formada por papa ratón, mamá ratón 
y su hijito el ratoncito Paquito Pérez. Todos los días iban de excur-
sión por la casa y por el jardín en busca de comida para llevársela a 
su agujero.

Un día de esos en que la familia ratón fue a dar un paseo por la 
casa, se encontró por sorpresa a la mamá de Jorge que llevaba una 

enorme tarta de cumpleaños que había preparado para la ocasión, 
porque Jorge cumplía 7 años. Mamá al verlos pegó un enorme grito 
de susto que hizo que se le cayera al suelo la tarta. Los ratones, ate-
rrorizados, salieron corriendo a su agujero y se quedaron allí muy 
asustados.

Mamá, muy enfadada fue a hablar con papá y le dijo

”Tenemos ratones en casa, hay que hacer algo!!!!”. 

Papá no se lo podía creer, así que colocó por toda la casa trampas 
para poder cazar a los ratones.

Los pobres ratoncitos al ver las trampas no pudieron salir a dar más 
paseos por la casa por lo que ya no podían conseguir más comida.

Una noche, el pequeño ratoncito, viendo que papá y mamá ratón es-
taban muy tristes por lo que había pasado, salió del agujero en bus-
ca de comida para él y su familia mientras todo el mundo dormía. 
Tenía que ir con mucho cuidado para no encontrarse con alguna de 
las trampas. 

Cuando iba caminando sigilosamente por la casa oyó a alguien llo-
rando en el piso de arriba. El ratoncito, muy curioso, subió caute-
losamente por la escalera. El llanto salía de detrás de una de las 
puertas que se encontraba entreabierta, por lo que el ratón se coló 
dentro para ver que estaba pasando.

Allí se encontró al pequeño Jorge sentado sobre la cama, llorando 
sin parar. El ratoncito se armó de valor, se acercó al niño y le pre-
guntó 

5-A
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“Hola, ¿por qué estás llorando?”.
 
El niño, en lugar de asustarse, miro al ratón fi jamente y le dijo “¿Tú 
quién eres, qué haces aquí?

El ratón le dijo “Me llamo Paquito Pérez y vivo con mis pa-
pás en el agujero que hay detrás de la puerta del trastero”

El niño le dijo “Hola yo me llamo Jorge y también vivo con 
mis papás en esta casa”,

“¿Y por qué estás llorando?”, insistió el pequeño ratoncito
“Porque estoy asustado, pues tengo un diente que se me 
mueve y me molesta mucho” dijo entre lágrimas el pequeño 
Jorge.
“Quizás pueda ayudarte”, le propuso el ratoncito
“¿En serio?, ¿cómo?” dijo Jorge
“Es muy fácil. Primero tú, con tu dedo, mueves el diente 
hacia delante y hacia detrás y luego yo contaré hasta tres y 
entonces tiraré de él hasta que salga de la boca. 
Lo haré tan rápido que ni lo sentirás. 
Además muy pronto te saldrá otro diente más grande y 
más fuerte en su lugar” dijo el ratoncito Pérez 
“!!!Bien, bien, vamos a hacerlo ya!!!!” exclamó Jorge
“Un momento” interrumpió el ratoncito al niño
“¿Qué ocurre?” Preguntó el niño
“Si te voy a ayudar me tienes que hacer un favor” dijo Pa-
quito Pérez
“Pídeme lo que quieras” dijo Jorge
“Tus papás han colocado trampas por toda la casa para 
atraparnos por lo que mi familia y yo no podemos salir a 
buscar comida” dijo el ratoncito

“¿Qué quieres que haga” preguntó ansioso el pequeño 
“Tienes que decirles a tus papás que nos has visto marchar 
y que ya no vivimos aquí y así quitarán las trampas. De 
aquí en adelante, nosotros saldremos solo por la noche y 
solo podrás vernos tú, pero no tus padres” respondió el ra-
toncito
“De acuerdo” dijo Jorge

El ratoncito ayudó a Jorge a sacar el diente y juntos lo guardaron 
debajo de su almohada. A la mañana siguiente Jorge buscó el diente 
para mostrárselo a sus padres, pero no lo encontró y en cambio ha-
lló una nota que decía. 

Felicidades por ser tan valiente en la caída de tu primer 
diente. 
Encima de la mesa de noche tienes un regalo sorpresa. 
Te quiere mucho 
El ratoncito Pérez. 

Jorge les contó a sus padres lo ocurrido esa noche y éstos quitaron 
las trampas. Además, cada vez que a Jorge se le movía un diente, él 
mismo lo empujaba con sus propios dedos y su mamá o su papá a la 
de tres tiraban del diente. Una vez que se caía el diente, lo colocaba 
por la noche debajo de la almohada y a la mañana siguiente encon-
traba bajo la misma una carta fi rmada por el ratoncito Pérez y un 
regalo sorpresa sobre la mesa de noche. 

5-B
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Taller de cepillado

Materiales
Un modelo de la boca de escayola o resina y un cepillo dental.

Objetivo
El profesorado deberá mostrar la técnica de cepillado a los escolares en gru-
pos reducidos. 

Nota
· Aunque se recomienda que, entre los 3 y los 6 años de edad, una perso-

na adulta les ayude físicamente a realizar el cepillado, es recomendable 
mostrar a los escolares la manera de tomar el cepillo y los movimientos del 
cepillado, pues siempre habrá alguna ocasión en que no tengan esta ayuda 
y deban realizar ellos solos esta tarea. Para mayor información consulte 
la sección sobre la higiene de la boca en la “Guía para el profesorado y el 
personal sanitario”. 

· Aunque los modelos de la boca normalmente representan una boca con 
dentición defi nitiva (ya que tienen molares y premolares), sirven igualmente 
para enseñar la técnica de cepillado a un escolar con dentición temporal.

· Muestre primero como tanto los dientes anteriores (incisivos y caninos) 
como los posteriores (premolares y molares) tienen una superfi cie interna 
y otra externa y como los dientes posteriores tienen además una superfi cie 
masticatoria. 

Manera de coger el cepillo
La forma correcta de coger el cepillo es como si cogiéramos un lápiz, como se 
presenta en la fi gura adjunta. De esta manera evitaremos hacer mucha fuerza, 
lo que provocaría lesiones por desgaste en los cuellos de los dientes. Para 
menores de 4 años resulta difícil. 
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Taller de cepillado

Técnica horizontal
Todos los movimientos son hori-
zontales. Está indicada para me-
nores de 4 años, porque aún son 
incapaces de desarrollar movi-
mientos verticales.

Figura 1: Dientes superiores posteriores, superfi -
cie externa.
Colocar el cepillo horizontal y moverlo horizontalmen-
te desde adelante hacia detrás.

Figura 5: Dientes superiores posteriores , superi-
fi cie masticatoria.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de 
delante hacia atrás.

Figura 9: Dientes inferiores anteriores, superfi cie 
interna.
Colocar el cepillo en posición vertical y realizar movi-
mientos horizontales de un lado a otro.

Figura 2: Dientes superiores anteriores, superfi cie 
externa.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos 
horizontales de un lado a otro.

Figura 6: Dientes inferiores posteriores, superfi cie 
externa.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos 
horizontales de un lado a otro.

Figura 10: Dientes inferiores posteriores , superfi -
cie masticatoria.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de 
delante hacia atrás.

Figura 3: Dientes superiores posteriores, superfi -
cie interna.
Colocar el cepillo horizontal y moverlo horizontalmen-
te desde delante hacia detrás.

Figura 7: Dientes inferiores anteriores, superfi cie 
externa.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos 
horizontales de un lado a otro.

Figura 11: Cepillado de la lengua.
Colocar el cepillo horizontal y realizar un barrido de la 
lengua desde detrás hacia delante.

Figura 4: Dientes superiores anteriores, superfi cie 
interna.
Colocar el cepillo en posición vertical y realizar movi-
mientos horizontales de un lado a otro.

Figura 8: Dientes inferiores posteriores, superfi cie 
interna.
Colocar el cepillo horizontal y moverlo horizontalmen-
te desde delante hacia detrás.
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Taller de cepillado

Técnica deslizante o de barrido: 
Los movimientos de las superfi cies 
internas y externas de los dientes 
son verticales (del rosa al blanco, 
o sea de la encía al diente) y está 
indicada a partir de los 4 años.

Figura 1: Dientes superiores posteriores, superfi -
cie externa.
Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas 
toquen la superfi cie externa de la encía y los dientes y 
moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 5: Dientes superiores posteriores , superi-
fi cie masticatoria.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de 
delante hacia atrás.

Figura 9: Dientes inferiores anteriores, superfi cie 
interna.
Colocar el cepillo en posición vertical de modo que las 
cerdas toquen la superfi cie interna de la encía y los 
dientes y moverlo desde abajo hacia arriba.

Figura 2: Dientes superiores anteriores, superfi cie 
externa.
Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas 
toquen la superfi cie externa de la encía y los dientes y 
moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 6: Dientes inferiores posteriores, superfi cie 
externa.
Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas 
toquen la superfi cie externa de la encía y los dientes y 
moverlo desde abajo hacia arriba. 

Figura 10: Dientes inferiores posteriores , superfi -
cie masticatoria.
Colocar el cepillo horizontal y realizar movimientos de 
delante hacia atrás.

Figura 3: Dientes superiores posteriores, superfi -
cie interna.
Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas to-
quen la superfi cie interna de de la encía y los dientes y 
moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 7: Dientes inferiores anteriores, superfi cie 
externa.
Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas 
toquen la superfi cie externa de la encía y los dientes y 
moverlo desde abajo hacia arriba.

Figura 11: Cepillado de la lengua.
No debemos olvidar cepillar la lengua al fi nal, colocan-
do el cepillo horizontal y barriendo desde detrás hacia 
delante, como se muestra en la fi gura.

Figura 4: Dientes superiores anteriores, superfi cie 
interna
Colocar el cepillo en posición vertical de modo que las 
cerdas toquen la superfi cie interna de la encía y los 
dientes y moverlo desde arriba hacia abajo.

Figura 8: Dientes inferiores posteriores, superfi cie 
interna.
Colocar el cepillo inclinado de modo que las cerdas 
toquen la superfi cie interna de la encía y los dientes y 
moverlo desde abajo hacia arriba.
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