
Consejos sobre salud 
oral a las familias y 

al profesorado



Programa “Cepillín 
Cepillán”

Objetivo: mejorar la salud oral infantil del población que 
cursa Educación Infantil (3 a 5 años), previniendo la 
aparición de:

● Caries

● Gingivitis.

● Fluorosis

● Accidentes orales

● Hábitos nocivos (succión digital, uso de chupetes, 
respiradores orales, etc.)
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Programa “Cepillín 
Cepillán”

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

● Adquisición de hábitos alimentarios e 
higiénicos saludables

● Uso racional de flúor por distintas 
vías como medida preventivo-
terapéutica

● Promover la participación activa de 
las tres partes implicadas en el 
proceso salud enfermedad: el 
alumnado, el profesorado y las 
familias
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Cepillán”

 

LA VISITA A LA CONSULTA DENTAL
Consejo para las familias

CARIES

● Enfermedad infecciosa

● Multifactorial (diversas 
causas)

● Produce una cavidad y 
perforación del diente
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LA VISITA A LA CONSULTA DENTAL
Consejo para las familias

Bacterias 

Azúcar de la dieta

Ácidos que destruyen el 
esmalte del diente

Transforman
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LA VISITA A LA CONSULTA DENTAL
Consejo para las familias

Consejos:

● Mantener una higiene 
correcta

● Acudir periódicamente al 
dentista (una vez al año)

● La caries es una 
enfermedad infecciosa, y 
como tal, se puede 
transmitir de una persona a 
otra al compartir cubiertos, 
besos, etc.
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LA VISITA A LA CONSULTA DENTAL
Consejo para las familias

GINGIVITIS

● Inflamación de las encías por acumulación de placa (mala higiene)

● También se produce cuando erupciona un nuevo diente

● Si la placa no se limpia, se transforma en sarro (se elimina en la consulta 
dental
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LA VISITA A LA CONSULTA DENTAL
Consejo para las familias

● Primera visita al dentista: 
cuando sale el primer diente 
de leche

● A partir de los 3 años ya 
puede acudir al dentista de su 
centro de salud
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LA VISITA A LA CONSULTA DENTAL
Consejo para las familias

Importancia de los dientes de leche:

● Preparan el espacio para los dientes 
permanentes

● Ayudan a hablar y comer correctamente

● Relaciones sociales. Mejora la autoestima
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LA ALIMENTACIÓN SANA
Consejo para las familias

Dieta equilibrada

● Comer a diario verduras, frutas, cereales,legumbres, lácteos (yogures)

● Carnes magras pescado y huevos (de 3 a 4 veces a a la semana)

● Evitar el exceso de grasas y azucares refinados como bollos, golosinas, 
refrescos azucarados (consumo ocasional)
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LA ALIMENTACIÓN SANA
Consejo para las familias

Dieta equilibrada

● Conocer la 
información 
nutricional  de los 
alimentos 

● Azucares ocultos en 
alimentos como 
salsas, ketchup, etc.
(más del 50% de los 
azucares)

● Fijarse siempre en la 
cantidad de azúcar 
dentro del total de los 
hidratos de carbono
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LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias

CEPILLADO DENTAL

●Los niños/as nunca deben cepillarse solos

●Siempre con la supervisión de un adulto 
(hasta los 8 años de edad)

●Diferentes técnicas de cepillado  según la edad 
del menor



Programa “Cepillín 
Cepillán”

 

LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias

Técnica rodilla-
rodilla (menores 
de 3 años)
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LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias

Técnica situándose por 
detrás del menor (3 
años)
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LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias

Técnica de imitación frontal.
      Indicada a los 4 años

Técnica de espejo doble.
 Indicada a los 5-6 años
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LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias

Objetivos del cepillado

● Eliminar la placa bacteriana (bacterias y restos de 
alimentos)

● Utilizar cepillos adaptados a la edad del paciente 
(blando y de cabeza pequeña)

● Limpiar todas sus caras de manera ordenada

● Tiempo óptimo de cepillado: 2 minutos

● No olvidar de cepillar la lengua

● Cepillarse siempre antes de irse a dormir
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LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias
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LA HIGIENE DE LA BOCA
 Consejo para las familias

● Limpieza 
interproximal 
(entre los dientes) 
mediante seda 
dental

● Supervisado por 
un adulto

● A partir de los 8 
años se podrá 
realizar sin ayuda
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       LA HIGIENE DE LA BOCA
        Consejo para las familias

Reveladores placa:

● Tiñen la placa bacteriana

● Nos muestra donde debemos 
incidir en el cepillado

● Siempre cambiar el cepillo a los 3 
meses de uso
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       LA HIGIENE DE LA BOCA
        Consejo para las familias

FLÚOR

● Elemento químico que se encuentra en la naturaleza

● Ayuda a que el diente sea más resistente

● Se aporta a nuestro organismo a través del agua, las pastas de dientes, los 
alimentos, etc.
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      LA HIGIENE DE LA BOCA
       Consejo para las familias

Pastas de dientes con Flúor

● Las cantidad de flúor adaptada a la 
edad del menor

● Altas concentraciones pueden 
provocas fluorosis dental

● Nuestro dentista y/o pediatra nos 
informará de las pastas que 
debemos usar

● De 3 a 5 años se recomiendan 
pastas con 500 ppm de flúor

Fluorosis 
leve

Fluorosis 
grave
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       LA HIGIENE DE LA BOCA
        Consejo para las familias

Cantidad de pasta en el cepillo

El tamaño de la uña del meñique o de un guisante
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PREVENCIÓN DE ACCIDENTES
Consejo para las familias

● Uso del cinturón de seguridad

● Asientos adaptados según la edad del menor

● Cascos en bicicletas y ciclomotores

● No dejarles en columpios sin supervisión

● Vigilarlos en todo el momento para evitar 
caídas, golpes, etc.

● Evitar escaleras sin pasamanos y enchufes

● Cuidado con cables y objetos que puedan ser 
introducidos en la boca
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PREVENCIÓN DE HÁBITOS NOCIVOS
Consejo para las familias

Succión digital (chuparse el 
dedo)

● Hábito nocivo

● Si persiste en el tiempo puede 
provocar deformidad de los 
maxilares

● Consultar con el dentista en el 
caso de que se convierta en 
crónico (después de los 3 años)
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PREVENCIÓN DE HÁBITOS NOCIVOS
Consejo para las familias

CARIES DEL BIBERÓN

Impregnar biberones o 
chupas  mientras duermen 

con...

Leche

Zumos

Otras  
bebidas 

azucaradas 
(miel)
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PREVENCIÓN DE HÁBITOS NOCIVOS
Consejo para las familias

Otros hábitos nocivos:

● Bruxismo

● Respiración oral

● Mordisqueamiento

● Hábitos automutilantes
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