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Sinopsis

L a presente situacion de aprendizaje comienza con una dinamica de activacion-motivacion, la obra de teatro La muela Manuela, a través de esta situacion motivaciona se introduce una
secuencia de actividades de estructura de meta cooperativa orientadas a trabajar 1a salud bucodental con el alumnado y sus familias. Se han disefiado actividades y experiencias variadas,
permitiendo trabajar los aprendizajes descritos en los criterios de eval uacién seleccionados. Se culminael desarrollo de lamisma, con la celebracion de un Desayuno Intergeneracional con las
familias. Se crean, para ello, escenarios significativos que contextualizan el proceso de aprendizaje.

Datos técnicos

Autoria: LUISA DESIREE QUINTERO RUIZ y SERVICIO DE PROMOCION DE LA SALUD, DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA.
Centro educativo: CEIP ED. INFANTIL Y PRIMARIA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: Educacion infantil 4° ( 3 afios)

Materias: Lenguajes. comunicacion y representacion (LNO), Conocimiento del Entorno (CEO), Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CCY)

I dentificacion

Justificacion: Los centros escolares ofrecen un entorno interesante para la promocién de la salud dado que cubren a una gran parte de la poblacion infantil y através de ella, a persona escolar,
las familias y toda la comunidad. Los mensagjes de promocién de la salud pueden ser iniciados en etapas muy influenciables de la vida de los nifios y nifias, capacitandolos para desarrollar
actitudes y habilidades sostenibles alo largo de sus vidas. Una salud oral deficiente puede repercutir negativamente en la calidad de vida de la poblacion infantil, en su rendimiento escolar y en
sus logros en etapas posteriores de la vida

Delaevolucién delasalud oral de la poblacién infantil en Canarias se derivala necesidad de desarrollar programas de promocion de la salud especificos para la denticion temporal .

A través del Programa “Cepillin Cepillan” se trata de prevenir, desde edades tempranas, la aparicion de las patologias orales més frecuentes como caries, gingivitis y fluorosis, asi como
accidentes bucales y habitos nocivos.

L as actividades disefiadas en |a presente situacion de aprendizaje estén orientadas a la instauracién progresiva de habitos positivos para la salud oral mediante el desarrollo de un conjunto de
actividades didécticas para que €l profesorado y €l alumnado trabajen en clase y en casa en los tres cursos de Educacion Infantil.

El documento actual presenta un conjunto de actividades, para realizar tanto individualmente como en diversidad de grupos (heterogéneos, interclase, en parejas, etc.), disefiadas desde un
enfoque competencial para favorecer el desarrollo integral del alumnado.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para L enguajes. comunicacion y representacion

ILNOO4CO1 | Participar en distintas situaciones de comunicacién oral pronunciando correctamente y comprender mensaj es or ales diver sos, mostrando una actitud de escucha
atentay respetuosa.

Este criterio, por una parte, trata de constatar la capacidad de los nifios y de las nifias para pronunciar correctamente, de acuerdo con su nivel de desarrollo, 0 si presentan
alguna dificultad. Por otra parte, se propone comprobar la capacidad del alumnado para entender y expresar ideas, pensamientos, sentimientos, vivencias, necesidades..., y si
respeta las pautas elementales que rigen el intercambio lingistico (atencidn y escucha, respeto alos turnos de palabra, mirar al interlocutor, mantener el tema, etc.). Paraello,
se habra de tener en cuenta si el alumnado participa en situaciones de comunicacion oral (en laasamblea del aula, en didogos entre sus iguales o con adultos, etc.), o, por €l
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contrario, se inhibe de participar. En estas situaciones se habra de observar €l vocabulario utilizado, |a estructura oracional (concordancia entre género y nimero, etc.), €l
orden l6gico o cronol6gico que emplea en la construccién de las frases, si emplea un tono de voz adecuado, si respeta €l turno de participacion y no interrumpe cuando otra
persona habla, etc. También se podra tener en cuenta si manifiestainterésy curiosidad por las explicaciones de los demasy si respeta las diversas opiniones. Finalmente, se
habra de prestar atencion alaemision del habla, tanto en conversaciones y didlogos como en el recitado de poemas, trabalenguas, retahilas, canciones, etc.

Competencias: Comunicacion Lingistica, Competencias Sociales y Civicas, Sentido de Iniciativay Espiritu Emprendedor.

0 Calificacion Poco adecuado: 0O Calificacion Adecuado: Interviene, [ Calificacion Muy adecuado: O Calificacion Excelente: Interviene,
Interviene, en situaciones esponténeas 0 en situaciones esponténeas o sugeridas, Interviene, en situaciones esponténeas o en situaciones esponténeas o sugeridas,
sugeridas, para expresar, con bastantes para expresar, con algunaincorrecciéon sugeridas, para expresar, sin paraexpresar, con bastante correccion
incorrecciones en su pronunciacién, en su pronunciacién, ideas, sentimientos, incorrecciones importantes en su en su pronunciacion, ideas, sentimientos,
ideas, sentimientos, pensamientos... € pensamientos... e interpreta, con alguna pronunciacion, ideas, sentimientos, pensamientos... e interpreta con
interpreta, con mucha dificultad, dificultad mensgjes orales de diferente pensamientos... e interpreta, sin bastante facilidad mensagjes orales de
mensajes orales de diferente naturaleza, y naturaleza, y en pocas ocasiones dificultades destacables mensgjesorales diferente naturaleza, y muchas veces
rara vez manifiestainterés, curiosidad y manifiesta interés, curiosidad y respeto de diferente naturaleza, y a menudo manifiesta interés, curiosidad y respeto
respeto por las diversas opiniones. por las diversas opiniones. manifiesta interés, curiosidad y respeto por las diversas opiniones.

por las diversas opiniones

Criterios de evaluacion para Conocimiento del Entorno

ICEO04CO2 | Mostrar curiosidad e interés por el descubrimiento de elementos y objetos del entorno inmediato y, de manera progresiva, identificarlos,

discriminarlos, situarlos en el espacio; agrupar, clasificar y ordenar elementos y colecciones segln semejanzas y diferencias ostensibles.
Mediante este criterio de evaluacion se valorara el grado de interés que el medio fisico y los elementos que en él se encuentran suscita en los nifios y nifias;
si se sienten motivados por manipular los objetos fisicos, por saber como son y si establecen relaciones entre éstos y su comportamiento fisico (caer, rodar,
resbalar, botar ...); asimismo, se intenta apreciar la capacidad de los nifios y nifias para realizar agrupaciones de objetos atendiendo a uno o varios criterios
y el manejo de las nociones espaciales basicas. Se trata, de un lado, de valorar su capacidad para identificar las propiedades de los objetos (color, forma,
tamarfio, etc.) y, de otro, de realizar clasificaciones atendiendo a las caracteristicas que poseen. Igualmente, se podra prestar atencion a la capacidad de
establecer comparaciones atendiendo al grado de presencia de una determinada cualidad (igual que, mas que, menos que). Se habra de observar si
expresan oralmente las propiedades que presentan los objetos (cuadrado, rojo, grande, pesado...), los resultados de sus comparaciones (méas grande, mas
pequefio, etc.), y su ubicacién espacial (arriba, abajo; dentro, fuera; cerca, lejos ...). Las actividades manipulativas de agrupacion y clasificacion podran ser
indicadores para valorar si los nifios y nifias reconocen las propiedades de los objetos, y si los organizan en funcién de criterios de agrupamiento
previamente definidos.

Competencias. Competencia Matematicay Competencias Basicas en Cienciay Tecnologia, Aprender a Aprender.

O Calificacion Poco adecuado: En O Calificacion Adecuado: En 0O Calificacion Muy adecuado: En [ Calificacion Excelente: En
situaciones de juego espontaneo o situaciones de juego espontaneo o situaciones de juego espontaneo o situaciones de juego espontaneo o
dirigido, rara vez manipula dirigido, en pocas ocasiones dirigido, a menudo manipulaelementos dirigido muchas veces manipula
elementos y objetos de su entorno manipula elementos y objetos de su y objetos de su entorno para descubrir elementos y objetos de su entorno
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para descubrir diferencias,
semejanzas, nombrarlos,
reconocerlos, ubicarlos... y con
bastantes imprecisiones los
clasifica (atendiendo a formas,
tamafios, colores...), agrupa (segun
tamafios, formas, colores...) y
compara (grande, pequefio,
mediano...) atendiendo a sus
propiedades (color, forma, tamafio...)
y a nociones espaciales (arriba,
abajo, dentro, fuera...).

entorno para descubrir diferencias,
semejanzas, nombrarlos,
reconocerlos, ubicarlos... y con
alguna imprecisién los clasifica
(atendiendo a formas, tamafos,
colores...), agrupa (segun tamafios,
formas, colores...) y compara
(grande, pequefio, mediano...)
atendiendo a sus propiedades (color,
forma, tamafio...) y a nociones
espaciales (arriba, abajo, dentro,
fuera...).

diferencias, semejanzas, hombrarlos,
reconocerlos, ubicarlos... y sin
impr ecisiones importantes los clasifica
(atendiendo a formas, tamafos,
colores...), agrupa (segun tamafios,
formas, colores...) y compara (grande,
pequefio, mediano...) atendiendo a sus
propiedades (color, forma, tamafio...) y a
nociones espaciales (arriba, abajo,
dentro, fuera...).

para descubrir diferencias,
semejanzas, nombrarlos,
reconocerlos, ubicarlos... y
generalmente con precisiéon los
clasifica (atendiendo a formas,
tamafios, colores...), agrupa (segun
tamafios, formas, colores...) vy
compara (grande, pequefio,
mediano...) atendiendo a sus
propiedades (color, forma, tamafio...)
y a nociones espaciales (arriba,
abajo, dentro, fuera...).

Criterios de evaluacion para Conocimiento de si mismo y autonomia per sonal

ICCYCACO7 | Demostrar autonomia en su aseo y cuidado personal, tanto en la escuela como en su entor no familiar.

Este criterio se propone verificar si 10s nifios y las nifias son capaces de adquirir hdbitos basicos relacionados con su salud, aseo y bienestar personal, mostrando
independencia respecto alaintervencion del adulto. Asimismo, habré que valorar su independencia en acciones relacionadas con €l vestirse y desvestirse (se abotona solo, se
coloca cada zapato en su pie ...), con la comida (come adecuadamente utilizando los instrumentos basicos, se sirve la bebida, requiere que alguien esté pendiente para comer,
come de todo), y con la higiene personal (limpieza de manosy dientes, uso adecuado del jabon y latoalla, etc.). Se prestard atencion ala actitud de cuidado y limpieza que
mantienen respecto a las dependencias del centro. En tal sentido, se podré observar si limpian y ordenan los diferentes materiales y espacios después de su uso (pinceles,

mesas, suelo...), lalimpieza en la gjecucion de sus producciones (dibujos, collages, cuentos, etc.) en situaciones en las que el adulto no haya dado pautas al respecto.
Competencias. Competencias Socialesy Civicas, Sentido de Iniciativay Espiritu Emprendedor.

0 Calificacion Poco adecuado: Con
ayuda frecuente se viste y se desviste
(se abotona solo, se coloca cada zapato
en su pie...), come utilizando los
instrumentos basicos, se sirve la
bebida... y se lava las manos y dientes,
usa el jabdn, etc., y rara vez, muestra
una actitud de respeto, cuidado y
limpieza hacia los materiales del aula,
sus propias producciones, dependencias
del centro y su entorno familiar.

0 Calificacion Adecuado:
Generalmente sin ayuda se viste y se
desviste (se abotona solo, se coloca cada
Zapato en su pie...), come utilizando los
instrumentos basicos, se sirve la
bebida... y se lava las manos y dientes,
usa el jabon, etc., y esporadicamente
muestra una actitud de respeto, cuidado y
limpieza hacia los materiales del aula,
sus propias producciones, dependencias
del centro y su entorno familiar.

O Calificaciéon Muy adecuado: De
manera casi autbnoma se viste y se
desviste (se abotona solo, se coloca cada
Zapato en su pie...), come utilizando los
instrumentos basicos, se sirve la
bebida... y se lava las manos y dientes,
usa el jabdn, etc., y a menudo muestra
una actitud de respeto, cuidado y
limpieza hacia los materiales del aula,
sus propias producciones, dependencias
del centro y su entorno familiar.

0 Calificacion Excelente: Con
bastante autonomia se viste y se
desviste (se abotona solo, se coloca cada
Zapato en su pie...), come utilizando los
instrumentos basicos, se sirve la
bebida... y se lava las manos y dientes,
usa el jabén, etc., y muchas veces
muestra una actitud de respeto, cuidado y
limpieza hacia los materiales del aula,
sus propias producciones, dependencias
del centro y su entorno familiar.

27/05/15

"CEPILLIN, CEPILLAN" NIVEL 3 ANOS

(LUISA DESIREE QUINTERO RUIZ y SERVICIO DE PROMOCION DE LA SALUD, DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA.)

3/10




CEO Centro Formacién 5 2015/2016

an , SITUACION DE APRENDIZAJE
Gobierno de Canarias
Consejeria de Educacidn,

Universidades y Sostenibilidad "CEPIL LiN, CEPIL LAN" NIVEL 3 ANOS

Fundamentacién metodol égica/concrecion
M odelos de Ensefianza: Simulacion, Ensefianza no directiva, Investigacion Grupal

Fundamentos metodolégicos. Para potenciar la maotivacién por el aprendizaje se requieren metodologias activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participacion e implicacién del
alumnado y la adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales, seran |as que generen aprendizajes mas transferibles y duraderos. Por €llo, la metodol ogia estard orientada a estimular la
curiosidad de los nifios y las nifias, de forma que en las diferentes propuestas de actividades descubran el placer de experimentar, explorar, descubrir y conocer, desarrollando el deseo de
aprender mas de lo que saben. Se parte de unaintensa actividad por parte del alumno y de la alumna, donde cada nifio y cada nifia sera el/la princi-pal protagonista en su proceso de aprendizaje,
Ilevando a cabo una actividad, tanto manipulativa como intelectual y reflexiva, procurando de este modo, aprendizajes significativos y funcionales. El empleo recurrente a técnicas de
aprendizaje cooperativo crearan la cohesion de grupo necesaria para €l trabajo en equipo.

Todo ello al amparo de un modelo que tiene como principal técnica el enfoque globalizador através de un curriculo integrado. La estrategia metodol gica basica sera €l juego, en un clima de
seguridad, confianzay afectividad. El contacto escuela-familia, como marco afectivo-efectivo de relacionesy, por extensién, de toda la comunidad educativa.

Actividades de la situacion de aprendizaje

Comenzamos € desarrollo de la situacién de aprendizaje con una actividad de activacion motivacion, a través de la obra de teatro La muela Manuela, con la ayuda de las marionetas. La obra
trata sobre una muela, Manuela que ha recibido el "ataque" de Bacterio, €l cual le ha producido un agujerito en su muela, pero con laayuda de Pastinay Cepillin y gracias a su juego cepillin,
cepillan, junto con ladentista, le reparén su herida. Una vez terminanda de contar la obra, conviene que se lleve a cabo un didlogo con el alumnado sobre la dramatizacion que acaban de ver y
escuchar, preguntandoles acerca de |os persongjes, 1o que ocurrid, dénde ocurrid, etc. De esta manera favorecemos el proceso de "interiorizacion”. Se realiza un coloquio con el alumnado
sobre los habitos de salud bucodental necesarios para mantener una dentadura saludable (lavado de dientes después de cada comida, alimentos saludables, consumo de golosinas, etc.). Se
establece un turno de palabra donde cada nifio y cada nifia cuenta cuéntas veces se lavalos dientes, s comen chucherias, etc. favoreciendo de esta manera el desarrollo de su expresion oral. Se
termina la sesion coloreando a Cepillin y Pastina.

Laobradeteatro puede ser contada por alumnado de otros cursos superiores.

- coloquio - Gran Grupo 1 Ficha n° 2 del dossier | Aulaordinaria
- fichan®2 Propuesta de actividades
- didlogo en asamblea didacticas, Cepillin, Cepillan;

nivel 3 afios.

Como actividad motivadora, se puede comentar a los nifios y nifias que nos va a visitar una persona misteriosa que se encarga de cuidarnos los dientes, para prevenir y cuidar enfermedades
relacionadas con ellos. Se descubre que se trata del dentista, siendo el profesional que se encarga de nuestra salud bucodental

Se obsevalalaminan®5 del dossier, nivel 3 afios, en la que se puede ver a un nifio en la consulta médica de un dentista, junto con una enfermera. Se establece un coloquio sobre quién es el
dentista, a qué se dedica (curarnos los dientes cuando tenemos alguna caries y también hacernos revisiones para saber el estado de salud de nuestros dientes). Hablamos de los utensilios que
utiliza el dentista para hacernos larevision: el espejo bucal y el explorar dental, que aparecen en lalamina. Se comenta laimportancia de acudir con regularidad al dentista, enfatizando en la
labor de prevencion, desmitificando el temor que muchos nifios y nifias pueden presentar por lavisita a odontélogo.

Elaboracién delafichan® 6y 7 del dossier Propuesta de actividades didacticas, Cepillin cepillan; nivel 3 afios.
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- Trabagjo individua
- Gran Grupo

- coloquio
-fichasn°6y 7

Dossier de fichas Propuesta de
actividades didacticas,
Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.

Aula ordinaria, Rincén de los
NUmeros.

Se pueden buscar imagenes de
el espejo bucal y explorador
dental en internet y mostrarlas.

Se comienza esta sesion estableciendo una charla con el alumnado sobre el cepillado de dientes:

¢Cuantas veces te cepillas los dientes?

¢Usamos pasta de dientes?

¢Cuanto tiempo empleamos en €l cepillado?

éTe cepillas sdlo o con ayuda?

Posteriormente se observan la vifietas recogidas en el dossier de actividades comunes Propuesta de actividades didéacticas Cepillin, cepillan, taller de cepillado. Se comentalaimportancia de
cepillarse bien de manera auténoma, siguiendo las recomendaciones de | os expertos, os cuales nos indican que los mejores dentifricos son los que llevan flGor porque ayudan a combatir las
caries. Serealizaun taller de cepillado de dientes fijandonos en lal&mina donde se observa una boca con las diferentes muelas y dientes y cdmo se deben de cepillar, aportada por €l programa,

siguiendo la secuencia descrita en el dossier.
Se termina la sesion realizando unaficha donde se tiene que unir alanifiay al nifio de lailustracion con la pasta de dientesy el cepillo.
En esta sesion, si se desea, se puede realizar también lafichan® 3y 4 del dossier Propuesta de Actividades didacticas Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.

- |ICCY C4C07

- fichan° 3
- practicadel taller

- Trabgjo individua
- Gran Grupo

Lamina de la boca aportada
por el programa.

Secuencia didéctica, fichan® 7
dossier Propuesta de
actividades comunes Cepillin
cepillan; nivel 3 afios.

Aula ordinaria, Rincén de la
Asamblea..

Taler: con arcilla

o plastilina moldeamos ala muela Manuela.

Se comienza la sesién comentando con el alumnado que en nuestra boca tenemos dientes y muelas, 32 en total. Los dientes son importantes porque nos sirven para cortar y desgarrar los
alimentos y las muelas para triturar y molerlos. Se observa lalamina de la muelay los sefialamos, comentando sus caracteristicas principales.

- produccién plésticala
muela Manuela

- Trabagjo individua
- Gran Grupo

Arcilla blanca, barro,
plastilina, etc.

Aula ordinaria, rincon de la
Asamblea y Rincén de la
Pintura

Se puede terminar la sesion
realizando lafichan® 10y 13
del dossier Propuesta de
actividades didécticas, dossier
Cepillin, cepillan, nivel 3 afios.
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Se observa'y comenta la secuencia de las laminas de la ficha n® 12 del dossier Propuesta de actividades didacticas, Cepillin, cepillan; nivel de 3 afios. Se estable un coloquio sobre la
importancia de no tomar alimentos dulces para merendar porque son malos para los dientes.

Con laayuda de la fruta que tenemos en €l rincon de la casita, hablamos de los beneficios de ésta, establecemos clasificaciones.

Con folletos de publicidad se pican los diferentes alimentos, y confeccionamos la rueda de los alimentos. En una cartulina grande con forma de tridangulo pegaremos los alimentos,
clasificandolos en cada uno de los grupos. Cada vez que salga un nifio a pegar un alimento, debera contar alguna propiedad sobre el alimento en cuestion. Se explica también que para comer
muy bien y estar muy sanos deben comer un alimento de cada triangulo cada dia.

- ICEO04C02
- ILNOO4C01

- rueda alimentos
- coloquio

- Gran Grupo 1

- Trabgjo individual

Papel de embalar, folletos
publicitarios de alimentos,
punzon, pegamento, etc.

Aula ordinaria, Rincén de la
Pintura

Fichan® 14 dossier "Propuesta
de actividades didacticas,
Cepillin, cepillan”, nivel de 3

anos.

Nosvisita el dentista del Centro de Salud de la zona. Se prepara el dia anterior €l guion de las preguntas que le queremos hacer, hacemos una lluvia de ideas acerca de las preguntas que se nos
ocurren, se habla sobre sobre las normas y comportamiento durante la entrevista: respeto del turno de palabra, orden, etc.

Nos visita € odontélogo: nos explica como cuidar los dientes, las causas por la que se producen las caries y todo aquello que queramos preguntarle. Exploran los utensilios que trae (espejo
bucal y explorador).

Con laayuda de unas |aminas (aportadas por el programa o por el Centro de Salud) veremos como se producen las caries en los dientes, y a partir de ahi adquirimos el compromiso de lavarnos
los dientes siempre que comamos algo dulce. Se terminala sesién realizando un dibujo sobre lo que més ha gustado de la visita, luego cada nifio y cada nifia cuenta sus impresiones (cOmo se
ha sentido durante la visita, lo que mas le ha gustado, etc.) trabajando de esta manera de Inteligencia Emocional.

Si se desea se pueden sacar fotos, las cuales se pueden subir a blog del aula o exponer en el Rincén de la Salud Bucodental .

Actividad n° 15, 16 y 23 del dossier "Propuesta didactica de actividades Cepillin, Cepillan”; nivel 3 afios.

-ILNO04CO01 | -fichasn®16, 15y 23 - Trabgjo individua 1 Material ortoprotésico: espejo | Aulaordinaria. Si la actividad se realiza para
- guién - Gran Grupo y explorador dental. todo el ciclo de Infantil, se
- lluviade ideas puede llevar acabo en el Salon

de Actos, si el centro cuenta
con estas instal aciones.

Se buscan imagenes en internet 0 en la pizarra digital de diferentes tipos de alimentos, se comenta cuéles pueden ser perjudiciales paralos dientes (golosinas, bolleria chocolate, etc.) y cudles
no (frutas, yogur, etc). Unavez proyectados se realiza un mural, recortando de folletos de publicidad o fichas elaboradas expresamente para ello. El mural se divide en dos partes: Alimentos
gue pueden perjudicar nuestros dientes/Alimentos que no perjudican nuestros dientes. Se escoge un alimento de cada grupo y através de |a destreza de pensamiento Compara y Contrasta,
establecemos las oportunas comparaciones, diferencias, similitudes, etc.

Fichan® 21 del dossier Propuesta de actividades didacticas Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.
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- ICEO04C02 | - mural de aimentos sanos | - Gran Grupo 1 Folletos de supermercado, | Aula ordinaria, Rincon de la
einsanos - Grupos Heterogéneos imagenes de la PDI, fichas de | Pintura
- fichan®21 alimentos, etc.

Tras lavisita del odontdlogo, se puede proponer al alumnado la creacién del Rincon de la Salud Bucodental. Para ello, haremos uso de todo el material que tengamos en €l aula sobre la salud
bucodental: folletos aportados por el Centro de Salud, revistas, laminas, dijujos realizados por el alumnado, utensilios varios, etc. Para completar este rincon elaboramos los instrumentos
propios (espejo y explorador dental, cepillos de dientes, dentifricos, etc.) de estos profesionales en diversos talleres de expertos:arcilla, barro, con material reciclado, plastilina, etc.
Unavez constrido el rincon se juega a hacer clasificaciones, seriaciones, agrupamientos. tamafio:grande-pequefio, forma: circulo, nimero de frutas: agrupar en grupos de 1,2,3 elementos, por
colores, con los tubos de pastas de dientes, cepillos, utensilios del dentista, frutas, etc.

Fichasn®8, 9, 10, 11, 13, 14, 15y 20 del dossier Propuesta de actividades didacticas Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.

En esta sesidn se puede hablar sobre el Centro de Salud, qué es, cuando acudimos a él, quiénes trabajan en ese lugar, etc.

- ICEO04C02 | - talleres de clasificaciones, | - Grupos de Expertos anual Folletos, l&minas, utensilios, | Aula ordinaria, Rincén de la
seriaciones, etc. - Gran Grupo material reciclado, barro, | Asamblea y Rincén de la
- producciones pléasticas arcilla, plastilina, etc. Pintura.

Se cuenta el cuento "Jorge y €l ratoncito Pérez". Se investiga, a través del cuento, para averiguar quién es el ratoncito Pérez, averiguamos que es un ratoncito que nos visita por la noche
mientras dormimos, cuando se nos cae un diente para dejarnos un regalito sorpresa.

En primer lugar, conviene que llevemos a cabo un didlogo con los nifios y nifias sobre el cuento que acaban de escuchar, preguntandoles acerca de los persongjes, |o que ocurrié, dénde
ocurrio, etc. Para ello se obtendra informacion a través de preguntas sobre su contenido con €l fin de constatar si identifican a sus persongjes, si establecen relaciones entre ellos y si son
capaces de situar temporalmente su desarrollo (¢qué ocurrié al principio?, ¢como finaliza?, etc.). En sus respuestas, 0 a través de sus dibujos, se observard si la escenay 10s personajes
representados corresponden al relato, si guardan una secuencia temporal y si introducen o suprimen elementos.

Después de haber escuchado la narracion, se le pide a los nifios y nifias que dibujen el ratoncito Pérez, fichan® 5 del dossier de actividades comunes Propuesta de actividades didacticas,
Cepillin, cepillan, nivel 3 afios. Si se desea, se puede pintar a ratoncito Pérez en una cartulina o papel de ambalar de 1m por 1my lo pueden colorear utlizando témperas o pintura de dedos,
por grupos en el Rincén de la Pintura.

Se terminala sesion cantando la cancion "cepillin, cepillan”, se puede acompafiar con el uso de las marionetas.

-ILNO04C01 | - didlogo sobre €l cuento, - Gran Grupo 1 Ficha n° 5 material comdn, | Aula ordinaria, Rincon de la
fichan®5 - Grupos Heterogéneos dossier Propuesta de| Pintura
- Trabajo individual actividades didacticas

Cepillin, cepillan

Comenzamos la sesién hablando de los beneficios de las frutas (aportan vitaminas y minerales para crecer sanosy fuertes), se pueden llevar algunas frutas de temporada a aula, se comenta su
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nombre, sus propiedades, caracteristicas, etc. Se clasifican por su color, forma, vitaminas, |as contamos, etc. Remarcamos laimportancia del consumo de frutas de manera periddica. Por ello
elaboraremos nuestro propio fructdmetro: en una cartulina se dibuja un cuadro de doble entrada con los nombres de los nifios y nifias de la clase y |os dias de la semana, se van registrando con
gomets los dias que cada uno y cada una trae fruta para desayunar alo largo del mes, observando si la consumen de manera autonoma. A final de mes alos tres alumnos y alumnas que més
veces hayan traido fruta se les entregard un premio.

Se elaboralafichan® 18y 22 del dossier de Propuesta de actividades didacticas Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.

-ICCYCACO7 | - registro de fruta - Gran Grupo mensual | frutas de temporada, cartulina, | Aula ordinaria, Rincon de la
- Trabagjo individua rotuladores, gomets, etc. Asamblea, Rincon de los
Numeros y Rincén de la

Pintura

Se puede organizar de la siguiente manera:

-Ritual de entrada: Se quitan los zapatos, se sientan en circulo y recuerdan las normas, se muestra el material que se utilizara en la sesién, nos levantamos, contamos: 1,2,3 y empieza el juego.
-Juego simbdlico: Se juega por pargjas a que uno/a es el dentistay €l otro/a es €l paciente. Se dramatizan escenas propias de una consulta de dentistay cepillado de dientes. Se observasi se
realiza de manera autonoma. Jugamos a utilizar nuestros sentidos, como €l gusto para experimentar sabores dulces y salados. Dramatizamos situaciones en €l rincon referidas al cuidado y aseo
de los dientes. Acompafiamos, con gestos, cancionesy poesias.

Utilizaremos pel otas, telas, disfraces (bata del dentista).

- Vueltaalacamay recoger: viene el momento de la calma, toca recoger todo el material.

- Relgjacion: Acompafiada de la audicion musical, cancidn cepillin cepillan, nos relgjamos como si estuviéramos en la silla en la consulta del dentista.

- Representacién: Manipulamos pinceles, punzones, tijeras, plastilinas, utensilios del dentista, |as marionetas, aros para trazar circulos, pegamento paralarealizacion de un collage en laficha
n° 19 del dossier de Propuesta de actividades didacticas Cepillin, cepillan, nivel de 3 afios.

- Ritual de salida: Nos sentamos en circulo y hacemos metacognicion, pensamosy hablamos sobre |o que hemos aprendido y 1o que ha ocurrido en la sesién.

- ICCYCACO7 | - juegos, dramatizaciones, - Gran Grupo 1 Telas, disfraces, pelotas, aros, | Sala de Psicomotricidad
fichan®19 etc.

Se pide la colaboracién de las familias para que aporten desde casa poesias y adivinanzas sobre los dientes. Una vez estén en el aula, se leen, recitan y memorizan. Con todas las adivinanzas y
poesias aportadas se realiza un fichero con cadaunay el nombre del alumno aalumna. Este fichero puede pasar a formar parte del Rincén de la Salud Bucodental del aula.

Setrabajan las poesias y adivinazas, fichas n® 24 y 25 del dossier Propuesta de actividades didacticas Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.

Se terminala sesion cantando la cancién cepillin, cepillan.
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- recitado de poesias y - Grupos Heterogéneos 1 Poesias y adivinanzas| Aula ordinaria, Rincon de la
adivinanzas - Gran Grupo aportadas por la familia.| Asambleay Rincén de las

Poesias y adivinanzas dossier | Letras.
Propuesta de actividades
didacticas Cepillin, cepilléan;
nivel 3 afios.

Sellevaacabo un taller de los sentidos: Se llevan al aula varias frutas y hortalizas de temporada con sabores y texturas diversas. dulce, amargo, salado (naranja, pomelo, etc)... Con textura
suave, rugosa, lisa (melocotdn, naranja, cebolla, etc.). Jugamos a probarlas y tocarlas, para averiguar qué sensacién nos producen. Cada nifio y cada nifia ird verbalizando sus impresiones,
favoreciendo con ello el desarrollo de su expresion oral e inteligencia emocional.

Se juega aredlizar clasificaciones, seriacionesy agrupaciones, segin la cosigna dada. Se pueden introducir algunas frutas y hortalizas en una bolsa opacay jugar a avivinar de qué fruta o
verdura se trata.

Fichan® 17 del dossier Propuesta de actividades didacticas Cepillin, cepillan; nivel 3 afios.

- juegos de clasificaciones, | - Grupos Heterogéneos 1 Frutas y hortalizas de | Aula ordinaria, Rincén de la
seriaciones, etc. - Gran Grupo temporada Asamblea.
- Fichan® 17

Seredlizaun taler para elaborar una macedonia de frutas con la colaboracion de lafamilia.

-Se andlizan ladiversidad de ingredientes (frutas), verbalizando sus caracteristicas, etc.

-Se elaboralalista de ingredientes.

Se anota en la pizarra lalista de los ingredientes que vamos a necesitar. Entre todos y todas haremos una lista en la pizarray después cada nifio y nifia dibujaran los ingredientes en unaficha.
Esta lista de dibujos nos puede servir para hacer la compra, si tenemos en el aula un rincén del supermercado, de los ingredientes que necesitamos para hacer la receta (pueden ir marcando al
lado, los productos que vayan comprando).

Unos nifios pueden hacer de tenderos, otros de compradores, trabajando de esta manera la expresion oral, através de didlogos simulados. L os compradores cogen nimero para esperar su turno
y mantener el orden.

Taller: hacemos el reparto de ingredientes. Preparamos la receta siguiendo el texto aportado. Afiadimos lareceta a recetario. Terminamos la sesién degustando la macedoniay expresando y
reflexionando como nos hemos sentido en el dia de hoy.

-ILNOO04C01 | - didlogos - Grupos Interactivos 1 recetas aportadas por la| Comedor escolar
familia, frutas de temporada,
utensilios de cocina (bol,
tenedor, cuchillos, etc.).
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Como producto final se puede celebrar un desayuno intergeneracional con las familiasy los abuelosy abuelas del alumnado. Se analizan los diferentes alimentos que contiene la rueda de los
alimentos realizada en sesiones anteriores, para seleccionar cuéles serian los alimentos mas adecuados para huestro desayuno.
Seinvitaalasfamiliasy abuelosy abuelas, para que nos cuenten qué desayunaban cuando eran pequefios. Compartimos € desayuno, a base de frutas y algin alimento tradicional de Canarias.
Les mostramos nuestro Rincon de la Salud Bucodental, cantamos la cancion cepillin cepillédn y recitamos las poesiasy las adivinanzas.

- desayuno - Grupos Interactivos
intergeneracional

Rueda de los alimentos
Frutas de temporada y
alimentos tradicionales de
Canarias

Aula ordinaria 'y patio de Ed.
Infantil

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: Decreto 183/2008 de 29 de julio, por €l que se establece e curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Orden de 5 de febrero de 2009, por la que se regulala evaluacién en Educacion Infantil y se establecen los documentos oficiales de eval uacion en esta etapa.
Programa de Salud Oral para escolares de Educacion Infantil, Cepillin, cepillan. Servicio Canario de Salud. Gobierno de Canarias, Consejeria de Sanidad.

Planificar |a etapa de 0-6:Compromiso de sus agentes y préctica cotidiana. Montserrat Anton(Coord.), 2007. Barcelona. Grao.

El aprendizaje basado en el pensamiento. Como desarrollar en los alumnos las competencias del siglo X X1. Robert Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca Reagan, Bena Kallick.

2013. Estados Unidos: Ediciones SM, 2008-2013. ISBN: 978-84-675-5612-4

Observaciones: Al tratarse de una situacion de aprendizaje con temporalizacion anual, se ha seleccionado un criterio de evaluacion de cada area, debido al caracter de globalidad de |a etapa.

Seria pertinente que la presente situacion de aprendizaje se contextualizaray adaptara a las diferentes situaciones de aprendizaje de la programacion de aula de cada docente.

Los criterios de evaluacion de cada actividad se pueden seleccionar de nuevo y contextualizar alarealidad del centro y caracteristicas del alumnado. A continuacién se citan otros criterios de

evaluacion que se pueden trabajar en esta situacién de aprendizaje.
Sugerencia de criterios de evaluacion:

ICCY04C01, ICCY04C02, ICCY 04C03, ICEO04C01, ICEO04CO03, ICEO04C04, ICEO04CO05, ICEO04C06, ICEO04C10, ILNO04CO3, ILNOO4CO5, ILNO04C10, ILNO04C12, ILNOO04C13,

ILNOO04C15.

Propuestas: Se puede enriquecer y ampliar la situacién de aprendizaje realizando salidas complementarias, como por gjemplo a un supermercado, a una panaderia cercana, etc. Invitar a aulaa
profesionales relacionados con la salud, como puede ser un nutricionista, un pediatra, un monitor deportivo, etc.

También se puede conectar con € huerto escolar.
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