
ENERO

L    M    X    J     V    S    D

En enero se celebra el Día Mundial de la Educación 
Ambiental. Un buen momento para brindar por un 
año lleno de BUENAS PRÁCTICAS SOSTENIBLES.

En este calendario te damos algunas ideas para 
poner en práctica en tu día a día, sin mucho 
esfuerzo.
 
Cada acción, por pequeña que sea, suma. Todo es 
empezar. ¡El cambio empieza contigo!

1 enero   Año Nuevo

6 enero     Epifanía del Señor

26 enero   Día Mundial de la Educación Ambiental

28 enero   Día Mundial de la Reducción de Emisiones de CO2

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



FEBRERO

L    M    X    J     V    S    D

Ilumina tu casa con LED.
¡Verás que cambio!

2 febrero     Festividad de la Virgen de la Candelaria
11 febrero   Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia
12 febrero  Día de las Manos Rojas (Día Internacional contra
                    el uso de niños soldados)
14 febrero   Día Mundial de la Energía

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



MARZO

L    M    X    J     V    S    D

Cierra la ducha mientras te enjabonas.

¡El agua es un bien muuuy escaso!
3 marzo      Día Mundial de la Vida Silvestre
8 marzo      Día Internacional de la Mujer
21 marzo    Día Internacional de los Bosques
21 marzo    Día Internacional de la Eliminación
                    de la Discriminación Racial
22 marzo    Día Mundial del Agua
28 marzo    La hora del Planeta

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



ABRIL

L    M    X    J     V    S    D

Consume productos locales
y de temporada, el planeta te lo 
agradecerá… y nuestr@s agricultor@s
y ganader@s también.

14 abril     Jueves Santo
15 abril     Viernes Santo
5 abril      Día Internacional de la Conciencia
7 abril      Día Mundial de la Salud
21 abril    Día Mundial de la Creatividad y la Innovación
22 abril    Día Internacional de la Madre Tierra
24 abril    Día Internacional del Multilateralismo y
                 la Diplomacia para la Paz

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



MAYO

L    M    X    J     V    S    D

1 mayo      Día Internacional de los Trabajadores
30 mayo    Día de Canarias
17 mayo    Día Mundial del Reciclaje
21 mayo    Día Mundial de la Diversidad Cultural
                   para el Diálogo y el Desarrollo
22 mayo    Día Internacional de la Diversidad Biológica

Separa tus residuos para que se 
puedan reciclar.

Una vez le cojas
el tranquillo, no es difícil.

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



JUNIO

L    M    X    J     V    S    D

Disfruta del monte o de la playa,
sin dejar huella.

En la Naturaleza, todo está en 
equilibrio.

5 junio 	  Día Mundial del Medio Ambiente
8 junio      Día Mundial de los Océanos
12 junio    Día Mundial contra el Trabajo Infantil
17 junio    Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la Sequía
18 junio    Día de la Gastronomía Sostenible
28 junio    Día Mundial del Árbol

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



JULIO

L    M    X    J     V    S    D

Haz boicot al plástico.

Usa bolsas reutilizables, recicladas, 
orgánicas,… y cambia el mundo.
 

3 julio       Día Internacional sin Bolsas de Plástico
11 julio     Día Mundial de la Población

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



AGOSTO

L    M    X    J     V    S    D

Educa en el respeto
a la diversidad.

¡Por un mundo más justo!

15 agosto     Festividad de la Asunción de la Virgen   
9 agosto       Día Internacional de los Pueblos Indígenas
12 agosto     Día Internacional de la Juventud
19 agosto     Día Mundial de la Asistencia Humanitaria

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



SEPTIEMBRE

L    M    X    J     V    S    D

Deja tu coche en casa de vez en 
cuando y descubre el transporte público.

¡Por un planeta limpio!

7 septiembre      Día Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul

16 septiembre    Día Internacional de la Preservación

                            de la Capa de Ozono

21 septiembre    Día Internacional de la Paz

22 septiembre    Día Europeo sin coche

29 septiembre    Día Internacional de Conciencia sobre la Pérdida

                             y el Desperdicio de Alimentos

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



OCTUBRE

L    M    X    J     V    S    D

Pon placas fotovoltaicas en tu azotea.
Ahora es el momento.

Todo son ventajas.

12 octubre       Fiesta Nacional de España

2 octubre         Día Internacional de la No Violencia

16 octubre       Día Mundial de la Alimentación

17 octubre       Día Internacional para la Erradicación

                         de la Pobreza

24 octubre       Día Internacional de la Lucha

                         contra el Cambio Climático

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



NOVIEMBRE

L    M    X    J     V    S    D

Denuncia el maltrato machista.

Una vida digna también es 
sostenibilidad.

01 noviembre     Día de Todos los Santos

16 noviembre     Día Internacional para la Tolerancia

25 noviembre     Día Internacional de la Eliminación

                             de la Violencia contra la Mujer

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.



DICIEMBRE

L    M    X    J     V    S    D

Infórmate y participa en alguna ONG o grupo 
de voluntariado que luche por el planeta y 
todas las especies que lo habitan.

Cada acción realizada, 
por pequeña que haya sido, ha sumado.
¿Seguimos?

¡El cambio empieza contigo!

6 diciembre      Día de la Constitución Española

8 diciembre      La Inmaculada Concepción

25 diciembre    Natividad del Señor

5 diciembre      Día Mundial del Suelo

5 diciembre      Día Internacional de los Voluntarios

10 diciembre    Día de los Derechos Humanos

20 diciembre    Día Internacional de la Solidaridad Humana

Cada acción cuenta.
Una vida mejor y en equilibrio
con el planeta es posible.


