Elcurso ‘Mde alld de un te quiero es vn te cuido” ha
sido creado para servir como espacio de reflexion
y autorreflexion sobre diversos aspectos que
influyen y condicionan las relaciones personales,
afectivas, sexuales y por supuesto de amor.

Su coémoda lectura, su riqueza visual y la flexibi-
lidad con la que se ha disefado, pretende ayu-
dar a las alumnas receptoras a tomar consciencia
sobre las vivencias que pueden estar teniendo o
hayan tenido en el pasado, y como asumir res-
ponsabilidades en la construccién de su propio
proyecto de vida.
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Dirigido a: Alumnas de 14 a 17 afos
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Esta dividido en 6 médulos mas uno de
bienvenida y presentacion:

Moadulo V.

® La desigualdad que empequeriece y el feminismo
que nos hace grandes, fuertes y valientes.

El feminismo es la lucha que ha transformado
la vida de las mujeres. Se trabajara
conscientemente para erradicar la desigualdad
y conocer el legado que nos pertenece.

Méodulo IlI.

ZY a esto le llaman amor?

Médulo 0.

Mads alld de un te quiero es un te cuido g
Este es uno de los médulos mas

importantes del curso. Se desmitificara

el amor roméntico, se destronaran los principes azules
y se cuestionaran todas aquellas creencias aprendidas
acerca de este tipo de amor. La violencia de género,
sus multiples formas, la pornografia o las redes
sociales también son protagonistas del M3.

En el modulo de bienvenida y presentacion,

se abordaran las consignas basicas para el
funcionamiento del curso, se creara un codigo
para el cuidado de todas vy se daré el pistoletazo de
salida hacia una bonita y emocionante aventura.

Moadulo I.

El valor de nuestro espejo.

En esta primera parada, se
profundizara en 3 importantes
‘autos” (autoestima,
autocuidado y autoconcepto)

y las alumnas se familiarizaran
con una perspectiva de cuidado
mas igualitaria.

Madulo VI.

Recapitulary liderar.

Con este Ultimo modulo, se hard una recapitulacion
de lo que las alumnas han ido aprendiendo y se
pondra a prueba la disposicion de cada una de
Modulo IV. ellas de liderar su propia vida.

Claves para empoderar las relaciones afectivas,
sexuales y amorosas.

Moadulo II.

Vinculos afectivos y formas de amar.

Es el momento de que las alumnas L 4 ° Después del car.ninlo recorrido en los modulos
se planteen el tipo de relacion 4 t A\ 0. [ Iy [II se .traba!a’ra con CaQa una de ellas
amorosa, afectiva o sexual que en Ial|dent|ﬁcaC|o.n de su circulo de apoyo,
tienen o les gustaria tener. También en como construir relaciones amorosas -
positivas, igualitarias y de cuidado y en adquirir

se trabajaradn conceptos como los o i | d
vinculos afectivos y los tipos de apego, tanto de erramientas para protegerse en el mundo

forma tedrica como practica. fisico, y digital.
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