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Con los últimos coletazos del cur-
so escolar, llega puntual a la cita, 
como cada año, nuestra Revista 

Jameos, que cumple ya su décima edición 
en formato digital. Al sumergirnos en sus 
páginas nos trasladamos al bullicio de las 
aulas, a las experiencias novedosas, al tra-
bajo en los proyectos, programas y ejes 
que oferta nuestra Consejería, a  los viajes 
ERASMUS+, a las buenas prácticas, a la in-
novación educativa, al pilotaje de experien-
cias y, ante todo, a la expresión del deseo 
de querer compartir todo lo mucho y bueno 
que se hace en los centros educativos de La 
Graciosa y Lanzarote. 

Cuando ya la tecnología está inmersa en 
nuestras vidas y la Inteligencia Artificial 
viene pisando tan fuerte, el ejercicio de 
escribir, comunicar, compartir vivencias y 
experiencias usando la palabra escrita tie-
ne aún más valor y nobleza, pues, qué duda 
cabe, nos devuelve emociones y sentimien-
tos narrados con auténtica generosidad. 

Por tanto, no puedo acabar estas líneas 
sin expresar, en mi nombre y en el de todo 
el equipo que conforma el CEP Lanzarote, 
nuestro más sincero agradecimiento a las y 
los profesionales de la enseñanza que, ade-
más de entregarse a su trabajo diario, han 
sacado un ratito para escribir los artículos 
que podrán disfrutar en las próximas pági-
nas. Sirvan estas líneas de homenaje.
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Ángeles Saura

Ángeles Saura-Pérez (Valencia, 
1960), es artista visual e inves-
tigadora del Instituto DemosPaz 
(https://demospaz.org/) de la Uni-
versidad Autónoma de Madrid (en 
adelante UAM). Desarrolló su for-
mación inicial en el Instituto Isabel 
de España de Las Palmas de Gran 
Canaria donde conocer al artista 
César Manrique despertó su voca-
ción, marcando para siempre su for-
ma de entender el Arte. Dentro de 
su trayectoria profesional destaca su 
condición de Doctora en Bellas Ar-
tes (2005) por la Universidad Com-
plutense y de Profesora Titular Uni-
versitaria UAM, habiendo ejercido 
durante cinco años como Directora 
del Departamento de Educación 
Artística de la Facultad de Forma-
ción del Profesorado y Educación 
hasta 2022. Ha sido investigadora 
visitante en muchas universidades 
como Harvard University, entre 
otras. Su investigación se centra en 
el estudio de la relación entre Arte 
y Educación para la Justicia Social. 
Experta en el uso de TIC, ha parti-
cipado en proyectos del Plan Estatal 
I+D+i , donde ha aportado numero-
sas experiencias innovadoras rela-
cionadas con la Educación artística 

y ha contribuido a identificar actua-
ciones educativas de éxito para la 
mejora de la calidad educativa. Sus 
premios y numerosas exposiciones 
individuales y colectivas avalan su 
larga trayectoria en el campo de la 
investigación artística. Desarrolló 
su experiencia como profesora de 
Dibujo en nueve Institutos de Ense-
ñanza Secundaria de la Comunidad 
de Madrid y hasta 2004, fecha en 
la que comenzó su docencia como 
experta universitaria en Didácti-
ca de la Educación artística. Dos 
sexenios de investigación y uno 
de transferencia avalan la calidad 
de su trabajo  académico  (https://
orcid.org/0000-0002-2549-8728). 
Entre sus proyectos artísticos y di-
dácticos internacionales destacan 
el Proyecto “Exposiciones enRE-
Dadas” (2013-2017, http://exposi-
cionesenredadas.blogspot.com/) y 
el Proyecto “ARTEspacios” (2017-
2023, https://proyectoartespacios.
blogspot.com/). Miembro fundado-
ra de la Sociedad para la Educación 
Artística (https://sociedadeducacio-
nartistica.org/) Saura reivindica una 
mayor presencia de la Educación 
artística en educación, en todos los 
niveles de enseñanza.

Binomio arte y educación
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¿Qué relación existe para ti en-
tre el Arte y la Educación?

Sin tiempo aún de reaccionar ante 
el imparable incremento del uso de 
la inteligencia artificial, asistimos 
a un momento crucial para todos 
los campos de conocimiento, en 
especial en lo que concierne a la 
enseñanza del Arte y la Educación 
Artística. Si bien la imagen (el len-
guaje del arte),  constituye el hilo 
conductor de nuestra actividad co-
tidiana; como artista y docente de 
enseñanzas artísticas asisto con 
estupor a mi progresiva desapa-
rición del sistema educativo. En 
este sentido, el sistema educativo 
actual me resulta incoherente. La 
formación artística del profesorado 
de Infantil y Primaria es mínima y 
asistimos a la progresiva disminu-
ción de la formación artística básica 
de la ciudadanía.   Artistas como los 
canarios César Manrique (1919-
1992) de Lanzarote, Eva Fernández 
(1911-2005) y María Belén Mora-
les (1928-2016) en Tenerife; Lola 
Massieu (1921-2002), Jane Milla-
res (1928), Manón Ramos (1927), 
Martín Chirino ( 1925-2019) y Ma-
nolo Millares (1926-1972)  en Gran 
Canaria, entre otros… con su mira-
da nos enseñan a ver y a imaginar. 

El ejercicio artístico nos hace más 
humanos, sensibles, comprensivos, 
respetuosos con el medio ambien-
te y con la diferencia, también nos 
hace personas más pacíficas. En 
medio de un mundo desquiciado y 
abrumado por catástrofes naturales, 
una pandemia o una guerra, el Arte 
nos salva. Nos proporciona bienes-
tar y un espacio de libertad que nos 
consuela y aporta razones para vivir. 
En la Universidad ya se empieza a 
notar las nefastas consecuencias de 

una falta de educación artística bá-
sica. La gente es menos sensible, 
comprensiva o pacífica. Obser-
vamos como pierde su capacidad 
creadora y de concentración con la 
misma facilidad y tan rápido como 
consigue montones de imágenes 
prediseñadas simplemente pulsan-
do una tecla del ordenador. Mencio-
nando a Braidotti “Lo importante 
no es solo lo que se es sino lo que 
se quiere ser”. ¿Queremos ser más 
humanos o menos?¿Nos preferimos 
más cibernéticos? Como nuestros 
coches, todavía somos híbridos 
pero en un mundo sin Educación ar-
tística, podemos acabar siendo solo 
eléctricos, más parecidos a objetos 
que a personas. 

¿Las Tecnologías de la Informa-
ción y las Comunicaciones tienen 
cabida en ese binomio?

Las TIC tienen cabida entre el 
Arte y la Educación desde el mo-
mento que nos facilitan el acceso 
audiovisual y multimedia al Patri-
monio artístico de la humanidad y al 
aprendizaje autodidacta de la histo-
ria del Arte y del ejercicio artístico, 
sin embargo no son indispensables 
ni para el ejercicio del Arte ni de la 
Educación. El Arte es necesario por-
que nos abre los interrogantes a la 
vida, nos invita a buscar respuestas 
y nos provoca emociones sobre la 
naturaleza, el amor y la muerte, nos 
despierta sentimientos de felicidad, 
nos ayuda a conocernos, nos habla 
de libertad, placer, dolor o miedo. 
Los artistas, con sus imágenes nos 
explican  el mundo, aportando co-
nocimiento y nos hacen pensar so-
bre la realidad. Cuando la Realidad 
Virtual o Aumentada y los paseos 
por el Metaverso suplan al ejerci-
cio artístico real estaremos dejando 

“El ejercicio artístico 
nos hace más 

humanos, sensibles, 
comprensivos, 

respetuosos con el 
medio ambiente y con 
la diferencia, también 
nos hace personas más 

pacíficas.”
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de usar de manera natural nues-
tros sentidos y por tanto perdiendo 
nuestra capacidad de percepción. El 
indiscriminado y excesivo uso de 
TIC hace proliferar gente desqui-
ciada que actúa como una máquina, 
sin sentimientos. Podemos llegar a 
ser gente bien educada sin TIC pero 
nunca sin Arte.

¿Cuáles pueden ser las ventajas 
de promover espacios creativos 
en los centros educativos y para 
quién? 

Promover espacios creativos en 
los centros educativos me parece 
esencial para el incremento de la 
calidad educativa y el desarrollo 
adecuado de nuestra humanidad. El 
Arte es un campo de conocimiento 
específico y necesita de un espacio 
y un tiempo concreto para su ade-
cuado aprendizaje y ejercicio en la 
escuela. No obstante, el lenguaje de 
la imagen, como la tecnología, es 
también una herramienta transver-
sal, que todo buen o buena docen-
te debería conocer adecuadamente. 
Una buena formación artística, ayu-
da a mejorar nuestra capacidad de  
comunicación (actualmente multi-
media y audiovisual)  pero también 
aporta la creatividad necesaria para 
la mejora del contexto educativo y 
la innovación en relación a las me-
todologías docentes. El uso de lí-
neas, formas, colores y texturas del 
espacio docente con adecuado crite-
rio artístico para la creación de es-
pacios creativos,  mejora el bienestar 
de las personas, estudiantes tanto 
como docentes que lo disfrutan; pro-
mueve la creatividad y la eficacia en 
el uso y desarrollo de metodologías 
didácticas innovadoras. 

En Canarias existe el proyecto 
Espacios Creativos. Aulas del fu-

turo en Canarias, ¿lo conoces?
Sí, la conocí en noviembre de 

2022 en el contexto de la Feria 
SIMO de Madrid, a la que acudí 
como visitante profesional, al ser 
personal de la Universidad Autóno-
ma de Madrid. Se trata de una pro-
puesta organizada por la Dirección 
General de Ordenación, Innovación 
y Calidad del Gobierno de Cana-
rias que invita a reflexionar sobre el 
papel de la pedagogía, el uso de la 
tecnología y el diseño del aula. Pre-
sentada con mucho Arte, haciendo 
un excelente uso de la imagen y 
como explica en su estupenda pági-
na web (https://cutt.ly/x78PWXb) 
propone repensar y transformar 
los espacios educativos actuales, 
basados en el modelo de aula tra-
dicional, en espacios confortables, 
creativos e inspiradores donde pue-
dan llevarse a cabo los cambios que 
necesitan la enseñanza y el aprendi-
zaje del siglo XXI. Como creadora 
del Proyecto “ARTEspacios”, vengo 
trabajando desde hace años en la 
transformación con Arte de los es-
pacios educativos así que me sentí 
muy identificada con este proyecto. 
Se propone la creación de Aulas de 
Futuro y el futuro ya está aquí. Para 
un adecuado crecimiento personal, 
la infancia y juventud actual necesita 
la experiencia del trabajo en equi-
po y colaborativo, también de ideas 
creativas que les estimulen a salir de 
su aislamiento y acudir a la escuela 
con ilusión. Una escuela en la que se 
sientan a gusto. Es por todo ello que 
el Proyecto Espacios Creativos me 
parece una apuesta segura para el 
incremento de la calidad educativa.

Cuéntanos un poco de qué va 
eso de ARTEspacios y de dónde 
nació ese proyecto. 

“El Arte es necesario 
porque nos abre los 
interrogantes a la 
vida, nos invita a 

buscar respuestas y 
nos provoca emociones 
sobre la naturaleza, el 
amor y la muerte, nos 
despierta sentimientos 
de felicidad, nos ayuda 
a conocernos, nos habla 

de libertad, placer, 
dolor o miedo.”
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Ante la progresiva desaparición 
de las enseñanzas artísticas del cu-
rrículo, me sentía muy preocupada 
e impotente para cambiar radical-
mente esa realidad pero me propuse 
aportar mi granito de arena en esa 
línea de trabajo.  Con mi experien-
cia en el ámbito del Arte de Ac-
ción y Participativo y siendo tutora 
UAM de muchos futuros y futuras 
Maestras de Infantil, Primaria y 
docentes de Dibujo de Secundaria, 
les propuse hackear el sistema edu-
cativo desde dentro. Lo haríamos 
de forma pacífica pero contunden-
te. Echándole imaginación crearía-
mos espacios de carácter artístico 
en los respectivos centros educati-
vos de prácticas. Les puse el reto 
de intervenir con Arte las respecti-
vas aulas que les habían asignado 
para realizar sus prácticas. Debían 
crear un rincón -al que llamaría-
mos ARTEspacio- donde exponer 
imágenes artísticas (incluyendo 
fotografías, esculturas y otros ob-
jetos artísticos), también realizadas 
por los y las alumnas de la clase y 
disponer en ellos material para po-
der practicar el ejercicio artístico 
en los recreos y durante su tiempo 
libre. La iniciativa logró tal acepta-
ción entre la comunidad educativa 
de los diferentes centros, que me 
animé a ampliar dicho reto, propo-
niendoles entonces abordar algunos 
pasillos y otros espacios comunes 
de sus respectivos centros. En 2017, 
con el patrocinio de la Unesco (en-
tre otros) y haciendo uso de las TIC, 
desde la UAM convoqué el I Con-
curso ARTEspacios (https://pro-
yectoartespacios.blogspot.com/). 
Dicha convocatoria, de carácter 
internacional, ha provocado la crea-
ción de cientos de ARTEspacios en 
todo el mundo con cuyas imágenes 

se ha ido conformando una gran 
exposición virtual que crece cada 
año con los nuevos seleccionados 
y premiados. Actualmente dicha 
exposición conforma una colección 
de más de 150 ideas que puede ins-
pirar la creación de nuevos Espa-
cios Creativos. Se puede disfrutar 
on line (https://cutt.ly/Z78sxJa). El 
comienzo de la itinerancia de esta  
exposición por todas las Comunida-
des Autónomas de España en 2019, 
puso el punto final a otro  Proyecto 
mío anterior denominado “Exposi-
ciones enREDadas”.  

Cuéntanos también sobre el pro-
yecto Exposiciones enREDadas

Se trata de un Proyecto interna-
cional iniciado en 2013. Surgió 
como respuesta a la convocatoria 
de la Unesco para celebrar anual-
mente la Semana de la Educación 
Artística. El uso de TIC permitió 
lanzar una convocatoria a docentes 
de enseñanzas artísticas de todo el 
mundo para organizar durante esa 
semana exposiciones artísticas en 
las salas de exposiciones de sus 
propios lugares de trabajo, centros 
escolares de cualquier nivel edu-
cativo  (incluidas universidades). 
El llamamiento a través de mi red 
social de tipo Ning  “Educación 
artística en clave 2.0”, que ya no 
existe pero por entonces contaba 
con 1500 miembros, tuvo una res-
puesta inmediata y sorprendente. 
La posibilidad de trabajar de forma 
colaborativa a distancia era enton-
ces novedosa y muy emocionante. 
En una semana contaba con 25 do-
centes voluntarios que en poco más 
de tres  meses organizaron 25 ex-
posiciones distintas en 25 ciudades 
de 17 países (la mayoría de habla 
hispana pero también hablando in-
glés, portugués u otros). Todas las 
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exposiciones tenían dos formatos, 
virtual (mediante pase de diaposi-
tivas on line) y real (las imágenes 
debían imprimirse y mostrarse en 
una sala de exposiciones) y serían 
inauguradas de forma simultánea en 
mayo de ese año, durante la Semana 
de la Educación Artística . Envian-
do la imagen de la obra en formato 
digital (fotos de dibujos, pinturas o 
esculturas así como vídeos) podían 
participar no solo los y las estudian-
tes de cada organizador u organiza-
dora de cada exposición sino  tam-
bién los 25 docentes implicados e 
implicadas en el Proyecto, así como 
sus estudiantes. De ahí el nombre 
de enREDadas. La experiencia 
nos ha permitido participar hasta 
la fecha en más de 150 exposicio-
nes colectivas distintas, muchas de 
ellas patrocinadas por la Unesco. El 
Proyecto promueve el desarrollo de 
la capacidad de expresión artística 
de los y las docentes y estudiantes 
participantes y les anima a reflexio-
nar sobre temas relacionados con 
los Derechos humanos y la Justicia 
Social.  + INFO en:  http://exposi-
cionesenredadas.blogspot.com/

Casi para acabar, aparece un 
componente más en el binomio 
para convertirse en un trinomio: 
Arte, educación y Justicia Social. 
Háblanos de ese trinomio. 

Desde la perspectiva de los de-
rechos fundamentales, y la Justi-
cia Social, la educación artística 
está intrínsecamente relacionada 
con el desarrollo de competen-
cias clave y de capacidades indi-
viduales y colectivas como son la 
empatía, la resiliencia o la supe-
ración de conflictos y situaciones 
de violencia, así como el ejercicio 
responsable de la libertad y la parti-
cipación ciudadana.

El 11 de abril de 2023 se ha pre-
sentado en Madrid una Publicación 
OEI titulada “La educación artística 
da un paso al frente” (https://cutt.ly/
R74pmjT), donde se explica cómo 
la educación artística desempeña 
una función clave en la transfor-
mación de los sistemas educativos 
y contribuye directamente a la so-
lución de los problemas sociales 
y culturales que afronta el mundo 
contemporáneo. Comparto la opi-
nión de los y  las autoras de dicha 
publicación cuando mencionan que 
la educación artística propicia la 
innovación educativa basada en la 
interdisciplinariedad, integración y 
colaboración; potenciando las com-
petencias socioemocionales dentro 
del currículo, como son la creativi-
dad, el sentido crítico, la resilien-
cia, la conciencia medioambiental, 
social y cultural, y la formación de 
ciudadanos culturalmente activos y 
creativos, todo ello en beneficio de 
la Justicia Social.

“Una buena formación artística, ayuda a mejorar 
nuestra capacidad de  comunicación (actualmente 
multimedia y audiovisual)  pero también aporta la 
creatividad necesaria para la mejora del contexto 

educativo y la innovación en relación a las 
metodologías docentes.”
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Antonio Fernández Jiménez

Alba Rodríguez Dorta
IES Las Salinas

1. Inicios 
¿Qué valor otorga una revista a un 

centro educativo? Las posibilidades 
didácticas que propicia un medio 
escolar (ya sea radio, periódico, 
televisión,.. .) a la comunidad 
educativa son muchas y valiosas. 
Cabe destacar que el periodismo 
como ejercicio en las aulas ofrece 
herramientas útiles para aprender 
las lecciones básicas de la expre-
sión escrita: claridad, concisión y 
sencillez. Pero no se trata solo de 
cultivar la palabra, sino también 
de forjar un sentimiento de per-
tenencia, una cultura de equipo y 
hogar. Como explican Albarello y 
Tsuji (2012), el periódico escolar 
trasciende el aula. 

Por tanto, es necesario incidir en 
que una revista de instituto no persi-
gue el mero y caprichoso anhelo de 
descubrir a los escritores o periodis-
tas del mañana. Aunque si, después 
de todo, esta experiencia suscita 
alguna vocación literaria, supondrá, 
cómo no, motivo de alegría; pero no 
es ese el principal propósito. Más 

bien, el motivo que persigue la revis-
ta es dar voz y espacio a todo lo que 
tiene lugar en el centro, así como, 
fomentar la formación ciudadana a 
través del desarrollo del pensamiento 
crítico (Lopéz, 2015). 

Bien es cierto que la trayectoria de 
esta revista todavía es corta y su pe-
riodicidad no es fi ja; pero desde que 
salió a la luz el primer número de El 
Salinas ha satisfecho efi cazmente 
algunas pretensiones pedagógicas, 
entre las que destaca aprender a 
escribir con las particularidades 
de la lectura digital – siguiendo las 
pautas de escritura web de Franco 
(2018) – así como investigar, con-
trastar la información y subrayar 
la valiosa y discriminar aquella 
menos importante. En esta línea, 
cuando a un curso determinado se 
le asigna la preparación y realiza-
ción de una entrevista personal a 
un/a docente, a un cargo directivo 
o a una personalidad importante 
que visita el centro, cooperan en 
busca de las mejores preguntas; 
toman decisiones, corrigen, en-

En diciembre de 2021 se puso en marcha la revista escolar 
El Salinas con el fin de mostrar al alumnado que lo que se 
hace en el aula tiene relevancia fuera de la misma. Lo que ocu-
rre aquí, bien sea actividades, proyectos, talleres, etc. traspasa las 
paredes del centro y llega a la comunidad educativa. 
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sayan entre ellos y se divierten 
haciendo de entrevistados. Luego, 
frente al protagonista, se comportan 
como auténticos entrevistadores/as: 
preguntan con claridad, elegancia y 
sentido común; escuchan con aten-
ción, muestran respeto y encaminan 
la conversación en busca siempre 
de lo que debería destapar toda 
entrevista: la humanidad de quien 
responde. Así se fomenta también 
la motivación durante una clase pre-
sencial integrando en la metodología 
las TIC en el proceso de enseñanza 
clásico (Fidalgo, 2018). 

Como ya se ha dicho, El Salinas es 
una publicación joven. Hasta el mes 
de febrero, se habían publicado seis 
números y lo que comenzó como un 
ensayo el pasado curso, se ha conver-
tido ya en un proyecto consolidado, 

cuya razón de ser es el alumnado: 
ellos/as dan verdadero sentido a sus 
páginas. Destaca su diseño clásico 
pero moderno. Clásico porque las 
portadas tienen la apariencia de un 
modelo de periódico tradicional; 
pero del siglo XXI porque se lee 
digitalmente. 

2. Metodología 
Periodismo y educación 

La intuición periodística sobre si 
un tema es bueno para la revista se 
produce en el día a día del trabajo 
en el aula. Ejemplo de ello es lo que 
ocurre en 2º Bachillerato, donde el 
alumnado debe soltarse con la escri-
tura y adquirir madurez lingüística 
para opinar sobre los hechos que 
suceden en el mundo (posiciona-
mientos críticos). 

Portada 4                                 Portada 5                                 Portada 6

Portada 1                                 Portada 2                                Portada 3

Las posibilidades 
didácticas que propicia 
un medio escolar (ya 
sea radio, periódico, 

televisión,...) a la 
comunidad educativa 

son muchas y valiosas. 
Cabe destacar que 
el periodismo como 

ejercicio en las aulas 
ofrece herramientas 
útiles para aprender 
las lecciones básicas 

de la expresión escrita: 
claridad, concisión y 

sencillez
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Inicios y planes de futuro
Como todos los proyectos, El 

Salinas surgió de la más absoluta 
espontaneidad: de una conversación 
informal con la administradora de 
la página web del centro para pu-
blicar diferentes posicionamientos 
críticos realizados por el alumnado 
de Bachillerato a: ¿Y por qué no… 
una revista? 

Hasta la fecha, los números han 
sido guiados, aunque también el alum-
nado/profesorado ha contribuido motu 
proprio con diferentes artículos. Sin 
embargo, solo el equipo de edición 
(este curso dos docentes) se ha encar-
gado de maquetar el diseño de las pu-
blicaciones y coordinar el contenido. 

En el futuro, se habilitará un equipo 
que integre tanto a profesorado como 
alumnado para que también sean par-
tícipes de la edición de las diferentes 
publicaciones. Otro de los objetivos 
que se persiguen es la elaboración de 
un manual de estilo para unifi car los 
aspectos ortográfi cos; puede conjugar 
muy bien una tarea de clase que sirva 
a su vez para la revista.

3. Anatomía 

El Salinas presenta la siguiente 
estructura: 

Temas centrales. En esta sección 
se incluyen las temáticas seleccio-
nadas que se han trabajado con los 
alumnos en el aula. Algunos ejem-
plos son: el apagón de las RRSS en 
octubre de 2021, el bono cultural 
joven, la guerra de Ucrania, la pan-
demia de la Covid 19, etc. Lo que 
se desea es que sus artículos salgan 
a la luz, que cumplan el cometido de 
todo texto que se escribe: que se lea. 
Que trascienda el aula y se convierta 
en un hecho social, que se comente 
y se comparta. En defi nitiva, que los 
escritos cobren vida. 

Especial. Se trata de unas pági-
nas dedicadas a alguna festividad 
o día temático: Navidad, Semana 
Santa, Día de los Enamorados, Día 
del Libro, Festividad de Canarias, 
Día del Medio Ambiente, Día de la 
Mujer, etc. 

Reportaje sobre el Centro. des-
tacan algún aspecto del Centro 
interesante para que sea conocido 
por todos. Por ejemplo, información 
sobre el Aula Enclave. 

Nº2                                                                          Nº5                                                                     N º3

Suplemento cultural. Páginas 
dedicadas a música, cine, libros, 
fotografía que reciben el nombre de 
Tamaragua, un espacio para la crea-
tividad y el fomento de la cultura. 

Última hora. Noticias del centro 
que incluyen actividades de las 
redes, proyectos o logros del alum-
nado. Dentro de esta sección se 
incluyen fotonoticias. 

Entrevista personal. El alumnado 
se encarga principalmente de realizar 
estas entrevistas al profesorado, per-
sonal del centro o alumnado. 

Entretenimiento. Incluyen pasa-
tiempos relacionados con el centro o 
con la educación. Tribuna maestra. 
Artículo de opinión escrito por un/a 
docente del centro.

4. Difusión 
Una vez confeccionada la revista, 

se procede a descargar la versión 
defi nitiva en formato pdf para pos-
teriormente publicarla en Mediateca 
(entorno seguro dependiente de la 
Consejería de Educación para el alo-
jamiento de los vídeos educativos, 
sonidos, imágenes y documentos). 
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Redes sociales 
Las redes sociales del centro, con 

perfi l en Facebook e Instagram, han 
jugado un papel esencial a la hora 
de difundir los diferentes números. 
La portada se publica en el muro 
o feed (permanente), así como en 
stories (24 horas) junto con el enlace 
con acceso directo a la publicación. 
Además, se cuenta con una entrada 
en la página web del centro con los 
anteriores números publicados. 

Televisión 
Tras la publicación del primer nú-

mero de la revista en diciembre de 
2021, El Magacín de Obe (programa 
diario en Biosfera Televisión) inclu-
yó una sección en la que Antonio 
Fernández Jiménez explicó cómo 
surgió este proyecto y las líneas 
generales del mismo.

Congreso de periodismo 
escolar de Lanzarote

En el mes de mayo de 2021 y con 
tres ediciones publicadas, el IES Playa 

Honda organizó unas jornadas de Perio-
dismo Escolar a las que nuestro alumna-
do pudo asistir no solo para compartir 
sus experiencias, sino también para 
participar en enriquecedores talleres 
tanto de escritura, como de edición. 

5. Conclusión y agradecimientos 
Tal y como expresa Luque (2017), 

las actividades llevadas a cabo con 
las TIC, como es esta revista, fa-
vorecen la comunicación entre los 
seres humanos. Esta revista, pues, 
nos hace aspirar noblemente a esa 
excelencia que los griegos llamaban 
areté: la búsqueda afanosa al mismo 
tiempo de la dignidad, la valía y la 
bondad de lo que se escribe, de lo que 
se conversa, de lo que se resuelve, de 
lo que se piensa. La areté siempre 
tendrá cabida en El Salinas. 

Este espacio nos brinda, en defi -
nitiva, la oportunidad de agradecer 
a todas aquellas personas que han 
colaborado en la elaboración de la 
revista o la difusión de la misma: 
alumnado, profesorado y familias. 

El Salinas surgió 
de la más absoluta 

espontaneidad: de una 
conversación informal 

con la administradora de 
la página web del centro 
para publicar diferentes 

posicionamientos 
críticos realizados 
por el alumnado de 

Bachillerato a: ¿Y por 
qué no… una revista?
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Anatomía de los números 1-6 de la Revista El Salinas
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Saray Lara Espino Vega
CEIP Playa Blanca

1. Introducción:
“Todo bajo control con un poqui-

to de español”. Este fue el nombre 
elegido para el proyecto de Apren-
dizaje-Servicio que se desarrolló 
con un grupo de niños y niñas de 4 
años en el CEIP Playa Blanca (Yai-
za), durante el curso 2018-2019.

Entre los objetivos de este proyec-
to se encontraba la mejora de la co-
municación familia-escuela, dado 
que, entre las familias del alumna-
do que conformaba el grupo-clase, 
existía un alto porcentaje de fami-
liares provenientes de Marruecos, 
que no hablaban la lengua española.

A partir de esta motivación, se ini-
ció la planificación y el desarrollo 
de unas divertidas clases de español 
básico para las familias, con el fin 
de poner nuestro granito de arena 
en proporcionar una herramienta 
social básica (la lengua española) a 
la vez que el alumnado desarrollaba 
su competencia comunicativa.

2. Antecedentes:
El proyecto que se presenta co-

menzó a fraguarse a raíz de una 
formación organizada por el CEP 
Lanzarote (“El Aprendizaje-Servi-
cio como motor del cambio”). En 
este curso, se daban a conocer los 
principios y características más sig-
nificativas de esta metodología, los 
pasos para llevar a cabo procesos 
de documentación y análisis de las 
necesidades de una Comunidad Es-
colar (Batlle, R., 2018) y se contaba 
con el asesoramiento y acompaña-
miento de Yolanda Ortega Moral 
(vocal de la Asociación Canaria de 
Aprendizaje-Servicio) a la hora de 
esbozar e implementar el proyecto 
que se quisiera realizar en el aula.

Se trataba de mi primera expe-
riencia en Aprendizaje-Servicio 
como docente y, por supuesto, me 
surgieron muchísimas inquietudes 
durante su desarrollo. Sin embar-
go, la ponente había dicho algo 

Este artículo trata sobre un proyecto de Aprendizaje-Servicio 
realizado con alumnado de Educación Infantil (4 años) del CEIP 
Playa Blanca, durante el curso 2018-19.
Con el fin de mejorar la comunicación familia-escuela, el alum-
nado impartió unas divertidas clases de español básico a las fami-
lias extranjeras que formaban parte de la Comunidad Educativa, 
dándoles acceso a una herramienta social fundamental (la lengua 
española). A su vez, el alumnado pudo desarrollar su competencia 
comunicativa.

Todo bajo control. Con un poquito de español.
Una experiencia de Aprendizaje-Servicio en 
Educación Infantil
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que retumbaba en mi cabeza: “No 
pretendamos comenzar la casa por 
el tejado. Aunque nuestro proyec-
to nos parezca pequeño o con poco 
impacto, sea como sea, estaremos 
sembrando la semilla del cambio y 
de la solidaridad en nuestros niños y 
niñas”. Me parecía una manera real 
y significativa de llevar a la práctica 
la Educación en Valores, así que de-
cidí atreverme a probar esta meto-
dología, desconocida para mí hasta 
ese momento.

3. ¡Manos a la obra!:
Tras analizar las necesidades edu-

cativas y sociales del entorno, del 
centro y del alumnado, se consideró 
que el principal objetivo del proyec-
to debía ser el de facilitar la comu-
nicación en la vida escolar y social 
de la Comunidad Educativa a través 
del aprendizaje de la lengua espa-
ñola y el desarrollo de la compe-
tencia comunicativa del alumnado 
de 4 años (quienes impartirían, de 
manera lúdica, las clases de español 
básico a todas aquellas familias que 
participaran en el proyecto).

Una vez realizada esta reflexión, 
se pasó a realizar la vinculación 
curricular, la programación de las 
fases y sesiones del proyecto, la or-
ganización de los materiales nece-
sarios, la información a las familias 
y la invitación a la participación de 
la Comunidad Educativa.

Para llevar a cabo el proyecto en 
el aula, se organizó al alumnado en 
“equipos de profes” y, para la or-
ganización y secuenciación de las 
tareas de los equipos, utilizamos 
la herramienta KANBAN, de las 
denominadas “Pedagogías Ágiles” 
(Pellicer y Batet, 2017).

Así, el alumnado puso en práctica 

sus funciones ejecutivas y organiza-
tivas a la hora de crear los materia-
les, juegos y dinámicas que, poste-
riormente, utilizarían en las clases 
de español básico que impartirían a 
las familias en el aula.

De esta manera, pudieron desa-
rrollar: la mejora de la competencia 
lingüística y de la comunicación 
oral; la capacidad de organización, 
secuenciación y planificación (fun-
ciones ejecutivas); el trabajo en 
equipo; el sentido de iniciativa y el 
espíritu emprendedor; la confianza 
en sí mismos y la autonomía perso-
nal; así como el interés por los dife-
rentes usos de la lengua materna y 
extranjera.

En líneas generales, las sesiones 
que se programaron consistieron en 
realizar una lluvia de ideas con el 
alumnado, organizarlos por equi-
pos, crear los materiales necesarios 
para las clases, probar los juegos 
que íbamos a realizar con los mate-
riales creados, escribir las invitacio-
nes para las familias y desarrollar 
las sesiones con ellas.

Durante todas estas sesiones, el 
rol docente consistió en guiar y 
acompañar al alumnado, favore-
ciendo su autonomía y protagonis-
mo en todo momento.

4. Resultados:
Todo aprendizaje merece una 

celebración (Puig y Bär, 2016). 
Cuando conocí que, dentro de los 
proyectos de Aprendizaje-Servicio, 
existía una fase denominada “ce-
lebración de los aprendizajes”, me 
pareció que debía ser algo funda-
mental en cualquier experiencia 
educativa. Pues, se trata de una ma-
nera de valorar y resaltar de forma 
positiva el esfuerzo del alumnado, 

“...se consideró que 
el principal objetivo 
del proyecto debía 
ser el de facilitar la 

comunicación en la vida 
escolar y social de la 
Comunidad Educativa 

a través del aprendizaje 
de la lengua española 

y el desarrollo de 
la competencia 

comunicativa del 
alumnado de 4 años”
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promover la metacognición (Osses 
y Jaramillo, 2008) y hacer partícipe 
a la Comunidad Educativa del pro-
ceso de aprendizaje que había expe-
rimentado el alumnado.

A nuestra “celebración de los 
aprendizajes”, invitamos a todas las 
familias que habían participado en 

el proyecto y organizamos la sesión 
de la siguiente manera: comenza-
mos con una dinámica de evalua-
ción en la que el alumnado y las 
familias evaluaban el proyecto (lo 
que habían vivido en las sesiones, 
lo que contaba el alumnado en casa, 
qué aprendizajes habían podido ob-

Fuente: imagen propia, 2019.

Fuente: imagen propia, 2019.
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servar en sí mismos/en sus hijos e 
hijas, propuestas de mejora...), a 
continuación proyectamos el vídeo-
resumen del proyecto y terminamos 
con una pequeña fiesta en el aula.

5. Conclusiones:
Para terminar, se realizó la memo-

ria del proyecto y se finalizó con la 
fase de difusión, en la que se pre-
sentó el proyecto y sus resultados 
en el CEP Lanzarote y en el certa-
men de Premios de Aprendizaje-
Servicio 2019.

Es probable que todo lo que se ha 

6. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS:
BATLLE, R. (2018). Guía práctica de aprendizaje-servicio. Proyecto Social, pp. 4-34. https://bit.ly/3G3Xcg5
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Fuente: Twitter CEP Lanzarote, 15 de mayo de 2019.

descrito hasta ahora no haya calado 
lo suficientemente en ti como lec-
tor-docente. Y, como “una imagen 
vale más que mil palabras”, te invi-
to a hacer clic sobre el siguiente en-
lace y observar con tus propios ojos 
el vídeo-resumen que contiene todo 
lo que se ha expuesto en este artícu-
lo: https://youtu.be/090Z-jET8LY

De corazón, espero que esta ex-
periencia te anime a probar la me-
todología del Aprendizaje-Servicio 
y que puedas disfrutar, aprender y 
crecer como docente tanto como lo 
hice yo con este proyecto.

“...con el fin de poner 
nuestro granito de 

arena en proporcionar 
una herramienta 
social básica (la 
lengua española) 

a la vez que el 
alumnado desarrollaba 

su competencia 
comunicativa”
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Patricia González Guillén

IES Tías

Aulas emocionantes
La motivación como meta

Este artículo refl exiona sobre la importancia de desarrollar las 
competencias emocionales e incentivar la motivación en los cen-
tros educativos, especialmente durante la etapa adolescente. La 
emoción y la motivación son conceptos que están estrechamente 
relacionados y afectan profundamente al rendimiento académico 
de nuestro alumnado, además de a su bienestar personal y social. 
Por todo ello, como docentes tenemos que asegurarnos de que nues-
tras aulas sean espacios de aprendizaje seguros y saludables para 
contagiar positivamente a nuestras y nuestros adolescentes. Una 
manera de lograrlo es haciendo uso de metodologías que fomen-
ten su creatividad y promuevan el trabajo cooperativo efectivo y 
competencial, y para ello se presentan las estaciones de aprendizaje 
como experiencia didáctica motivadora y emocionalmente positiva.

1. Punto de partida. 
La importancia de la emoción 

en la educación 
Mi nombre es Patricia y este es 

mi tercer curso como profesora de 
inglés en Educación Secundaria. Du-
rante mi corta experiencia docente 
he podido constatar la importancia 
de las emociones en nuestra labor 
diaria y cómo el propio alumnado 
demanda una mayor y más profunda 
educación emocional. Es imposible 
generar aprendizaje de manera efec-
tiva obviando esta realidad, especial-
mente durante la adolescencia, etapa 
de grandes cambios físicos, psicoló-
gicos, emocionales y sociales. 

Asimismo, ha de tenerse en cuenta, 
que el desarrollo de competencias 
emocionales requiere de un proceso 
de enseñanza aprendizaje y que es 

en este periodo de la adolescencia 
donde más se debe ayudar a desa-
rrollarlas, tanto desde las familias 
como en la educación formal, con el 
fi n de contribuir a una construcción 
integral de la personalidad, ya que la 
competencia emocional es “la capa-
cidad que tiene la persona de actuar 
efi cazmente en un tipo defi nido de si-
tuaciones” (Soriano y Osorio, 2008: 
130). Es esencial saber identifi car y 
regular emociones califi cadas como 
desagradables, tales como la incer-
tidumbre, la angustia, la frustración 
o la apatía; y otras consideradas más 
agradables como la motivación, la 
ilusión y la superación. Orientar las 
emociones hacia objetivos concretos 
nos permite mantener la motivación 
y fi jar nuestra atención en las metas. 
Por todo ello, los centros educativos 
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deben ser espacios emocionantes: 
vivos y creativos. En defi nitiva, es-
pacios seguros que motiven al alum-
nado a desarrollar todo su potencial 
y a superarse cada día. 

2. La motivación como meta 
En nuestras aulas escuchamos 

constantemente una afirmación, 
que personalmente me descorazo-
na: “¡Profe, qué pereza!”. En una 

encuesta de autorrefl exión y che-
queo emocional realizada entre el 
alumnado de mi tutoría de 4ºESO, el 
80% identifi ca la falta de motivación 
como el principal obstáculo en su 
desempeño y rendimiento acadé-
micos. Los conceptos de emoción 
y motivación están estrechamente 
relacionados, ya que comparten la 
misma raíz latina emovere (mo-
verse) del que ha derivado motivus

“Los centros educativos 
deben ser espacios 

emocionantes: vivos y 
creativos. En definitiva, 

espacios seguros que 
motiven al alumnado 
a desarrollar todo su 

potencial y a superarse 
cada día.”
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(movimiento). La emoción se defi ne 
como aquello que nos mueve a ac-
tuar de una determinada manera y 
la motivación es un estado interno 
que activa, dirige y mantiene la 
conducta. Al respecto, la psicóloga 
Begoña Ibarrola afi rma: “Emocio-
nes y motivación dirigen la atención 
y deciden qué se aprende”. 

Otro dato relevante evidenciado 
en el aula es el hecho de que las 
emociones se contagian. Este tipo 
de contagio es un fenómeno que 
se da en todo tipo de emociones, 
y que puede explicarse por lo que 
la neuropsicología ha denominado 
neuronas espejo. Estas hacen que 
las personas que observan las emo-
ciones que experimentan otros in-
dividuos, lleguen a probar vivencias 
emocionales muy similares. Por lo 
tanto, si llevamos esta teoría al aula, 
nos damos cuenta de la importancia 
de hacer de nuestras aulas un entorno 
emocionalmente seguro y saludable 

con el objetivo de contagiar positi-
vamente a nuestro alumnado. 

“El cerebro sólo aprende si hay 
emoción”, afirma Francisco Mora, 
doctor en Neurociencia y catedrático de 
Fisiología Humana. Por ello, el aprendi-
zaje no puede resultar indiferente, sino 
que debe ser signifi cativo y diseñarse 
con el objetivo de activar emociones. 
En este proceso de activación emocio-
nal, la creatividad toma un rol principal. 
Cuando el profesorado plantea dinámi-
cas o diseña actividades y proyectos en 
los que el alumnado pueda dar rienda 
suelta a su imaginación y creatividad, 
está favoreciendo estados emocionales 
en los que puedan manifestar todo su 
potencial. Evidentemente, no existe una 
única fórmula infalible para contagiar 
la motivación en el aula. Sin embargo, 
me gustaría compartir mi experiencia 
con una metodología que siempre ha 
funcionado como catalizador de un 
clima emocional y académico de bien-
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estar, a la vez que me ha permitido 
trabajar de forma cooperativa efi caz 
y competencial: las Estaciones de 
Aprendizaje. 

3. Una dinámica motivadora: 
las estaciones de aprendizaje 
Las Estaciones de Aprendizaje son 

una metodología activa e inclusiva 
que facilita la adquisición de com-
petencias de una forma motivadora. 
En general, se trata de realizar diná-
micas de manera individual a la vez 
que cooperativa en pequeños grupos 
heterogéneos, incentivando así el 
aprendizaje entre iguales. Si bien 
suelo hacer uso de esta metodología 
como actividad de integración, estas 
estaciones pueden tener lugar en 
cualquier momento del proceso de 
enseñanza-aprendizaje en el aula. 
Podemos usarlas como dinámicas de 
activación de conocimiento, de inte-
gración o de evaluación de saberes y 
competencias. 

Los benefi cios de esta metodología 
son numerosos al combinar tareas 
de comprensió n, elaboració n y 
creació n (Taxonomí a de Bloom). 
Para asegurarnos del éxito de nues-
tras estaciones, debemos diseñarlas 
concienzudamente, teniendo en 
cuenta el contexto en el que van a te-
ner lugar: nivel educativo, materia, 
recursos necesarios y características 
de nuestro grupo-clase. Además, 
nuestras actividades han de conectar 
con los intereses del alumnado para 
lograr una alta participación y la 
consecución de nuestros objetivos. 
Es muy importante también facilitar 
un entorno de trabajo inclusivo, y 
para ello se hace necesario incluir 
andamiaje y tareas multinivel en 
nuestras estaciones. En mi caso, el 
alumnado cuenta en todo momento 
con las instrucciones de cada esta-
ción, ejemplos de cada tarea y todo 
el apoyo gramatical y léxico que 
necesiten. 

“Como docentes 
es preciso que 

desarrollemos nuestra 
inteligencia emocional 

para contagiar a 
nuestro alumnado de 
ilusión y motivación 

hacia el aprendizaje, y 
una de las maneras de 
hacerlo es diseñando 

actividades y proyectos 
que conecten con sus 
intereses, realidades y 
les ayuden a trabajar 

de manera autónoma, a 
la vez que cooperativa, 

con el objetivo de 
alcanzar su bienestar 
personal y social.”
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3. 1. Desarrollo de una sesión 
Personalmente utilizo las Estacio-

nes de Aprendizaje como ese impul-
so emocional que favorece que esas 
competencias y saberes, previamente 
trabajadas, terminen de adquirirse en 
un ambiente emocionante y colabo-
rativo entre iguales. Las actividades 
que diseño son siempre de naturaleza 
variada, respuesta abierta e incluyen 
andamiaje para atender a la diversi-
dad y promover la creatividad. 

En general, planifi co las estaciones 
para 1 sesión de 55 minutos, aunque 
con grupos muy numerosos, he 
debido adaptarlas para 2 sesiones. 
Divido al alumnado en grupos de 
4 estudiantes y en función, diseño 
la cantidad necesaria de estaciones. 
Por ejemplo, hace unos días creé 
unas estaciones de aprendizaje para 
repasar el uso y formación de las ora-
ciones condicionales en inglés con 
mi alumnado de 4ºESO. Al tratarse 
de un grupo de 24 estudiantes, dise-

ñé 6 estaciones (2 para cada tipo de 
conditional) que debían realizar en 
8 minutos cada una. Hemos de tener 
en cuenta que siempre son necesarios 
unos minutos al  inicio de la sesión 
para explicar cada dinámica y otros 
pocos minutos de refl exión fi nal. El 
alumnado recibe una hoja de registro 
con instrucciones para cada estación 
y en la que tienen que recoger su 
trabajo para su posterior evaluación 
individual. 

1) 1st Conditional: Tarot Predic-
tions. En la estación contaban con 
una baraja de cartas de tarot con 
visuales llamativas que incluían los 
nombres de las cartas en inglés. En 
parejas, debían usar su imaginación y 
la estructura del 1st conditional para 
hacer predicciones sobre el futuro de 
su compañero o compañera. 

2) 1st Conditional: Story Cubes. 
En esta estación encontraban 8 dados 
con imágenes aleatorias. Por turnos, 
cada estudiante tira dos dados y debe 
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crear una frase en 1st conditional 
haciendo uso de los dos elementos. 

3) 2nd Conditional: If I were 
you, I would… Para esta estación 
preparé unas tarjetas en las que 
algunas “celebrities” hablan de sus 
problemas emocionales y, por lo 
tanto, el alumnado tiene que darles 
consejos haciendo uso de la estruc-
tura “If I were you, I would…” 

4) 2nd Conditional: If you were 
a …, which would you be? En esta 
estación cuentan con unas 50 tarjetas 
donde se les plantean situaciones 
hipotéticas haciendo uso del 2nd 
conditional. Por turnos deben coger 
una tarjeta y hacer la pregunta a 
su compañero o compañera más 
próxima. Al tratarse de una actividad 
exclusivamente oral es importante 
que el alumnado reciba correccio-
nes y feedback inmediato, por lo 
que mi presencia en esta estación es 
frecuente. 

5) 3rd Conditional: Regrets - 
Whatsapp conversation (Celebrity 
Edition). En esta estación cuentan 
con una fi cha que recrea dos con-
versaciones de whatsapp entre ar-
tistas: JLO con Beyoncé y Rosalía 
con Adele, cuyo tema principal es 
el arrepentimiento, hablan sobre lo 

que habrían o no, podido hacer. En 
grupo han de redactar una conver-
sación similar haciendo uso del 3rd 
conditional. 

6) 3rd Conditional: Time Ma-
chine. En esta última estación cada 
participante cuenta con una fi cha 
individual que ha de completar 
haciendo uso del 3rd Conditional. 
La actividad les invita a refl exionar 
sobre cómo serían las cosas en la ac-
tualidad si no hubiesen tenido lugar 
ciertos descubrimientos o inventos a 
lo largo de la historia. 

3. 2. Evaluación de las estaciones 
de aprendizaje

En primer lugar, debemos evaluar 
el desarrollo de las estaciones y 
el trabajo grupal, para ello reser-
varemos unos minutos al fi nal de 
la sesión para compartir feedback 
sobre la integración de saberes y 
competencias, el rendimiento grupal, 
difi cultades encontradas y también 
aclarar posibles dudas. Además del 
debate grupal, podemos facilitar al 
alumnado alguna rúbrica, exit ticket, 
diana o análisis DAFO para que 
refl exionen y registren su opinión 
sobre el diseño de las estaciones, 
su trabajo individual y cooperativo. 

En cuanto a la evaluación indi-
vidual, utilizo una hoja de registro 
en la que el alumnado recoge tanto 
su trabajo individual como grupal. 
Esta hoja de registro es revisada y 
evaluada por la docente y devuelta 
al alumnado con las correcciones y 
comentarios necesarios. 

4. Conclusiones. 
En base a mi experiencia docente 

con alumnado de todos los niveles de 
la ESO, esta metodología pedagógi-
ca ha resultado siempre enriquecedo-
ra, así como inclusiva y motivadora. 
La totalidad del alumnado, sin ex-
cepción, ha participado de manera 
activa, autónoma y con emoción en 
todas las actividades y el feedback 
ha sido gratamente positivo. Como 
docentes es preciso que desarrolle-
mos nuestra inteligencia emocional 
para contagiar a nuestro alumnado de 
ilusión y motivación hacia el cono-
cimiento y el aprendizaje, y una de 
las maneras de hacerlo es diseñando 
actividades y proyectos que conecten 
con sus intereses, realidades y les 
ayuden a trabajar de manera autó-
noma, a la vez que cooperativa, con 
el objetivo de alcanzar su bienestar 
personal y social. 
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María Cristina Padrón Hernández

CEIP Benito Méndez Tarajano

Provención, protección, 
bienestar: Ebe 

En el presente curso escolar se 
ha incorporado una nueva fi gura en 
todos los centros educativos donde 
cursen estudios las personas meno-
res de edad. Esta fi gura, la persona 
coordinadora para el bienestar y la 
protección del alumnado, se consi-
dera una de las actuaciones concre-
tas de la Consejería de Educación, 
Universidades, Cultura y Deportes 
que se realizan bajo el compromiso 
con la Agenda 2030 y se incorpo-
ra en la nueva Ley de Educación 
(LOMLOE). 

Ante la generalidad de las fun-
ciones establecidas para esta nueva 
fi gura de bienestar y protección del 
alumnado, una de las acciones plan-
teadas en nuestro centro surge con el 
fi n de ofrecer, a nuestro alumnado, 
un conocimiento signifi cativo sobre 
los derechos de los niños y las niñas.

El alumnado de 6º, a partir de 
una situación imprevista en la que 
aparecieron distintos objetos y una 
carta en la entrada de nuestro centro, 

En la gestión sobre la incorporación de la persona coordinadora para 
el bienestar y la protección del alumnado, se ha planteado en nuestro 
centro la creación de un “ser” que representa los derechos de los niños y 
las niñas. Promover “la cultura de paz, la convivencia positiva, el bien-
estar físico y emocional”, impulsar acciones de prevención e inclusión y 
constituir una vía más para favorecer las relaciones entre la comunidad 
educativa, son los pilares fundamentales de esta propuesta. 

crearon un ser. Para ello se basaron 
en los derechos de los niños y las 
niñas, tanto en el contexto escolar, 
familiar o social, como en el interés 
que refl ejaba en la carta sobre: 

-Formar parte de la vida de nuestro 
centro, integrándose en cada una de 
las actividades. 

-Relacionarse con los proyectos 
que se desarrollan. 

-Favorecer la igualdad. 
-Interactuar y conocer a nuestra 

comunidad educativa: alumnado,  
familias, profesorado y personal no 
docente.

En las distintas dinámicas, en las 
que el pilar fundamental fue la pro-
fundización sobre los derechos de los 
niños y las niñas, surgieron valores 
y vivencias del alumnado y su en-
torno, lo que perfi ló y enriqueció la 
creación de… EBE.  

Ebe se dio a conocer en las demás 
aulas mediante la visualización de 
este vídeo (https://youtu.be/xsSo-
pWQ5280) y la realización de distin-
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tas actividades, coordinadas con los 
docentes referentes, como las que se 
describen a continuación. 

-Creación de un esquema visual 
de Ebe y cada una de las partes que 
lo conforman en relación al derecho 
que representa. 

-Ilustración de cada uno de los 
derechos mediante aspectos o si-
tuaciones de nuestra rutina diaria,  
independientemente del contexto en 
el que suceda.  

-Relación de los derechos que 
plantea Ebe con proyectos y acti-
vidades que realizamos en nuestro 
centro. 

-Diseño de un multi-buzón dinámi-
co y abierto donde incluir distintas 
situaciones cotidianas que surgen  y 
poder incidir en ellas.

-Decoración de un buzón de suge-
rencias hacia Ebe. 

Para el diseño de las actividades 
contemplamos las distintas edades y 
diversidad funcional presente,  desa-
rrollando actitudes positivas que fo-
menten la participación (inclusión).  
Además, al tratarse de contenidos de 

diferente grado de abstracción hemos 
tenido en cuenta mejorar la accesi-
bilidad cognitiva en las actividades 
propuestas y productos fi nales. 

Una vez realizada la presentación 
en cada una de las aulas, se ha in-
vitado al alumnado a continuar con 
la realización de dichas actividades 
en otros momentos y espacios más 
espontáneos como el recreo, tanto en 
la zona de patio asignada para cada 
grupo como en otros espacios del 
centro donde han podido compartir 
con discentes de otros niveles. Has-
ta el momento, el alumnado aporta 
ideas en relación a las actividades, 
aspecto que se refuerza para seguir 
favoreciendo su capacidad de inicia-
tiva y propuesta. 

Estos encuentros propician interac-
ciones concretas entre el alumnado, 
mayor conocimiento sobre la diversi-
dad presente en el centro,  desarrollo 
de habilidades de colaboración y em-
patía,  acercamiento recíproco entre 
alumnado-docente. De esta forma se 
están creando momentos más disten-
didos en lo que el alumnado puede 

Multibuzón dinámico elaborado por el alumnado 3° de primaria.

“…impulsar acciones 
de prevención e 

inclusión y constituir 
una vía más para 

favorecer las 
relaciones entre la 

comunidad educativa, 
son los pilares 

fundamentales de esta 
propuesta”.
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expresarse, promoviendo el diálogo, 
la comprensión de lo que acontece 
o incidiendo en la resolución de 
situaciones concretas o confl ictos 
mediante la mediación “no formal”.

Al culminar las distintas acti-
vidades, se ha ido creando una 
exposición común en torno a Ebe, 
en la que se incluyen momentos y 
acciones realizadas durante el cur-

so escolar en relación a principios 
sobre la cultura de paz, la convi-
vencia positiva, el bienestar físico 
y emocional, la solidaridad… No se 
trata de un espacio estático, ya que 
se van añadiendo momentos que se 
van desarrollando a nivel de aula y 
centro. Es una forma de visibilizar 
las diferentes actuaciones realizadas 
durante todo el curso escolar, evi-

El alumnado de 2° de primaria realiza la presentación de Ebe a los grupos del 2° nivel 
del 2° ciclo de infantil. Relacionamos cada parte de Ebe con el derecho asociado y lo 
explicamos mediante imágenes previamente diseñadas.

Actividad “damos color a Ebe” durante el recreo. Alumnado de 6º de primaria.
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tando que se conviertan en hechos 
o actividades puntuales. 

Apostamos por uno de los prin-
cipios normativos que guían la 
Estrategia canaria de infancia, el 
enfoque preventivo y evolutivo, 
crucial durante las etapas de in-
fantil y primaria por  la “especial 
vulnerabilidad que puede conducir 
a la quiebra de su bienestar”. Se 
favorece la convivencia y la co-
municación con nuestro alumnado, 
contribuyendo a la adquisición de 
las competencias clave, poniendo 
énfasis en la competencia ciudadana 
y competencia personal, social y de 
aprender a aprender. 

Más que mostrar “una nueva fi gu-
ra docente” nuestro objetivo es que 
el alumnado (así como sus familias) 
relacione dicha figura con EBE; 
que sea el acceso a un espacio que 
propicie las relaciones, implicación 
y compromiso de toda la comunidad 
educativa, en relación a valores de 
igualdad de oportunidades, inclu-
sión, respeto, protección, bienestar, 
confi anza, discreción. Es otra vía 
para favorecer la prevención sobre 
aspectos vitales que infl uyen en la 
protección del menor. 

Este ser, simbólico para nuestro 
alumnado, lo conforma el equipo 
docente de nuestro centro. Ante 
una acción determinada, situación 
concreta a abordar, temática general 
a reforzar, … se determina qué per-
sona de nuestro claustro por su perfi l, 
afi nidad, formación, disponibilidad, 
proyecto que desempeñe en el centro,  
es la más idónea para incidir o dar 
respuesta en la acción a desarrollar. 

Las instrucciones expuestas en la 
resolución sobre las funciones a des-
empeñar por la persona coordinadora 
para el bienestar y la protección del 
alumnado, están relacionadas con 

áreas tan generales, complejas y de 
suma importancia en el desarrollo de 
nuestro alumnado que, abarcar todo 
es inviable. Considero que es inviable 
porque, por un lado, el tiempo asigna-
do para desempeñar estas funciones 
es insufi ciente. Por otro lado, y de 
mayor relevancia, la competencia de 
un docente, “independientemente de 
su titularidad”, no es sufi ciente, en la 
mayoría de los casos, para abordar 
todas las áreas que se mencionan en 
la resolución; aún actuando bajo la 
supervisión de la dirección del centro 
y en coordinación con el equipo de 
gestión de la convivencia, orientación 
del centro, coordinadores de planes y 
proyectos o resto del claustro. 

La incorporación de esta fi gura nos 
hace refl exionar sobre las realidades 
y necesidades  de nuestros centros 
educativos. Evidencia la importancia 
de integrar en los equipos docentes, 
profesionales especializados en las 
distintas dimensiones de calidad de 
vida (desarrollo personal, bienestar 
emocional, relaciones interpersona-
les, autodeterminación, inclusión so-
cial, derechos, bienestar material) que 
evalúen e intervengan acorde a sus 
conocimientos en coordinación con 
el profesorado. Asimismo, facilitaría 
la formación de los mismos, así como 
a defi nir y vincular ciertas acciones 
en las programaciones personalizadas 
de cada aula, logrando una actuación 
signifi cativa por parte del docente de 
referencia del alumnado. 

Cabe destacar que esto es primor-
dial en la etapa de infantil, tanto a 
nivel docente como familiar, ya que 
repercute en el desarrollo integral 
del menor. Nos ayudaría a incorpo-
rar estrategias que faciliten conocer 
mejor a nuestro alumnado en todas 
las dimensiones. Al tratarse del mo-
mento inicial de la escolarización, es 

“En las distintas 
dinámicas, en las que 
el pilar fundamental 
fue la profundización 
sobre los derechos de 
los niños y las niñas, 
surgieron valores y 

vivencias del alumnado 
y su entorno, lo que 

perfiló y enriqueció la 
creación de… EBE.  “
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educativos no universitarios sostenidos con fondos públicos la persona coordinadora para el bienestar y la protección del alumnado. 
VERDUGO ALONSO, M. Á., SCHALOCK, R. L., & GÓMEZ SÁNCHEZ, L. E. (2021). El modelo de calidad de vida y apoyos: la unión tras 
veinticinco años de caminos paralelos.

crucial para generar un vínculo posi-
tivo con las familias que propicie una 
respuesta educativa coordinada entre 
familia-escuela. Además, tendemos a 
relativizar ciertas actitudes en relación 
a habilidades interpersonales en estas 
edades tempranas, aspecto en el que 
podríamos incidir  y favorecer una 
intervención precoz si fuera necesaria.

Por aportar acciones más concre-
tas y, posiblemente, más sencillas 
de incorporar, es necesario mayor 
disponibilidad y fl exibilidad horaria. 
Esto propiciaría recibir “formación 
especializada, inicial y continua en 
materia de derechos fundamentales 
de la infancia y la adolescencia” y 
facilitar, por un lado, la coordina-
ción con la orientación del centro, la 
dirección, el equipo de gestión de la 
convivencia, la persona coordinadora 
de formación de centro, así como con 
las de los distintos planes y proyectos; 
y por otro,  el acercamiento a alum-
nado y familias. De esta forma sería 
más viable “canalizar” y planifi car 
una acción conjunta hacia el desa-
rrollo de las dimensiones de calidad 
de vida, incidiendo en el bienestar y 
protección de nuestro alumnado. 

Acerquemos los corazones de 
todos los integrantes de nuestra 
escuela. 

Ebe. 
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1. El comienzo de la aventura
Recuerdo perfectamente el mo-

mento en el que leí el anuncio sobre 
este proyecto en las redes sociales 
de la Orquesta y Coro Nacionales de 
España. Comenzaba el curso 2021-
22 y aún sentíamos y vivíamos las 
consecuencias de la pandemia. 
“Adoptar un músico 3.0” ofrecía su 
segunda edición on-line plantean-
do que el alumnado participara de 
un proceso creativo a partir de una 
obra propuesta. Se trataba de un 
proyecto colaborativo de creación 
musical entre alumnado, profesora-
do e intérpretes que culminaría con 
la grabación de dichas piezas inter-
pretadas por un grupo de cámara de 
la OCNE en el Auditorio Nacional. 

Participar en un proyecto de tal 
envergadura me pareció una buena 
oportunidad para que mi alumna-
do pudiera sumergirse en el pro-
ceso creativo de una obra musical. 
“Adoptar un músico” buscaba acer-

car el repertorio interpretado por la 
Orquesta y Coro Nacionales de Es-
paña al público escolar ofreciendo, 
en este caso, un abanico de obras de 
compositores y compositoras con-
temporáneos. Las particularidades 
geográficas de nuestras islas limitan 
los recursos y las oportunidades en 
las que nuestro alumnado puede vi-
venciar actividades culturales; algo 
fundamental para educar a una fu-
tura sociedad que consuma, ame y 
mantenga viva la cultura. 

Comenzar este proyecto fue como 
entrar en una habitación a oscuras, 
sintiendo un cierto temor a encon-
trar obstáculos y a no estar prepa-
rada. Al mismo tiempo había un 
pálpito, unas mariposas en el estó-
mago, que a lo largo de mi carrera 
profesional han ido marcando el ca-
mino a seguir. He de añadir que el 
respaldo y abrigo que siempre me 
ha brindado la comunidad educati-
va del IES Puerto del Carmen, se 

Esperanza Martínez Riquelme 
IES Puerto del Carmen

Adoptar un músico 
desde la tierra de los volcanes

A lo largo de estas páginas escucharán una historia que habla de luz, 
recuerdos, música y volcanes. Adoptar un Músico 3.0 es un proyecto de 
creación musical colaborativa promovido por el Área Socioeducativa 
del Coro y Orquesta Nacionales de España. En su segunda edición el 
alumnado de 2º de la ESO del IES Puerto del Carmen participó compo-
niendo la obra “Desde la Tierra de los Volcanes”. Este artículo tratará 
de dar unas pinceladas del proceso que supuso esta aventura musical 
que comenzó a principios del curso 2021-22. 



32

Jameos digital
Nº 11 - MAYO 2023

unió a un sentimiento de confian-
za ante la certeza de que caminaría 
junto a un gran equipo de profesio-
nales de la OCNE, faro y guía en un 
viaje sonoro apasionante. 

2. Los verdaderos protagonistas 
Pero como en toda aventura que 

se precie existen unos protagonistas 
que van urdiendo la trama. Ellos y 
ellas eran mi alumnado, muy nu-
meroso, como el de todo docente 
de música de instituto que se pre-
cie. Quizá la esencia del proyecto, 
que implicaba un proceso creativo 
y obras contemporáneas, invitaba a 
que hoy os hablara de un alumnado 
más maduro de 4º ESO. Sin embargo 
no sucedió así, porque muchas veces 
no sólo somos los docentes los que 
decidimos proyectos. Lo hacen ellos 
y ellas, con su humor, con su energía 
e ilusión y con esos ingredientes que 
te llevan a que desees crear esa re-
ceta, a pesar de perjurar el curso pa-
sado que “nunca más vuelvo a me-
terme en otro fregao”. Os presento 
a los protagonistas de esta historia: 
mi alumnado de 2º de las ESO del 
curso 2021-22 del IES Puerto del 
Carmen, un grupo de sesenta y cin-
co alumnos y alumnas inquietos, di-
vertidos y muy adolescentes. 

Un día de octubre al llegar a cla-
se les pregunté si querían participar 
en un proyecto con la Orquesta y 
Coro Nacionales de España, lo que 
en realidad era como hablarles en 
un idioma desconocido. “Imagi-
naos —les dije— es como diseñar 
y pensar un partido que va a jugar 
la Selección Española de Fútbol. 
¡Lo mismo pero a nivel musical! 
¿Os apetece?”. Y así es como con 
un “sí” mi alumnado se convirtió en 
el protagonista indiscutible de este 
artículo. 

3. Y la mañana se llenó de luz
 Dentro del repertorio que se nos 

ofreció, “Y la mañana se llenó de 
luz” de la compositora Alicia Díaz 
de la Fuente, fue la pieza con la 
que decidimos participar cuatro 
centros de toda España (Badajoz, 
Jaén, Cuenca y Lanzarote). Se 
trataba de una obra compuesta en 
2021 que, utilizando el maravillo-
so lenguaje de la música, habla-
ba de recuerdos, de lugares y de 
sensaciones de una infancia feliz. 
Gracias al material complementa-
rio, aportado por el Área Socio-
educativa de la OCNE, era la pro-
pia Alicia quien nos sumergía en 
su mundo creativo. Mujer, com-
positora y contemporánea no es 
una temática que, por desgracia, 
suela estar muy presente en nues-
tras aulas. Esta fue una bonita y 
apasionante manera de presentar-
les a una mujer premio Nacional 
de Música en Composición 2022, 
doctora en Filosofía y Catedrática 
de Composición y Análisis de la 
Música Contemporánea en el Real 
Conservatorio Superior de Música 
de Madrid. 

Y así es como mi aula comenzó a 
llenarse de luz al entrar Alicia, una 
mujer de referencia en el mundo de 
la música actual. Y mi alumnado 
aún con mascarilla escuchaba ab-
sorto su historia. Ella compartía con 
nosotros unos sonidos que eran su 
alma, su infancia y memoria; y lo 
mejor es que nos invitaba a crear, 
a componer y a llenar nuestros re-
cuerdos de música y luz. 

En ese comienzo no estábamos 
sólos. Desde el principio conoci-
mos a Rogelio Igualada y Juanjo 
Grande del Área Socioeducativa de 
la OCNE.  “La creatividad es in-
ventar, experimentar, creer, correr 

Se trataba de un 
proyecto colaborativo 
de creación musical 

entre alumnado, 
profesorado e 
intérpretes que 

culminaría con la 
grabación de dichas 

piezas interpretadas por 
un grupo de cámara 

de la OCNE en el 
Auditorio Nacional
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riesgos, romper reglas, equivocar-
se… y divertirse.”  y con esta frase 
de Mary Lou Cook cerraba Juanjo 
siempre sus emails. Hubo presenta-
ciones y videoconferencias con mi 
alumnado en las que creo que mis 
queridos protagonistas adolescentes 
estaban sorprendidos de todo lo que 
sucedía. 

Otra persona fundamental en esta 
aventura fue Vicente Sanchís; ob-
oísta de la Orquesta Nacional de 
España que se convirtió en el faro 
que iba iluminando nuestro cami-
no. Un gran músico y profesional 
con una amplia experiencia que 
a través de vídeos, llamadas y vi-
deoconferencias vivió con nosotros 
todo el proceso creativo y del que 
estaremos muy agradecidos por su 
calidez humana y humildad. Vicen-
te, por supuesto, fue nuestro músico 
adoptado y una de las piezas clave 
del proyecto. 

4. Y cómo nació “Desde 
la Tierra de los Volcanes”

Si hay algo que he aprendido con 
los años y la experiencia es que 
para motivar al alumnado adoles-
cente es importante conectar con 
sus emociones. La propia obra nos 
ofrecía un espacio en nuestro aula 
para buscar esas primeras ideas 
que fueran semillas de las que 
germinara nuestra composición 
musical. Durante el comienzo 
hablamos de infancia, de recuer-
dos bonitos y de cómo sonarían. 
Fue increíblemente mágico darles 
ese instante y haber sido partíci-
pe del ambiente de confianza en 
el que se compartieron anécdotas 
con una abuela, memorias de un 
tío tocando la guitarra o llantos 
recordando a alguien que ya no 
está. Entonces ya comenzó a sonar 

la música en mi aula pero desde su 
esencia, desde el por qué y su más 
profundo significado.  

Nuestro centro tiene el enorme 
privilegio de contar con una diver-
sidad intercultural envidiable en la 
que conviven diferentes formas de 
ser y de vivir. Dentro de esos orí-
genes diversos, algunos lejanos, 
había recuerdos de infancia de pla-
yas, de arena y sal, de océano, risas 
y nostalgias de familia. Ese punto 
común era Lanzarote, nuestra isla. 
De ahí nació la idea de que nuestra 
obra fuera un homenaje a “nuestra 
isla de los volcanes” y que además 
lo hiciera como una metáfora del 
resurgir de la vida. Un bonito men-
saje para recordar en un futuro y, 
que con todo lo vivido en los meses 
anteriores, era casi necesario. Por 
aquel entonces aún estábamos en 
el primer trimestre del curso 2021 
con un curso escolar incierto lleno 
de restricciones originadas por la 
pandemia.  

“Desde la Tierra de los Volcanes” 
nació como un homenaje a Lanza-
rote y de forma inevitable estuvo 
conectado con un trágico suceso 
que por aquel entonces acaparaba 
portadas internacionales. A poco 
más de cuatrocientos kilómetros 
de distancia se había despertado un 
volcán que rugía con furia y había 
cambiado la vida de muchos habi-
tantes de La Palma. 

Sin entrar en demasiado detalle a 
nivel musical, la idea principal de 
la pieza presentaba dos personajes 
motívicos. Un primer tema (A) se 
centrado en la idea de la agitación 
de un poderoso volcán y su fuerza 
destructiva pero a la vez generadora 
de vida. Como antítesis aparecería 
un dulce tema contrastante (B) con 
un sentido más melódico y bucó-

Eran muchas las 
oportunidades de 

aprendizaje que ofrecía 
el proyecto: hablar 

de la creación de una 
obra, entender su 

significado, escuchar 
su estructura, sentir sus 
instrumentos, inventar 
melodías y hacerlas 

realidad
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lico. El oboe de nuestro querido 
músico adoptado sonaría con una 
melodía metafórica del resurgir de 
la vida, al igual que Lanzarote se 
tiñe del verde más intenso tras una 
ligera lluvia. 

5 . Amando la trama más 
que el desenlace

Eran muchas las oportunidades de 
aprendizaje que ofrecía el proyecto: 
hablar de la creación de una obra, 
entender su significado, escuchar su 
estructura, sentir sus instrumentos, 
inventar melodías y hacerlas reali-
dad. Sin embargo, en la esencia del 
proyecto planeaba la idea de que el 
alumnado creara música. “Crear” 
con mayúsculas y entrecomillado 
es enfrentar a nuestro alumnado al 
verbo que representa la más alta 
habilidad de pensamiento. Eviden-
temente el alumnado de 2º ESO 
no cuenta con el conocimiento ni 
la capacidad de crear por sí mismo 

una obra musical. Sin embargo la 
música no nació para ser escrita, no 
surgió de una teoría; la música fue 
primero y luego decidieron codifi-
carla (estableciendo esa compleja 
estructura organizativa de catorce 
años de ir y venir al Conservatorio 
de Música).  

Y esa fue la trama; hacer que el 
alumnado viviera la música, expe-
rimentara con un laboratorio de so-
noridades, disfrutara de secuencias 
de acordes y que observara absorto 
como la magia tecnológica era ca-
paz de transformar sonidos en parti-
turas. Para mí como docente fueron 
dos trimestres de un complejo pro-
ceso que buscaba hacer natural lo 
artificioso y sencillo lo inasequible. 
En el final de este camino tuve el 
enorme privilegio de contar con la 
inestimable ayuda de César Barto-
lomé, profesor de composición del 
Conservatorio Profesional de Mú-
sica de Santa Cruz de Tenerife. Su 

Imagen del proyecto “Adoptar un Músico 3.0.” del IES Puerto del Carmen

Participar en un 
proyecto de tal 

envergadura me pareció 
una buena oportunidad 
para que mi alumnado 
pudiera sumergirse en 
el proceso creativo de 

una obra musical
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experiencia en el campo de la crea-
ción musical nos permitió profundi-
zar en la propia esencia de nuestra 
composición y su instrumentación. 

6. Recuerdos y aprendizajes
Como todo proyecto, si volvie-

ra a vivirlo, cambiaría detalles del 
viaje que seguramente me hubieran 
permitido que sus auténticos prota-
gonistas lo disfrutaran más. He de 
reconocer que el estar a la altura en 
esa entrega final recargó de un esti-
lo barroco el final del proceso. 

En este camino recorrido, con 
una reflexión desde la distancia, 
me quedo con esa luz que entró 
en mi aula y que como concepto 
llamémosle “motivación”. Tantas 
veces hemos leído en libros, escu-
chado a grandes docentes o leído 
importantes teorías sobre la im-
portancia de que ese maravilloso 
ingrediente aparezca. “Adoptar un 
músico desde la Tierra de los Vol-
canes” lo consiguió gracias a que 
les dimos un motivo, les dijimos 
que podían hacerlo y sintieron esa 
gran satisfacción y orgullo al final 
del trayecto.  

Ese pálpito que sentí al leer aque-
lla nota de prensa sobre “Adop-
tar un músico” tenía razón. Era el 
principio de un viaje sonoro apa-

Bibliografía
Ibarrola, Begoña (2014). Aprendizaje emocionante. Biblioteca Innovación Educativa. editorial SM. 
Enlace a la web del proyecto:
https://ocne.mcu.es/ASE/adoptar-un-musico
Enlaces a vídeos sobre el proyecto: 
Enlace al vídeo en el que el propio alumnado explica su participación en el proyecto “Adoptar un músico”: 
https://www.youtube.com/watch?v=2xEgTi7a500
Enlace a la grabación de la obra “Desde la Tierra de los Volcanes” del IES Puerto del Carmen interpretada por un grupo de cámara de la 
Orquesta Nacional de España:
 https://www.youtube.com/watch?v=EU2eoWA1LCc

sionante, iluminado por faros que 
desde la lejanía ofrecían luz en el 
horizonte. Escribir este artículo me 
ha permitido saborear de nuevo las 
mieles de escuchar “Desde la isla 
de los volcanes”, una pieza musi-
cal creada por el alumnado de 2º 
ESO del IES Puerto del Carmen, 
en el Auditorio Nacional de Espa-
ña. Así que si has llegado al final 
de este artículo me gustaría invi-
tarte a escuchar sobre lo que tantas 
palabras has leído. En primer lugar 
la explicación de la obra a través 
de sus propios protagonistas para 
posteriormente disfrutar de su in-
terpretación llevada a cabo por un 
grupo de cámara de la Orquesta 
Nacional de España. Solo te invito 
a que al hacerlo cierres los ojos y 
sientas el mismo asombro que sen-
timos el día en que en un aula de 
música de un instituto de Lanzarote 
un grupo de intrépidos adolescentes 
vio cumplido su sueño. 

Mi más sincero agradecimien-
to a Vicente, Rogelio y Juanjo, a 
la OCNE, a César Bartolomé y a 
la comunidad educativa del IES 
Puerto del Carmen que fue y segui-
rá siendo el campo de cultivo en el 
que germinen muchos proyectos 
que llenen de luz nuestras maña-
nas. 

En este camino 
recorrido, con una 
reflexión desde la 

distancia, me quedo 
con esa luz que entró 

en mi aula y que como 
concepto llamémosle 

“motivación”
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Los proyectos de Formación Dual 
se han implantado en el sistema 
educativo de Canarias desde el cur-
so académico 2013/14, amparados 
por la normativa establecida en el 
Real Decreto 1529/2012, 8 de no-
viembre. Los datos actuales reflejan 
que este modelo incide de manera 
óptima en la tasa de inserción labo-
ral del alumnado, resultando mucho 
más atractivo en su elección de es-
tudio. Por una parte, logra acercar 
las enseñanzas de la formación pro-
fesional a la realidad socioeconó-
mica del tejido empresarial, basado 
principalmente en Turismo, Co-
mercio y Servicios; y por otra, da 
respuesta a las necesidades de desa-
rrollo personal y de cualificación de 
los diferentes sectores productivos.

Ejes
Los agentes intervinientes en 

la FP Dual son la Administración 
educativa, el centro formativo y 
el/la tutor-coordinador/a del ciclo 
en modalidad Dual, el alumnado-

Formación Profesional Dual

La Formación Dual, cuyo origen está en Europa Central, es una mo-
dalidad dentro de la Formación Profesional en la que el/la estudiante-
aprendiz combina el proceso de enseñanza y aprendizaje en el centro 
educativo y la empresa en régimen de alternancia. Para ello hay que 
firmar un convenio de colaboración entre la Administración educativa 
y la empresa.

aprendiz, la empresa colaboradora 
y su tutor-formador/a.

La empresa se hace corresponsa-
ble de que el alumnado adquiera las 
competencias profesionales asocia-
das a los contenidos curriculares de 
su especialidad formativa. El tiem-
po de estancia es, al menos, del 33% 
del periodo de formación previsto 
en el currículo del título correspon-
diente, bajo la supervisión de un/a 
tutor/a o formador/a de empresa.

Ventajas
La Formación Profesional Dual 

ofrece múltiples ventajas. Para el 
alumnado/aprendiz supone una 
mayor probabilidad de acceso al 
empleo respecto a la FP tradicio-
nal, con una notable mejora de sus 
competencias y habilidades socia-
les, además de la adquisición de 
hábitos de trabajo. Hay que resal-
tar que desde el curso académico 
2020-2021 existe una convocatoria 
de becas al alumnado que participa 
en proyectos de FP Dual, pudiendo 
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obtener éstos un incentivo por su 
formación, además de la beca que 
podría recibir por parte de la empre-
sa. En el módulo de FCT (Forma-
ción en Centros de Trabajo) no se 
da ninguno de los dos casos, según 
la normativa actual.

En el caso de las empresas co-
laboradoras crean una cantera de 
futuros profesionales y facilitan el 
reemplazo generacional de la plan-
tilla, reducen su dependencia de 
procesos de selección de personal 
externo, viendo mejorada su com-
petitividad.

Asimismo, el tejido empresarial 
recibe un reconocimiento social con 
la posibilidad de añadir esta forma-
ción compartida a su RSC (Res-
ponsabilidad Social Corporativa) a 
través de galardones, como el “Pre-
mio Empresa Referente FP Dual” 
otorgado por la Cámara de Comer-
cio de Lanzarote y La Graciosa, que 
pretenden visibilizar las mejores 
prácticas dentro de las organizacio-
nes empresariales. Las últimas edi-
ciones las empresas colaboradoras 
premiadas han sido:

- Aviapartner (Servicios Aeropor-
tuarios de Lanzarote, 2021)

- PreZero (Soluciones Medioam-
bientales) Imagen: acto de entrega 
28.11.2022

En cuanto a las ventajas de esta 
modalidad de enseñanza para los 
centros educativos, les da la posi-
bilidad de conocer mejor las nove-
dades y tendencias de las empresas 
y de los sectores económicos, pro-
duciéndose una retroalimentación 
entre ambos. El profesorado puede 
acceder a instalaciones, maquinaria 
y tecnología de las empresas, e in-
cluso recibir formación por parte de 
éstas y mantenerse actualizado. Los 
tutores y tutoras de las entidades co-
laboradoras toman contacto con el 
entorno de aprendizaje, obteniendo 
también el acceso a la infraestruc-
tura de los centros educativos y sus 
recursos pedagógicos.

La figura del prospector/a 
de la FP DUAL

Desde el curso académico 2021-
22 se forma a profesorado volunta-
rio que es responsable de impulsar 
la FP Dual para la puesta en marcha 
de nuevos proyectos en ciclos for-
mativos: el/la Prospector/a. Entre 
sus objetivos está el favorecer la 
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colaboración y coordinación entre 
los centros educativos y el tejido 
empresarial, de manera que los per-
files profesionales se ajusten a los 
demandados por los sectores pro-
ductivos, mejorando la competiti-
vidad y la empleabilidad futura del 
alumnado. 

Esta labor esencial se define, en 
líneas generales, a través de las si-
guientes funciones:

- Promover la participación de 
las empresas en la Formación Pro-
fesional Dual colaborando con los 
centros educativos y vinculando las 
necesidades del tejido productivo 
del entorno a la oferta educativa.

- Establecer contacto con dife-
rentes empresas, asociaciones, con-
sorcios de empresas o instituciones 
para captar o incrementar el número 
de plazas formativas de Formación 
Profesional Dual para el alumnado.

- Informar y asesorar sobre For-
mación Profesional Dual al sector 
empresarial del entorno y establecer 
un canal de comunicación directo 

entre la administración educativa, 
los centros docentes y las empresas.

- Detectar las necesidades forma-
tivas de las empresas y los perfiles 
profesionales demandados, tanto 
desde el punto de vista de las com-
petencias requeridas como de las 
posibles plazas formativas que po-
drían ofrecer.

- Colaborar en la difusión de las 
buenas prácticas y de experiencias 
entre el profesorado de otros centros 
educativos y de las empresas colabo-
radoras en la Formación Dual. 

- Actuar de manera coordinada 
con el equipo de Prospectores de 
Formación Dual que actúen en el 
entorno o en una misma familia 
profesional.

Evolución de la 
FP Dual en canarias

La FP Dual no llega a Canarias 
hasta el curso académico 2013-14 
y desde entonces su evolución ha 
sido ascendente, tal como demues-
tran las cifras del siguiente gráfico.

Los Proyectos que se presentan 
cada año han ido aumentando y di-
versificándose, alcanzando a la ma-
yoría de las familias profesionales. 
En lo que respecta a la evolución de 
la FP Dual, la tasa de crecimiento 
de la matrícula canaria (30%) es su-
perior a la estatal (23%), llegando a 
3520 estudiantes en el curso 2022-
2023.

Los datos actuales 
reflejan que este modelo 

incide de manera 
óptima en la tasa de 
inserción laboral del 
alumnado, resultando 

mucho más atractivo en 
su elección de estudio

Cursos 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23

Plazas 200 500 660 640 760 1020 1620 1780 2100 3520

Grupos 10 25 33 32 38 50 68 77 123 212

Centros 7 13 13 12 14 15 25 28 32 48

Especialidades 9 15 15 15 21 24 36 43 47 68

Familias Profesionales 7 12 11 11 13 13 18 18 19 20

Grupos mixtos      1 13 26 36 72
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Experiencia docente en FP Dual 
del CIFP Zonzamas

La introducción de la Formación 
Profesional Dual en Lanzarote co-
mienza en 2013 con el primer cur-
so del CFGS Educación y Control 
Ambiental, cuando el CIFP Zon-
zamas era todavía un IES. Hoy, ya 
transformado en un CIFP (el prime-
ro también de la isla) ha recorrido 
un amplio camino, presentando 
cada año nuevos proyectos de FP 
Dual hasta llegar a los 11 grupos 
de la actualidad, como se muestra a 
continuación: 

En el CIFP Zonzamas se encuentran 
dos prospectoras que desarrollan su ta-
rea para todo el sector educativo y pro-
fesional de la isla, acudiendo al lugar 
que sea necesaria su presencia. Como 
docentes y coordinadoras de ciclos 
formativos en FP Dual, trabajan cada 
día para que la línea que separa ambos 
mundos sea más fina y el contacto más 
estrecho. 

Por otro lado, las tutoras/coordina-
doras han de ser conocedoras del tejido 
empresarial de su ámbito formativo y 
estar al tanto de novedades y tendencias, 
además de encargarse, junto a la labor 
prospectora, de informar y asesorar al 
sector productivo de cómo ha de llevarse 
a cabo su parte de la formación, mante-
niendo una relación y contacto muy cer-
canos con los formadores de la entidad. 
Esta tarea se refuerza con la documenta-
ción de evaluación dual facilitada por el 
equipo docente a los tutores de empresa, 
la cual tiene que estar adaptada al len-
guaje profesional. 

Un aspecto que, entendemos, ha de 
ser muy cuidado es el momento de la 
acogida de los aprendices por parte de 
la empresa asignada. Es ahí donde el 
contacto previo da sus frutos: el inicio 
de esa trayectoria profesional y forma-
tiva de los estudiantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Estrategia Canaria FP Dual 2022-2026
Video Premio Empresa Referente Dual 2021 
(Aviapartner): youtu.be/wDHEQWbqfXQ
Video Premio Empresa Referente Dual 2022 
(PreZero): youtu.be/l1sSvEa8LcM
Blog: camino-syra.blogspot.com/2020/06/
promociones-ciclos-formativos-grado.html
Web: alianzafpdual.es
Web: fundacionbertelsmann.org/
Web: gobiernodecanarias.org/educacion/web/
formacion_profesional/ensenanzas/fp-dual/
Web: gobiernodecanarias.org/educacion/web/
programas_cofi nanciados/fse-2014-2020/
fp_dual/

Familia:  Seguridad y Medio Ambiente
2013-14: CFGS Educación y Control 
Ambiental
Familia:  Hostelería y Turismo
2014-15: CFGS Guía, Información y 
Asistencias Turísticas
2017-18: CFGS Gestión Alojamientos 
Turísticos
2019-20: CFGS Dirección de Cocina
Familia: Agraria
2021-22: CFGM Jardinería y Floristería
Familia: Comercio y Marketing
2022-23: CFGS Gestión de Ventas y 
Espacios Comerciales
Familia: Sanidad
2023-24: CFGM Farmacia y Parafarmacia
2023-24: CFGS Imagen para el Diag-
nóstico y Medicina Nuclear
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e

Julia F. Sosa Díaz
Escuela de Arte Pancho Lasso

En nuestra historia se mezclan 
algo de fantasía y mucho de reali-
dad, aunque en principio pueda pa-
recer confuso, es fácil distinguirlas 
a medida que avanzamos en la lec-
tura. 

Nos adentramos en el extraordi-
nario universo del género Ukiyo-e1, 
literalmente “Escenas o pinturas del 
mundo fl otante o efímero” ¡Vamos!.

Todo comienza en el módulo de 
FREV I (Fundamentos de la Repre-
sentación Visual de 1º del CFGS de 
Ilustración) siguiendo la programa-
ción del presente curso 2022-2023, 
concluimos el tema de la Forma es-
tudiándola según su comportamien-
to en la naturaleza. Como primer 
ejercicio o unidad de trabajo para la 
segunda evaluación, está propuesta 
la interpretación de un paisaje de 
Lanzarote de elección libre a la ma-
nera del artista (o eshi en japonés): 
Katsushika Hokusai.

Para conocer su estilo, las distintas 

técnicas más habituales que usaba 
y su método de trabajo, entre tantas 
otras cosas, alumnado y profesora, 
después de una breve deliberación 
grupal, cumplimentar los formula-
rios pertinentes en estos casos, y una 
pequeña mochila con lo mínimo, de-
cidimos emprender un largo viaje en 
la distancia y en el tiempo al Japón 
del siglo XIX. Allí nos citamos con 
el artista, quien tuvo a bien recibir-
nos y compartir con nosotros su co-
nocimiento y experiencia artística, y 
su sabiduría. A nuestra llegada nos 
dio una afectuosa bienvenida con 
un espléndido cartel donde escribió: 
“Queridos amigos. Esto es sólo el 
comienzo, el arte es una labor que 
nos ocupará toda la vida y más …” 

Trabajar junto al maestro fue un 
verdadero privilegio. Inmersos en 
la practica diaria, pudimos cons-
tatar su enorme compromiso en el 
quehacer diario que exige el arte. 
Siempre madrugador, nos reunía en 

Sin duda, leer es viajar. Gracias a una UT propuesta para iniciar 
la 2ª evaluación en el módulo FREV (Fundamentos de la Repre-
sentación Visual) del CFGS de Ilustración, vivimos ese “viaje” a 
partir de la explicación dada en el aula y su desarrollo consiguien-
te. El “viaje imaginado” se prolongó durante todo el proceso de 
ejecución: recabar información sobre Hokusai su arte y su mo-
mento, realización de bocetos y obra fi nal. El ejercicio consistía en 
realizar un paisaje de Lanzarote a la manera del maestro nipón.
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La visita de  Katsushika Hokusai  
a Lanzarote  (…Crónica de un viaje y un encuentro imaginados)
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su estudio antes del amanecer. Jun-
to a los útiles de dibujo encontrába-
mos cada mañana un aromático y 
calentito wakoucha2, ya se desayu-
naría después, primero lo primero. 

Tuvimos la fortuna de observar 
muy de cerca cómo comenzaba el 
dibujo sobre papel washi3, la des-
treza con la que desplegaba la linea 
más bella y rotunda capaz de sugerir 
volúmenes y sombras. Resolvía la 
composición con absoluta seguridad, 
sabiendo sintetizar y situar cada cosa 
en su sitio en el boceto previo o shi-
ta-e, afi anzando en tinta negra así un 
perfecto hanshita-e, que es  como se 
denomina en Japón al dibujo desti-
nado a ser el patrón para su repro-
ducción xilográfi ca. 

Durante todo el proceso, Hokusai 
prestaba al conjunto una atención 
imperturbable. Revisaba el traba-
jo detenidamente al trasluz de la 
ventana, cerciorándose de que la 
futura estampa se ajustara exacta-
mente a lo previsto. Una vez satis-
fecho con el resultado, concretaba 
la reproducción fi nal de la que se 
encargarían el grabador u horisi de 
la plancha de madera y luego el es-
tampador o surishi. Comprobamos 
cómo se abstraía en la elección de 
la paleta de color, no más de 7 u 8, 
tan sobria como exacta.

Trabajaba en el más regio de los 
silencios, circunstancia que respe-
tamos por ser parte vital de su dis-
ciplina en el estudio y la hicimos 
nuestra. Nada de distracciones ni 
murmullos innecesarios. 

A pocos metros un vecino suyo, el 
señor Sunayama, tocaba su shaku-
hachi4 cada mañana llenando de 
belleza y contenido los absortos si-
lencios del trabajo diario.

El supuesto handicap del idioma 
tampoco fue un problema, aún sien-

do un tópico, el arte y la música sí 
que son idiomas universales.  

Hokusai nos insistía en la impor-
tancia de cultivar la paciencia y la 
entrega en nuestra practica artística 
cotidiana, debíamos emplear ese 
tiempo en la máxima concentra-
ción, saber también cuándo parar, 
descansar o cambiar de actividad. 
Sin duda, otro arte a cultivar.  

Apartar lo superfl uo y todo aque-
llo que nos alejara de nuestro cami-
no como artistas, como los eternos 
aprendices que todos seremos siem-
pre. Alentaba a renunciar al dibujo 
terminado cuando no cumplía con 
nuestras expectativas, desecharlo 
sin objeciones y repetirlo todas las 
veces que hiciera falta hasta dar con 
lo que buscábamos.

Para el maestro, dedicar tiempo 
a la observación y goce de la natu-
raleza era algo trascendente en su 
vida, tenía que serlo en la vida de 
todo artista. Dibujar sobre aquello 
que conocemos fruto de nuestra 
propia vivencia se traduce en una 
obra plástica honesta que habla de 
quienes somos realmente y de cómo 
vemos el mundo.

Fueron días intensos en el bello y 
remoto Japón, nos alejamos de lo co-
nocido para acercamos a otra manera 
de vivir, de entender la vida y el arte, 
aunque ambas cosas sean lo mismo.

Preparando nuestro “regreso”, 
debo decir que sin ningunas ganas, 
el artista quiso acompañarnos para 
visitar la isla y nuestra escuela. 
Quería estar presente, ver personal-
mente cómo los alumnos y alumnas 
abordarían la interpretación de su 
obra. Contar con la compañía del 
maestro en la travesía de vuelta su-
puso un verdadero aliciente y una 
gran alegría para todos. 

Cuando pisamos Lanzarote, sus 

1. Ukiyo-e: género artístico del periodo 
Edo (antiguo nombre de Tokio). 1615-1868

2. Wakoucha: significa té negro de 
Japón. Según cuenta su historia, cerca 
de 1868-1912 de la Era Meiji. Este tipo 
de té fue fruto de las exigencias de la 
comercialización, los té verdes cocidos al 
vapor no lograban mantener su frescura en 
los viajes largos propios de la exportación 
hacia Europa y América del Norte, pero 
esta variedad sí los resistía y se convirtió 
en el favorito de la alta sociedad.

3. Washi: se traduce literalmente como 
“papel japonés”,  es un tipo de papel 
tradicional originario de Japón, de textura 
delicada pero muy resistente. Se fabrica en 
fibras naturales, normalmente de morera, ó 
“kozo”, de “gampi”, de “mitsumata”, arroz 
o lino.  

4. Shakuhachi: tipo de flauta tradicional 
del Japón que data del siglo VII D.C.. 
Esta flauta se fabrica en bambú y lleva un 
tratamiento especial, sólo se utiliza la parte 
más baja de la planta. El cuerpo presenta 
una leve curvatura. La embocadura tiene 
una incrustación de ébano. Consta de 
cuatro orificios superiores y otro en la 
parte posterior. Su sonido responde a una 
escala pentatónica. 
Tuvo su máximo esplendor de la mano 
de los monjes de la secta Fuke, que la 
consideraron como un recurso trascendente 
en la practica de la meditación y el 
desarrollo espiritual. 
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ojos deslumbrados se centraron en 
las nubes vaporosas que se recorta-
ban sobre el fornido cielo azul, en 
las palmeras danzantes, en el estalli-
do de los hibiscos encarnados, en la 
mansedumbre de la tunera, pero ante 
todo, en el mar. Atravesamos la isla 
al completo, y de norte a sur su fas-
cinada curiosidad no paró de crecer. 

Lugares como Timanfaya, Mon-
taña Bermeja, Yaiza, Hervideros, El 
Golfo, Teguise, Famara, o Guatiza, 
se sucedían en rápidos bosquejos 
correteando en su cuaderno de cam-
po; los describiría como “lugares 
inimaginables por inesperados”. 

Normalmente, hacíamos un breve 
almuerzo con una pequeña tapa de 
sancocho o de garbanzas, era parco 
en el comer y voraz en el quehacer, 
no había tiempo que desaprovechar.

Enfrascados en multitud de boce-
tos, entre manchas de grafi to, tinta o 
acuarela, compartíamos diferentes 
impresiones donde encontrábamos 
coincidencias entre nuestras islas: 
los volcanes, las costas de arena ne-
gra o dorada, la bravura de enormes 
olas tuberas de espirales blancas 
como las de La Santa o Kanagawa. 
Hasta el caldo de pescado que dis-
frutó en El Golfo le hizo recordar al 
que tomaba en la taberna que fre-
cuentaba en Honjo. 

Después de algunos días de ruta 
en los que jamás mostró el más mí-
nimo signo de cansancio, llegamos 
fi nalmente a la Escuela de Arte Pan-
cho Lasso. Tras mostrarle el centro al 
completo, lugar que le sorprendió gra-
tamente, llegamos al aula 14B donde 
el grupo de primero de Ilustración se 
puso manos a la obra con los boce-
tos para el trabajo de interpretación 
del paisaje de Lanzarote a la manera 
del artista. El alumnado siguió sus 
instrucciones atentamente quedando 

abstraído en la tarea. El maestro y la 
profesora observaban juntos el proce-
so de cada estudiante con suma dis-
creción deteniéndose mesa por mesa, 
aportando las correcciones y suge-
rencias que consideraran necesarias o 
atendiendo las posibles dudas.

El grupo al completo, Yurema, 
María José, Yei, Aroa, Tony, Julia 
Cristina, Vasilisa, Andrea, Celeste, 
Jana, David, Irene, Carlos, Mayra, 
Carlotta, y Yarixa, se aplicó en la 
elaboración de varios bocetos de los 
paisajes elegidos, de esa forma elabo-
raban su personal shita-e como guía 
para consolidar su trabajo fi nal en la 
técnica de su preferencia. El maestro 
recomendó la acuarela con paleta res-
tringida, y la mayoría aceptó el con-
sejo. Los que optaron por el dibujo 
digital suscitaron en el maestro tal 
interés que pidió algunas directrices a 
los alumnos Yei y Tony, quería apren-
der a utilizar ese “extraño papel was-
hi” cuyas tintas no manchaban nun-
ca. Ante nuestra sorpresa y la suya, 
después de numerosos y divertidos 
intentos, el resultado fue excelente. 
El maestro supo ser alumno de sus 
alumnos, otra valiosa lección.

El grupo concluyó con éxito el 
ejercicio solicitado y llegó el di-
fícil momento de la despedida. Se 
sucedieron los abrazos, las miles de 
gracias y el emocionado reconoci-
miento del grupo a nuestro apre-
ciado artista por tan enriquecedora 
experiencia y tantos momentos in-
olvidables. 

El maestro partió sonriente con su 
preciado regalo: un zurrón repleto 
de pejines y jareas  (le encantaban) 
roscas de Teguise, mimos, queso 
curado de cabra al pimentón y vino 
de malvasía. 

Hasta siempre querido Maestro 
Katshushika Hokusai5. 

5 Katsushika Hokusai
(Edo, hoy Tokio, 31 de octubre de 1760 - 

10 de mayo de 1849) 
El maestro Hokusai aglutina en su largo 

periplo artístico: la pintura, el dibujo, y el 
grabado. 

A los dieciocho años se convirtió en 
pupilo de Katsukawa Shunsho, un 

destacado maestro del ukiyo-e, género 
artístico que floreció durante el período 

Kamakura y que tendría en Hokusai a su 
más depurado y brillante exponente. 

Tras la muerte de su mentor, Hokusai  
desarrolló una extraordinaria carrera 

artística en la que cultivó con profusión y 
absoluta entrega, desde el grabado hasta la 

ilustración de libros. 
Destaca especialmente su libro ilustrado: 

“Treinta y seis vistas del Monte Fuji” 
(1826-1833),  referente ineludible del 
ukiyo-e  y una de las obras más bellas 
y representativas de la historia del arte 

japonés e internacional.
Su obra, además, trascendió los confines 
de su lugar de origen para convertirse en 
una trascendente influencia e inspiración 

de artistas foráneos como Van Gogh o 
Monet, entre tantos otros.

…Resolvía la 
composición con 

absoluta seguridad, 
sabiendo sintetizar y 

situar cada cosa en su 
sitio en el boceto previo 

o shita-e, afianzando 
en tinta negra así un 
perfecto hanshita-e, 

que es  como se 
denomina en Japón 
al dibujo destinado 
a ser el patrón para 

su reproducción 
xilográfica. 
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“A la edad de cinco años me acompañaba el antojo de hacer trazos de lo que veía. 
Al alcanzar los cincuenta había plasmado un gran número de dibujos; a pesar de 

eso, ninguno de los que hice fue merecedor de mérito hasta que alcancé los setenta 
años. Por fin, con setenta y tres, aprendí algo sobre la naturaleza de los animales, 
los pájaros, los insectos, los peces, las plantas y los árboles. Así, cuando llegue a 

los ochenta años habré mejorado, a los noventa habré llegado a entender el sentido 
de cada cosa, a los cien habré sido capaz de crear obras que valgan la pena y, a los 

ciento diez, cada trazo tendrá su propio espíritu.”

Palabras que el artista Katshushika Hokusai pronunció a la edad de 75 años.
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Webs de consulta:
https://mymodernmet.com/es/ukiyo-e-estampas-japonesas/
http://revistacultural.ecosdeasia.com/una-breve-aproxi-
macion-a-la-biografi a-de-hokusai/
https://www.nippon.com/es/views/b02306/
https://biblioteca.ucm.es/historica/fe-tecnica
Bibliografía:
Almazán, David. Año 2016. Katsushika Hokusai. “Cien 
vistas del monte Fuji” 
Bilbao, Ed. Sans-Soleil.

Para el maestro, dedicar tiempo a la 
observación y goce de la naturaleza era 
algo trascendente y tenía que serlo en la 
vida de todo artista. Representar aquello 

que conocemos bien fruto de nuestra propia 
vivencia, se traduce en una obra plástica 

honesta que habla de quienes somos 
realmente y de cómo vemos el mundo.
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Se1. Antecedentes

En el curso pasado 2021-22 des-
de el Eje de Igualdad y Educación 
Afectivo Sexual y de Género (CIFP 
Zonzamas) se detectó la tendencia a 
estudiar un determinado ciclo u otro 
atendiendo al género; así habían au-
las completamente masculinizadas 
o con una pequeña representación 
femenina, como era el caso de Ci-
clos de Automoción, Carrocería, 
Electromecánica o Electricidad y 
por el contrario, en los Ciclos de 
Estética y Belleza o Peluquería la 
tendencia era a la inversa, las clases 
estaban prácticamente feminizadas. 
Con todo ello la comisión del Eje 
anteriormente mencionado propuso 
la elaboración de un calendario en 
el que se desmitificara el género en 
las familias profesionales. “Yo tam-
bién apago fuegos” se denominó en 
un primer momento al proyecto de 

los calendarios por aquello de los 
calendarios que anualmente salen 
a la venta por parte del Cuerpo de 
bomberos del Consorcio de Segu-
ridad y Emergencias de Lanzarote. 
Cuando se decidió materializar el 
calendario y realizar las fotografías 
las imprentas no aseguraban que el 
trabajo pudiera estar listo para las 
navidades, por lo que se tuvo que 
posponer el proyecto para el si-
guiente curso académico.

2. Desarrollo del proyecto
A primeros de septiembre del 

curso 2022-23 la Comisión del Eje 
de Igualdad y Educación Afecti-
vo Sexual y de Género mantiene 
conversaciones con el profesorado 
de fotografía de la Escuela de Arte 
Pancho Lasso, ya que siguiendo las 
indicaciones de este profesorado la 
intención es incluir la citada activi-

Alejandro Sánchez Guerra
CIFP Zonzamas

Calendarios benéficos inclusivos. 
Una iniciativa del CIFP Zonzamas

A través del Eje de Igualdad y Educación Afectivo Sexual y de Género 
del Centro Integrado de Formación Profesional Zonzamas se ha elabo-
rado un calendario cuyas fotografías pretenden por un lado promocio-
nar las enseñanzas profesionales y, por otro lado, desmitificar  el género 
en las familias profesionales.  Sabiendo que el género no es un condicio-
nante, se quiere mostrar al alumnado y a la sociedad “que pueden ser lo 
que quiera ser”.  El carácter benéfico es porque con lo recaudado por su 
venta se ayudará a una asociación insular que preste servicios sociales. 
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dad en las programaciones del Ci-
clo Formativo de Grado Superior de 
Fotografía y de esta manera no caer 
en el problema de falta de tiempo 
del curso anterior. 

Una vez que el alumnado del 
CFGS de Fotografía ha sido infor-
mado por su profesorado del pro-
yecto en cuestión, solicitan nuestra 
presencia para que sea la Comisión 
del Eje de Igualdad y Educación 
Afectivo Sexual y de Género la que 
le exponga al alumnado “cuál que-
remos que sea nuestro producto” 
y de esta manera les recordáramos 
cuál era la intención del calendario, 
puesto que las preferencias y egos 
del alumnado de fotografía comen-
zaba a tomar parte en la elección del 
material a exponer. 

El alumnado de fotografía visitó 
las instalaciones del CIFP Zonza-
mas buscando aquellos ciclos en 
donde se percibiera de forma más 
notable esta tendencia por género, y 
al mismo tiempo que las ubicacio-
nes dieran como resultado fotogra-
fías atractivas y llamativas. Con ello 
se hizo una criba de aquellos ciclos 

que no daban tanto juego a la hora 
de realizar fotografías. Así mismo, 
el profesorado de fotografía se puso 
en contacto con otros centros de la 
isla que imparten formación profe-
sional de cara a buscar otros esce-
narios, y finalmente los centros ele-
gidos para realizar el trabajo fueron 
la Escuela de Arte Pancho Lasso, el 
Instituto de Formación Profesional 
Marítimo Pesquero de Canarias-
Lanzarote y el CIFP Zonzamas.

 Con el material recogido en la 
primera visita el alumnado de fo-
tografía nos citó en su centro a la 
Comisión de los  Ejes de los dife-
rentes centros participantes para ex-
ponernos los bocetos de los traba-
jos que se pretendían llevar a cabo. 
También se decidió la distribución 
del material en el calendario, a ra-
zón de cuatro fotografías por centro 
educativo. 

Se planificaron las visitas por 
parte de cada centro educativo, 
cuadrando los horarios de clase de 
aquellos ciclos donde se iban a rea-
lizar fotografías en el momento en 
el que estuvieran haciendo clases 
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prácticas, con los horarios del alum-
nado de fotografía. En el momento 
de realizar las fotografías llegaban 
a clases unas cinco o seis personas, 
con cámara, cables, flash, paraguas 
para el sol, etcétera; con lo que el 
ritmo del aula se rompía en muchas 
ocasiones.  Como coordinadores 
del proyecto se le pidió al alumnado 
de fotografía diligencia a la hora de 
realizar el trabajo, y al profesorado 
involucrado comprensión para en-
tre todos hacer el proyecto.  

Una vez realizado el trabajo foto-
gráfico, fue el propio alumnado de 
fotografía el que realizó el trabajo 
de edición y exposición a los cen-
tros participantes y se seleccionaron 
las doce fotos que se incluirían en 
el calendario. Posteriormente se le 
entregó el material al alumnado del 
Ciclo Formativo de Grado Superior 
de Ilustración de la Escuela de Arte 
Pancho Lasso para que hiciera las 
labores de maquetación y formato 
de los calendarios antes de enviar-
los a la imprenta. 

Mientras tanto ya se habían reci-
bido por parte de varias imprentas 

de la isla diferentes presupuestos 
de impresión del material en dos 
formatos, un calendario de pared 
tamaño A3 y un calendario de mesa 
tamaño A5.

3. El calendario sale a la luz
La última semana lectiva antes de 

las vacaciones de navidad se empie-
zan a promocionar los calendarios. 
En el caso del CIFP Zonzamas se 
aprovecha el Mercadillo Solidario, 
que se realiza cada año, para informar 
que están a la venta los citados calen-
darios a un precio de cuatro euros el 
de pared y cinco euros el de mesa. 
Durante el período navideño no se 
pudo hacer promoción desde los cen-
tros educativos; pero ya comenzado 
el presente año se ha publicitado en 
medios locales (prensa y televisión).

Los centros que han estado ven-
diendo calendarios han sido CIFP 
Zonzamas y IFPMP de Canarias-
Lanzarote; y quien ha comprado ha 
sido toda la comunidad educativa 
(profesorado, alumnado, personal 
administrativo) así como familiares 
y amistades. 

“…la comisión del 
Eje anteriormente 

mencionado propuso 
la elaboración de un 
calendario en el que 
se desmitificara el 

género en las familias 
profesionales.”
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Diferentes ejemplares se han re-
galado a Administraciones Públicas 
con el objetivo de publicitar el tra-
bajo que desde los centros educa-
tivos se viene haciendo en materia 
de Igualdad de Género; así se le en-
viaron ejemplares al Cabildo Insu-
lar de Lanzarote,  a la Consejería y 
Viceconsejería de Educación, Uni-
versidades, Cultura y Deportes y a 
la Dirección General de Formación 
Profesional y Educación para Adul-
tos. El Cabildo Insular de Lanzarote 
además incluyó la noticia en su pá-
gina web. 

Varios medios locales de prensa 
digital han publicado este proyec-
to entre sus noticias y una cadena 
insular de televisión realizó una 
entrevista al Coordinador de la Red 
Innova Canarias del CIFP Zonza-
mas y al profesor del CFGS de Fo-
tografía de la Escuela de Arte Pan-
cho Lasso.

Los calendarios han sido expues-
tos también en las II Jornadas de 
Convivencia y Coeducación organi-
zadas por el Centro del Profesorado 
de Lanzarote.

de Fotografía obtuvo en la realiza-
ción de este proyecto; por ello es 
intención de este alumnado y de su 
profesorado realizar una muestra 
fotográfica itinerante por los cen-
tros educativos de la isla, en donde 
no solo se expongan las fotografías 
seleccionadas en el calendario, sino 
además el resto de material entre 
los que se encuentran fotos de au-
tor, montajes, etcétera, todos  ellos 
obtenidos de las sesiones de trabajo. 

Detrás de cada calendario hay 
muchas horas de trabajo y dedica-
ción, es un trabajo íntegramente 
elaborado por estudiantes tanto la 
realización de fotos como la ma-
quetación, todo ello asesorado por 
el profesorado correspondiente. 
Sirvan estos calendarios, además de 
promocionar las enseñanzas profe-
sionales y desmitificar los géneros 
en las familias profesionales, para 
reivindicar el trabajo hecho en la 
isla. Cualquiera que necesite hacer 
un calendario que no recurra a un 
paisaje, a cualquier imagen obteni-
da de la red, sino que se nutra de la 
profesionalidad de estudiantes de la 
isla. 

Agradecer al profesorado y alum-
nado involucrado en este proyec-
to, CFGS de Fotografía y CFGS 
de Ilustración de la Escuela de 
Arte Pancho Lasso, a la Red In-
nova Canarias tanto del IFPMP de 
Canarias-Lanzarote como del CIFP 
Zonzamas. Agradecer también al 
alumnado de los ciclos que fueron 
fotografiados, y por último y muy 
especialmente a toda aquella perso-
na que haya colaborado en el pro-
yecto porque con su aportación se 
ha ayudado a una asociación que 
presta servicios sociales y a comu-
nicarle al alumnado y a la sociedad 
“que pueden ser lo que quieran ser”.  

Una vez que el CIFP Zonzamas 
vendió todos los ejemplares que se 
imprimieron por primera vez, se le 
hizo entrega a mediados de febrero 
a la Fundación Canaria Flora Aco-
ge del montante recaudado. La re-
caudación que realice el IFPMP de 
Canarias-Lanzarote irá destinada a 
la Asociación de acogida y preven-
ción de riesgos “Calor y Café”. 

Los calendarios se promociona-
rán también en la VIII edición de 
la Muestra de Salidas Profesionales 
que organiza el Área de Educación 
del Cabildo Insular de Lanzarote en 
marzo del 2023.

4. ¿Y ahora qué….?
Una vez que se agoten los calen-

darios se realizarán reservas para 
hacer próximos pedidos, ya que a 
la imprenta le tiene que ser viable 
realizar de nuevo la impresión de 
los calendarios. Dichas reservas se 
pueden realizar tanto en el IFPMP 
de Canarias-Lanzarote o en el CIFP 
Zonzamas. 

El calendario es una pequeña 
muestra de doce fotos entre muchí-
simas que el alumnado del CFGS 

“El calendario es una pequeña muestra de doce 
fotos entre muchísimas que el alumnado del CFGS 

de Fotografía obtuvo en la realización de este 
proyecto; por ello es intención de este alumnado y 
de su profesorado realizar una muestra fotográfica 

itinerante por los centros educativos de la isla, 
en donde no solo se expongan las fotografías 

seleccionadas en el calendario, sino además el 
resto de material entre los que se encuentran fotos 
de autor, montajes, etcétera, todos  ellos obtenidos 

de las sesiones de trabajo.”
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REFERENCIAS NORMATIVAS
Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atención a la diversidad en el ámbito de las enseñanzas no universitarias en la 
Comunidad Autónoma de Canarias
Decreto 114/2011, de 11 de mayo, por el que se regula la convivencia en el ámbito educativo de la Comunidad Autónoma de Canarias
Resolución de 18 de marzo de 2021, por el que se actualiza el protocolo para el acompañamiento al alumnado trans y la atención a la 
diversidad de género de los centros educativos públicos y centros concertados sostenidos con fondos públicos de la Comunidad Autónoma 
de Canarias. 
Ley 2/2021, de 7 de junio, de igualdad social y no discriminación por razón de identidad de género, expresión de género y características 
sexuales. 
La Agenda 2030 sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecida por Naciones Unidas
Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad afectiva de mujeres y hombres
La Estrategia Canaria de Transición Igualitaria (ECTI) del Gobierno de Canarias
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herramienta basada en el programa 
estandarizado Mindfulness Based 
Stress Reduction (MBSR) del Dr. 
Kabat-Zinn (1979) para la reduc-
ción del estrés y ansiedad que posee 
una robusta evidencia científica en 
cuanto a su eficacia. De la investi-
gación neurobiológica se desprende 
que el mindfulness transforma dis-
tintos sistemas neurales, como son 
los mecanismos implicados en la re-
acción ante situaciones perturbado-
ras o estrés; circuito de la atención; 
empatía y sentido del ser. Además, 
algunos estudios añaden que esta 
práctica, repercute en el aumento de 
la densidad de la materia gris en el 
hipocampo, que es importante para 
el aprendizaje y memoria y en otras 
estructuras asociadas a la autocon-
ciencia, compasión e introspección. 
También disminuye la densidad de 
la materia gris en la amígdala que 
se relaciona con el estrés y la ansie-
dad.  Asimismo, el Kit de Atención 

Plena se nutre de actualizaciones 
realizadas por Eline Snel en su pro-
grama ¡La Atención Funciona! para 
el ámbito infanto-juvenil. El Kit 
de Atención Plena en formato 
digital se elaboró durante la pan-
demia de forma colaborativa y 
altruista por el alumnado de los 
ciclos de formación profesional 
de Promoción para la Igualdad de 
Género y Educación Infantil bajo 
la atenta motivación de las pro-
fesoras Carmen García y Yéssica 
Vizcaíno, instructoras de ambos 
programas basados en la Aten-
ción Plena o Mindfulness. Debido 
a la creciente demanda, durante este 
curso escolar, las docentes certifi-
cadas han ampliado el Kit digital a 
un dossier completo como recurso 
educativo para el entrenamiento de 
la atención plena, que  puede des-
cargarse desde el menú desplegable 
de la sección de RECURSOS en la 
web del Centro del profesorado de 
Lanzarote.

El Kit de Atención Plena en formato digital fue elaborado durante la 
pandemia de forma colaborativa y altruista por el alumnado de los ci-
clos de formación profesional de Promoción de Igualdad de Género y 
Educación Infantil promovido por las docentes Yéssica Vizcaíno y Car-
men García, instructoras de los programas MBSR (Mindfulness Based 
Stress Reduction) del Dr. Kabat-Zinn y ¡La Atención Funciona! de Eli-
ne Snel para la población infanto-juvenil. 

Kit de Atención Plena
Carmen Nieves García Romero

CIFP Zonzamas
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Origen y crecimiento: Aulas 
Amables en un Mundo Amable
El Kit de Atención Plena se desa-

rrolló dentro del Proyecto “Aulas 
Amables” desarrollado por las 
docentes durante la pandemia, 
que contó con el impulso de la 
comunidad educativa insular en 
general y del centro educativo 
IES Las Maretas con la colabo-
ración del alumnado del IES Te-
guise. Este proyecto, que puede 
descargarse desde la web del 
CEP de Lanzarote desde su en-
lace de Recursos, forma parte de 
otro más amplio de colaboración 
altruista para la divulgación de 
la Atención Plena desde otros 
puntos de España,“Mundo Ama-
ble”, un proyecto de salud que 
engloba prácticas psicoeducati-
vas dirigidas a jóvenes, familias y 
población en general, cuyo origen 
se justifica por la necesidad de re-
gulación emocional para un mayor 
bienestar.

Mente-cuerpo: Programa MBSR 
para la reducción del estrés  

MBSR es un programa psico-
educativo con un enfoque genérico 
de intervención que se inició hace 
cuarenta años en EEUU para ali-
viar el dolor y el estrés relacionado 
con ciertas enfermedades crónicas. 
Su fundador fue Jon Kabat-Zinn, 
quien sitúa su programa dentro de 
la denominada medicina integrati-
va mente-cuerpo. Es el programa 
basado en mindfulness o atención 
plena más sometido a estudio cien-
tífico y quizás sea la modalidad 
de atención plena más practicada 
y enseñada en hospitales y escue-
las. En relación a estudios sobre la 
eficacia-efectividad del programa 
MBSR, en el ámbito sanitario, es-
tos muestran gran efectividad en 
el estrés, el dolor crónico como la 
fibromialgia, depresión, trastornos 
de ansiedad, así como el estrés ge-
nerado en ciertas condiciones mé-
dicas como el cáncer, epilepsia y 

“El Kit de Atención 
Plena, es una 

herramienta basada 
en el programa 
estandarizado 

Mindfulness Based 
Stress Reduction 

(MBSR) del Dr. Kabat-
Zinn (1979) para la 
reducción del estrés 

y ansiedad que posee 
una robusta evidencia 

científica en cuanto a su 
eficacia.”



52

Jameos digital
Nº 11 - MAYO 2023

psoriasis, entre otras. Se sabe que 
ciertas experiencias, provocan una 
desregulación en el sistema nervio-
so y en su capacidad de respuesta. 
Para ayudar a sanar este impacto, 
es necesario facilitar la reintegración 
de las tres áreas funcionales del cere-
bro. Esta reconexión se puede hacer 
efectiva entrenando la atención plena 
o mindfulness, que es una actividad 
cerebral a nivel cortical de atención 
consciente, a través focalizaciones en 
las  sensaciones corporales internas. 

En el ámbito educativo, el progra-
ma ¡La Atención Funciona!, orien-
tado a niños, niñas y adolescentes, 
fue desarrollado por Eline Snel, 
instructora de programas de Min-
dfulness y Compasión, basado en el 
modelo MBSR,  tradiciones orien-
tales y en la psicología occidental. 
El programa ¡La Atención Funcio-
na!, incluye historias, diálogos de 
indagación, prácticas, juegos y ejer-
cicios que motivan de forma natu-

Intervenciones con MBSR en los 
centros educativos de lanzarote
En cuanto a su aplicación en la 

actualidad, el Kit de Atención Plena 
se viene aplicando en las diferentes 
intervenciones educativas que las 
docentes realizan en los distintos 
centros educativos donde imparten 
su docencia. 

Yéssica Vizcaíno, que actualmen-
te desarrolla su labor profesional en 
el CEIP Capellanía del Yágabo, ha 
iniciado,  un programa de desarro-
llo emocional denominado RECO-
NECTA basado en el entrenamiento 
de la atención plena, educación so-
mática y psicoeducación para alum-
nado de educación primaria que 
presenta desmotivación, problemas 
de comportamiento y desfase curri-
cular, donde participan activamente 
el profesorado y las familias. Asi-
mismo, junto con otra compañera, 
Arageme Castañeyra, implementan 
estrategias de experiencia somática 

ral a la población infanto-juvenil a 
ser más conscientes de lo que pasa 
en sus cuerpos, sus pensamientos y 
emociones. Con este programa, que 
se desarrolla entre 8 y 10 sesiones 
semanales adaptadas a cada grupo 
de edad, aprenden sobre el auto-
cuidado, la gestión del estrés y la 
regulación emocional. En cuanto a 
los resultados contemplados en di-
versos estudios se destacan los si-
guientes beneficios: reducción de 
la impulsividad e incremento de 
la concentración; disminución de 
preocupaciones y pensamientos ne-
gativos; mejor descanso, reducción 
del miedo y mayor facilidad para 
relajarse. En cuanto a las relacio-
nes, muestran una mayor compa-
sión (entender y tener la motivación 
de reducir el sufrimiento) hacia los 
y las demás y hacia sí misma o mis-
mo con el efecto que eso conlleva: 
reducción del bullying y prevención 
de futuros trastornos emocionales.



Jameos digital

53

Nº 11 - MAYO 2023

adaptadas al contexto educativo y 
realizan formaciones para profeso-
rado, tanto en el CEP de Lanzarote 
como en otros centros . En cursos 
anteriores, también el mindfulness 
o atención plena ha estado presen-
te otros centros educativos, como 
en el CEIP Concepción Rodríguez 
Artiles con un taller dirigido al pro-
fesorado, distintas experiencias con 
el alumnado y el programa “Tutores 
afectivos en la integración al revés” 
que promovió el desarrollo de ha-
bilidades intrapersonales e interper-
sonales del alumnado de los últimos 
cursos. En el IES Las Maretas se fa-
cilitó un “espacio meditativo” para 
tutores y tutoras, la “biblioteca me-
ditativa” y el Kit básico para alum-
nado.  El IES Las Salinas fue el 
primer centro en desarrollar un pro-
grama piloto de mindfulness para 
alumnado con NEAE y de medidas 
de atención a la diversidad, además 
del taller de “Karateka Mental”. 

Asimismo, Carmen García, que 
actualmente desarrolla su labor 
profesional en el CIPF Zonzamas, 
ha desarrollado de forma paralela 
los programas MBSR (Mindful-
ness para la reducción del estrés) 
y MBCT (Mindfulness basado en 
la terapia cognitiva) en la práctica 
privada y en los centros CEIP An-
tonio Zerolo e IES Teguise en el 
ámbito educativo. En el CIFP Zon-
zamas está llevando a cabo talleres 

Bibliografía
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junto con otra compañera, Cristina 
Osuna, bajo el título “CIFP Zonza-
mas + DP (Disciplina Positiva)”, 
con el objeto de facilitar un espacio 
donde el profesorado adquiera re-
cursos y habilidades que promuevan 
la mejora en las relaciones con su 
alumnado en el proceso de enseñan-
za-aprendizaje, repercutiendo en su 
integral desarrollo como futuros 

profesionales. En esa línea, Carmen 
García, iniciará el programa MBSR 
y MBCL (Mindfulness basado en la 
vida compasiva) durante los próxi-
mos meses como herramienta de re-
gulación emocional y de reducción 
del estrés en la docencia, con la in-
clusión del Kit de Atención Plena 
como recurso para su utilización en 
la práctica de casa.
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La igualdad no es una opción

María Esther Machín Martín
CEIP Argana Alta

no sea sexista, que sea inclusivo.
- El trato al alumnado sin distin-

ción, deben sentir que están integra-
dos, que se les considera igual de 
importantes y útiles a unos y a otras.

- Las actividades y responsabili-
dades que se le proponen en cada 
jornada escolar no deben estar con-
dicionadas por su sexo sino por sus 
capacidades y aptitudes.

Desgranando momentos
Además de trabajar en favor de 

la igualdad diariamente, el Cen-
tro celebra o conmemora, según la 
ocasión, días especiales en los que 
el alumnado investiga en internet,  
pregunta a sus familias,… sobre 
acontecimientos relacionados con 
mujeres ya sean de su entorno o co-
nocidas por algún motivo especial.

En este sentido, este curso he-
mos conmemorado dos días muy 
especiales para las mujeres. Uno de 
ellos ha sido el Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia con-
tra las Mujeres, el 25 de noviembre 
y el otro ha sido el Día Internacio-
nal de la Mujer, el 8 de marzo.

Si nos cuidamos 
El mundo será mejor

El 25 de noviembre después de 
trabajar en las tutorías, el alumna-
do ha visionado diferentes vídeos 
según la edad para entender un 

Este curso mi centro, el CEIP 
Argana Alta, ha entrado a formar 
parte del eje de igualdad de la Red 
Innovas de la Consejería de Edu-
cación pero hace cuatro años que  
trabajamos en el proyecto de igual-
dad. Proyecto que surge como canal 
para concienciar al alumnado, des-
de edades muy tempranas, de que 
mujeres y hombres deben ir juntos 
y de la mano, uno al lado de la otra, 
que entiendan la importancia de 
ver a todas las personas como igua-
les, de trasmitir unos valores que 
nos ayuden a ser mejores personas 
y que acaben con las diferencias. 
Nuestros objetivos son: 

- Concienciar al alumnado de la 
igualdad entre las personas.

- Fomentar el uso de un lenguaje 
no sexista.

- Fomentar el trato igualitario sin 
tener en cuenta el sexo de la perso-
na.

- Favorecer experiencias que evi-
dencien la igualdad entre ambos 
sexos.

Pasito a pasito
Este proyecto no solo abarca días 

señalados sino que se trabaja y curte 
día a día cuidando diferentes aspec-
tos de nuestra práctica docente:

●El lenguaje que usamos cada día, 
las y los docentes, para dirigirnos a 
nuestro alumnado. Un lenguaje que Pr
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poco mejor esa igualdad a la que 
nos referimos y cómo no debemos 
de tratar a las niñas, las mujeres del 
futuro.

“USO MIS MANOS PARA…” 
ese ha sido el título del mural que 
hemos realizado a nivel de centro 
donde alrededor de unas manos for-
mando un corazón con sus dedos se 
ha colocado una mano de cartulina 
violeta por nivel con una palabra 
que complete ese título (algunas 
palabras han sido: ayudar, volar, 
dar cariño, amar, perdonar, dar be-
sos,…)

El alumnado de tercer ciclo ha 
realizado un scape room virtual en 
dibujos cuyo tema estaba relacio-
nado con el trato a las niñas en los 
juegos.

A nivel de centro, niñas y niños 
han decorado una pancarta pequeña 

alusiva al día en cuestión que han 
llevado a casa el 25 N.

El 25 de noviembre nos hemos 
concentrado en la cancha del cen-
tro donde un grupo de alumnos y 
alumnas de 6º explicaron a través 
de carteles cómo y por qué surgió la 
conmemoración de ese día.

Como colofón del acto hemos 
formado un corazón humano y can-
tado la canción de Alejandro Sanz, 
Arkano y Melendi “Déjala que bai-
le”. Esta canción se ha trabajado 
en las tutorías y en la asignatura 
de música, además ha sonado en el 
hilo musical del centro los días pre-
vios y posteriores al 25 N.

Grandes y valientes
El 8 de marzo hemos usado un 

vídeo que nos ayudó a explicar de 
forma clara y adaptado a las edades 

“…mujeres y hombres 
deben ir juntos y de la 
mano, uno al lado de 
la otra, que entiendan 
la importancia de ver 
a todas las personas 

como iguales, de 
trasmitir unos valores 
que nos ayuden a ser 
mejores personas y 
que acaben con las 

diferencias”.
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de nuestro alumnado, por qué se 
conmemora el día de la mujer.

“MUJERES QUE HICIERON 
HISTORIA” ese fue el tema de un 
trabajo que se realizó a nivel de 
centro. Infantil y cada nivel de pri-
maria trabajaron a una mujer que ha 
destacado a lo largo de los tiempos 
por alguna aportación a la cultura, 
a la sociedad,…de su época y que 
por ser mujer algunas tuvieron que 
camuflar su sexo o no tuvieron el 
reconocimiento que se merecían. 
Con todos los trabajos realizados se 
organizó una exposición en el salón 
de actos del centro.

En otra de las actividades reali-
zadas todos los alumnos y alum-
nas del centro pintaron una flor 
que luego pegaron en el vestido de 
una mujer dibujada por Marcos, un 
compañero del centro que nos ha 
ayudado con su arte a que todo sa-
liera mejor. Esa mujer se expuso en 
la pared exterior del centro el 8 M 
para que todas las familias pudieran 

ver el trabajo realizado, también fue 
una forma de felicitar a las mujeres 
que por allí pasaran.

El alumnado decoró un marcador 
de libros y el 8 de marzo lo llevó 
a casa para regalárselo a una mujer 
que fuera importante en su vida.

Se realizó un concurso de redac-
ciones entre el alumnado de segun-
do y tercer ciclo con el tema ¿QUÉ 
SIGNIFICA PARA TI EL 8 DE 
MARZO?  La persona ganadora de 
cada ciclo la leyó el día de la con-
memoración en la cancha del cen-
tro,  lugar a donde solemos ir para 
conmemorar y celebrar los días im-
portantes. Al acabar formamos una 
flor entre todos y todas y cantamos 
la canción “Somos mujeres de fue-
go y de corazones gigantes” Autor: 
Gaby Díaz Suárez (esta canción 
como la anterior se ensayó tanto en 
las tutorías como en la asignatura de 
música y la estuvimos escuchando 
en el hilo musical en los cambios de 
hora).
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Unos días después nos visitó San-
dra, una policía nacional que contó 
al alumnado cómo era la vida para 
las mujeres cuando su madre era 
joven, por qué decidió ser policía y 
otros aspectos relacionados con las 
mujeres en su profesión. Hubo una 
gran motivación, preguntas de todo 
tipo y reflexiones muy interesantes. 

Estas actividades, este deseo por 
mostrar la vida desde otra perspec-
tiva ha sido un trabajo de equipo, 
de colaboración para que las cosas 
parezcan fáciles aunque el  tiempo o 

“Estas actividades, 
este deseo por mostrar 

la vida desde otra 
perspectiva ha sido 

un trabajo de equipo, 
de colaboración 

para que las cosas 
parezcan fáciles 

aunque el  tiempo o las 
circunstancias no nos 

ayuden…”

Bibliografía
-Ley 2/2021, de 7 de junio, de igualdad social y no discriminación por razón de identidad de género, expresión de género y características 
sexuales (BOC n.º 124, de 17 de junio).
-Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educación no Universitaria (BOE n.º 238, de 1 de octubre, BOC n.º 152, de 7 de agosto). (Disposi-
ción adicional decimoctava.- Plan para la igualdad de género en el sistema educativo)
-Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre mujeres y hombres (BOE n.º 67 de 18 de marzo, BOC n.º 45, de 5 de marzo).
-Ley 16/2003, de 8 de abril, de Prevención y Protección Integral de las Mujeres contra la Violencia de Género (BOC n.º 86, de 7 de mayo).

las circunstancias no nos ayuden, por 
ello muestro mi agradecimiento al 
resto del profesorado, al equipo direc-
tivo, a las demás personas que forman 
la comisión de igualdad y al portero 
del centro ya que todos y cada uno de 
ellos y ellas hacen que el trabajo sal-
ga a tiempo y sea más fácil. 

“El principal objetivo de la edu-
cación es criar personas capaces 
de hacer cosas nuevas y no sola-
mente repetir lo que otras gene-
raciones hicieron.”

Jean Piaget
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Raquel Plans
IES Playa Honda

El Hall de Playa Honda: 
artistas en el instituto

El Proyecto El Hall: “Artistas en el instituto” parte de la idea de inte-
grar el arte en la vida cotidiana del instituto y de su alumnado. Preten-
de a su vez impulsar la participación activa de profesionales del arte en 
la vida académica a través de exposiciones, charlas, talleres o creación 
de obras colectivas. Al mismo tiempo, ha supuesto un motor cultural en 
esta isla que adolece de sufi cientes espacios artísticos y culturales. 

En los últimos años la educación 
artística en los centros educativos 
ha ido disminuyendo su presencia 
en los currículos y amenaza con 
quedar relegada a un plano anecdó-
tico. Además, es patente la habitual 
desconexión entre las instituciones 
artísticas y educativas, cuya rela-
ción, la mayoría de las veces, se li-
mita a visitas esporádicas a centros 
expositivos, con escasa o nula per-
meabilidad en el alumnado.

En el caso concreto de nuestro 
centro, el IES Playa Honda, el pro-
blema se agrava debido a la caren-
cia de espacios expositivos no solo 
en nuestra población sino en todo 
nuestro municipio, lo que hace que 
gran parte de nuestro alumnado 
apenas pueda tener contacto con la 
experiencia artística.  

Y es que el arte, en la vida de la 
mayor parte de la sociedad, repre-
senta poco más que una anomalía. 
En palabras de Lourdes Palacios “el 
arte para la población común no es 
un bien redituable, es más bien una 

actividad concebida para diletantes, 
sin valor productivo y de la cual po-
dríamos prescindir” 1 Pero, añade, 
“el arte es una necesidad primaria y 
representa una posibilidad de redi-
mir  al  hombre  del  acelerado  pro-
ceso  de  deshumanización que vive 
en la sociedad actual”2. El arte se-
gún Andrés Samper es “el sustrato 
de desarrollo de otras dimensiones 
como la atención, la concentración, 
la imaginación, las operaciones 
mentales divergentes, la memoria, 
la motricidad fina y gruesa o la ca-
pacidad para mantener esfuerzos 
sostenidos en el tiempo”3 además 
de que “Una de las huellas más 
profundas de la educación por el 
arte tiene que ver con el desarro-
llo de la autoestima, en cuanto a 
confianza en las capacidades crea-
tivas, de indagación y producción 
individuales”4. Para Rudolf Arnhe-
im “uno de los usos principales del 
arte consiste en ayudar a la mente 
humana a enfrentarse a la compleja 
imagen el mundo en el que se en-
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cuentra” pues “la intuición percep-
tiva es la principal forma que tiene 
la mente de explorar y comprender 
el mundo (…) Obviamente, los dos 
recursos de la cognición humana, 
la intuición perceptiva y la estan-
darización intelectual de los con-
ceptos, se necesitan mutuamente5.
No podemos olvidar que EL ARTE 
ES CULTURA, y la cultura, desde 
luego, ES EDUCACIÓN, por lo 
cual, “El Hall” quiere romper con la 
desconexión  de estos dos mundos 
acostumbrando  a nuestro alumnado 
a enfrentarse con todo tipo de ma-
nifestaciones artísticas de manera 
habitual (foto1). 

Como profesional del arte y de 
la educación, actividad esta última 
que, creo, exige mantener siempre 
un enfoque creativo, defiendo que 
es necesaria la inclusión del arte 
en las escuelas, no como una mera 
aportación estética, sino como una 
oportunidad de aprendizaje real, 
en el marco de la reflexión, la to-
lerancia, el autoconocimiento y el  
pensamiento crítico, además de una 
manera de entender los procesos y 
metodologías creativas y las fases 
de realización de proyectos. Porque 
como señala María Acaso

…el arte ha muerto y con lo que 
tenemos que trabajar es con “arte-
ducación”. Es decir, no hay arte por 
un lado y educación por otro; hay 
un concepto general que es artedu-

cación. El arte en sí es un proceso 
pedagógico y la pedagogía en sí es 
un proceso artístico. Por lo tanto, 
no podemos disociar estos dos con-
ceptos y, como profesionales del 
tema, tenemos que reivindicar que 
son dos elementos absolutamente 
unidos6.

Y volviendo a citar a Samper  
“ofrece una forma alternativa de 
entender la pedagogía, e incluso la 
didáctica, como territorios y prác-
ticas formativas cuyo eje fundacio-
nal son la experiencia estética, la 
experiencia de la naturaleza de las 
cosas, el cuidado en sí, del otro y 
del mundo”7

Para lograr dicho objetivo duran-
te el curso 2019-20 impulsé la crea-
ción del proyecto “El Hall” como 
una sala de exposiciones tempora-
les donde artistas contemporáneos 
pudieran exponer su trabajo de ma-
nera regular. Nuestro centro dispo-
ne, en efecto,  de unas característi-
cas propicias para dar respuesta de 
ese modo, tanto a las necesidades 
de nuestro alumnado como a la li-
mitación de espacios expositivos de 
que adolece nuestro municipio. 

Desde entonces vengo invitan-
do a aquellos/as artistas que lo de-
seen a participar de este proyecto, 
no solo exponiendo su obra, sino 
interviniendo directamente con 
nuestro alumnado a través de char-
las, talleres y creación de murales 

1PALACIOS, Lourdes(2006). El valor del arte en el proceso educativo[artículo en línea] Reencuentro. Análisis de Problemas Universitarios,(46)pp36-44. 
México. Instituto Nacional de Bellas Artes. Recuperado de: https://reencuentro.xoc.uam.mx/index.php/reencuentro/article/view/578/578
 2 Ídem.
3 SAMPER ARBELÁEZ, Andrés (2011). El arte en la escuela: poiesis, cotidianeidad y cuidado[artículo en línea] Encuentros, vol. 9 (2), pp 61-72. Universi-
dad Autónoma del Caribe.  ISNN 1692-5858. Recuperado de: http://repositorio.uac.edu.co/handle/11619/1276
4 Ídem
5 ARNHEIM, Rudolf  (1993) Consideraciones sobre la educación artística. Barcelona. Paidos Estética 22. ISBN 978-84-750-9877-7. Recuperado de: 
file:///F:/Desktop/curso%202022-23/Jameos/291580550-Rudolf-Arnheim-Consideraciones-sobre-la-educacion-artistica.pdf
6 ACASO, María. El arte mueve la educación.[conferencia en línea] II Seminario Internacional de Educación Artística. Ministerio de Educación del Gobierno 
de Chile. Consejo Nacional de la Cultura y las Artes. 2014. Recuperado de: https://es.scribd.com/document/272205174/Maria-Acaso-Seminario-SEA-14
  7 SAMPER, 2011.

Entresacados
… la educación 
artística en los 

centros educativos 
ha ido disminuyendo 
su presencia en los 

currículos y amenaza 
con quedar relegada a 
un plano anecdótico
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colaborativos. Durante este tiempo 
ha supuesto una verdadera oportu-
nidad de conectar a artistas locales 
con nuestros escolares; un enrique-
cimiento mutuo. 

Las exposiciones escogidas están 
siempre vinculadas de alguna ma-
nera con contenidos, bien curricu-
lares, bien conectados con alguno 
de los ejes de la Red InnovAs. Así, 
hemos contado con exposiciones 
relacionadas con Ecología y Sos-
tenibilidad, Comunicación o Igual-
dad, además de presentar artistas 
que nos hablan de emociones o que 
ponen en valor nuestro patrimonio 

natural. La sala en estos tres años ya 
se ha consolidado hasta el punto de 
ser reconocida por los más impor-
tantes actores culturales de la isla, 
inaugurando el calendario expositi-
vo de este curso 2022-23 con una 
exposición inédita que formó parte 
de la Bienal Internacional de Arte 
de Lanzarote, comisariada por Ado-
nay Bermúdez o trayendo reciente-
mente una exposición del Cabildo 
de Lanzarote comisariada por Pepe 
Batancort para El Almacén. 

El proyecto abre las puertas del 
centro a artistas que quieran com-
partir su saber y sus procesos de 

Alumnado de 1º ESO realizando una visita y una actividad en torno a la exposición 
“Presente Futurible”
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trabajo con el alumnado impartien-
do talleres en las materias propias 
del departamento de dibujo como 
EPVA, Dibujo Artístico o Fotogra-
fía. Así, por nuestras aulas han pa-
sado artistas de la talla de Fran Ro-
dríguez compartiendo su saber en el 
campo de la ilustración naturalista 
en acuarela; Adriana Sandec ense-
ñando sus trucos de iluminación 
fotográfica de bajo presupuesto y 
lightpainting; Lana Corujo desarro-
llando técnicas de desbloqueo crea-
tivo; Juin sorprendiendo a nuestro 
alumnado con un divertidísimo ta-
ller de composición abstracta; Iván 
Tempra enseñando los entresijos de 
la ilustración digital; Guio Santa-
na planteado un entretenido taller 
de pintura corporal; o Gerson Díaz 
explicando la labor del fotógrafo 
de reportaje y abriendo la mente de 
nuestros escolares a conceptos tan 

contemporáneos como la Postfoto-
grafía (foto2). 

Además de todo esto, desde El 
Hall se invita a diversos/as artistas 
a realizar murales colaborativos 
donde el alumnado sea el artífice en 
todo momento del proceso creati-
vo. De esta manera, el/la artista se 
convierte en el/la facilitador/a que 
logra despertar la creatividad de 
nuestros/as escolares planteando 
propuestas que respeten sus intere-
ses y que les ayuden a descubrir su 
potencial. Proyectos cooperativos 
que no solo inciden en la autoesti-
ma del alumnado, sino que mejoran 
el clima en el aula ya que les obliga 
a alcanzar consensos en cada una de 
las decisiones que deben tomar en 
las fases del proceso. Una propues-
ta que al mismo tiempo supone un 
reto para el/la artista invitado/a que 
debe entender que, en este caso, los/

“El Hall” quiere 
romper con la 

desconexión  de 
estos dos mundos 
acostumbrando  a 

nuestro alumnado a 
enfrentarse con todo 

tipo de manifestaciones 
artísticas de manera 

habitual

Proceso de creación de mural cooperativo con Juin
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Performance realizada por alumnado de 3º ESO y 1º Bachillerato para la exposición 
“Fast Fashion”

as protagonistas son los/as alumnos/
as, debiendo abandonar los egos a 
los que nuestra profesión a menu-
do nos lleva.  Damián Rodríguez y 
Juin son dos artistas que han sabido 
recoger perfectamente la propuesta 
y han conseguido trabajar en per-
fecta armonía con nuestro alumnado 
(foto 3). Desde El Hall queremos 
agradecer a todos/as estos/as artistas 
que han pasado por nuestro instituto 
brindándonos su tiempo y su genero-
sidad y compartiendo su saber hacer. 

Como responsable de la sala, rea-
lizo además la labor de comisariado 
artístico planteando temáticas de 
interés que inviten a la reflexión en 
nuestras aulas. Tal fue el caso de la 
exposición “18 artistas desmontan-
do el Género” con la que inaugu-
ramos el pasado curso, enmarcada 
dentro de los actos de celebración 
del Día Internacional contra la Vio-
lencia de Género, en la que invitaba 
a un elenco muy diverso de artistas 
a reflexionar y a poner en tela de 
juicio el concepto de Género como 
un constructo social claramente 

jerárquico basado en un desequili-
brio de poder. O la exposición “Fast 
Fashion” en la que participaron 
alumnos y alumnas con trabajos de 
investigación y de creación y con 
la realización de una sorprendente 
performance (foto 4).

El Hall ha supuesto igualmente 
una manera de transcender la vida 
académica al abrir nuestras puer-
tas a todos/as aquellos/as que se 
han animado a visitarnos. Este cur-
so, por ejemplo, hemos recibido al 
Centro de Día Zonzamas con un 
nuevo modelo de visita guiada en la 
que han sido alumnos y alumnas de 
religión quienes han realizado las 
labores de guías y mediadores cul-
turales. También se han acercado a 
nuestra sala los/as usuarios/as del 
Centro de Mayores Isla de los Vol-
canes, un público que nos emociona 
y al que hemos invitado en próxi-
mas fechas a participar con nuestro 
alumnado en talleres intergenera-
cionales (foto 5). 

Este curso además, con la incor-
poración del Eje 8: Arte y Acción 
Cultural, El Hall amplía sus hori-
zontes promoviendo la creación de 
una Red de Centros que nos herma-
na con el IES Blas Cabrera Felipe, 
el IES San Bartolomé y el IES Ha-
ría para colaborar en proyectos y 
compartir exposiciones y propues-
tas educativas.

El Hall, en resumen, es un proyec-
to estimulante que nos plantea el por 
qué el Arte es tan necesario. Porque 
desde el principio de la Humanidad 
el ser humano se ha valido de él para 
expresar su cosmovisión –palabra 
que designa una “visión del mun-
do”, un modo de ver y de entender 
la realidad. Y porque no solo ha su-
puesto un medio para representar esa 
realidad,  entendida como apariencia 
externa de las cosas, sino ante todo, 
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Visita a la exposición “8 escritoras 8 creadoras” del Centro de Mayores Isla de los Volcanes junto a alumnado de 1º Bachillerato. 

un modo de explicar y comprender el 
mundo y la sociedad a lo largo de las 
distintas épocas históricas que se han 
ido sucediendo. 
El proyecto El Hall está financia-
do por la Concejalía de Cultura 
del Ayuntamiento de San Barto-
lomé. Puedes seguirnos en Insta-
gram en @el_hall_lanzarote.
Perfiles de Instagram de artistas ci-
tados:
Adonay Bermudez: @adonay_bermudez
Adriana Sandec: @adrianasandec
Damian Rodríguez: @damianrodriguezart 
Fran Rodríguez: @franrodriguezilustracion 
Gerson Díaz: @6ersondiaz
Guio Santana: @guioarts 
Ivan Tempra: @ivantempera 

Juin: @juinartist
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Desde enero del 2021, casi un año 

después del confinamiento nace la 
figura de AZTIC en la isla de Lan-
zarote. Sus siglas hacen alusión a 
una nueva figura que se instala en 
toda Canarias y en la isla de Lan-
zarote, Agente Zonal TIC del CEP 
Lanzarote dependiente desde el 
Servicio de Perfeccionamiento de 
la Consejería de Educación, Uni-
versidades, Cultura y Deportes del 
Gobierno de Canarias y coordinado 
con el Área de Tecnología Educati-
va (ATE) y las asesorías TIC de los 
respectivos centros de profesorado. 

Me presento, me llamo Sergio Gar-
cía y soy Agente Zonal TIC adscrito 
al CEP  Lanzarote. La función de un 
AZTIC consiste en asesorar, acom-
pañar e implementar en el desarrollo 
de los planes digitales de centro.. 

Cuando se inició este proyecto se 
visitaba aquellos centros que perte-
neciera al programa PROA+, para fa-
cilitarles la consecución de un nuevo 
modelo llamado plan tic, en adelante 
plan digital de centro. Un nuevo mo-
delo adaptado a la nueva ley educati-
va Lomloe y documento de obligado 
cumplimiento perteneciente al Pro-
yecto Educativo (PE) de cada centro. 

Debido a la rápida evolución de 
la tecnología y la demanda existen-
te en cuanto a la modernización y 
digitalización de los centros educa-
tivos, Europa transfiere una impor-

La figura de Aztic 
en los centros de Lanzarote

Sergio García Caballero
Agente Zonal TIC 

tante cantidad de fondos destinados 
a equipar de dispositivos, cableado y 
pantallas digitales a todas las aulas de 
Canarias. A cambio, los centros debe-
rán contar con un buen plan digital de 
centro y que el 80% de su profesora-
do cuente con al menos el nivel A2 en 
competencia digital docente. 

Es comprensible, en parte, que 
en los centros educativos tengan 
que diseñar un buen planteamiento, 
consensuado con el equipo directi-
vo, coordinador TIC y el claustro de 
profesores, que optimicen los recur-
sos propios de cada centro dando por 
resultado unos objetivos más reales 
y adaptados a su contexto y realidad. 

Contamos con poco tiempo para 
su diseño e implementación y ade-
más el profesorado deberá estar 
acreditado antes de marzo de 2024, 
pero todo cambio tiene un proceso, 
que va desde una sensibilización a 
todo el colectivo hasta un modelo de 
cambio completo analizando la si-
tuación real y su contexto. La figura 
de AZTIC está en todo este proceso, 
sensibilización, análisis, objetivos, 
acciones y estrategias que de resulta-
dos a una verdadera implementación 
del plan digital de centro.

¿ Qué es un plan digital de centro?
Todos los y las docentes que im-

partimos clases, nos preocupamos 
por la Enseñanza y el Aprendizaje de 
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nuestro alumnado (zona verde de la 
diana)… queremos sorprenderlos con 
nuevas herramientas y aplicaciones 
que les motiven exponencialmente en 
su aprendizaje, pero son tantas nues-
tras ansias de estar al día con las tec-
nologías, que hace que no nos pare-
mos a pensar en factores como el uso 
seguro y la protección de datos, hoy 
en día utilizamos numerosas herra-
mientas que implican registros online 
que no garantizan la seguridad de los 
datos de nuestro alumnado. 

Por otro lado, en el aula utilizamos 
dispositivos para el alumnado, con 
conexión wifi y que en numerosas 
ocasiones falla o que simplemente el 
alumnado olvida la contraseña para 
conectarse y son cosillas que al pro-
fesor se le van de las manos. Cuán-
tas veces has avisado al coordinador 
TIC o al equipo directivo (zona azul 
Liderazgo) que no has podido desa-
rrollar una clase con normalidad, por 
dicho motivo, lo normal y por ver-
güenza es no decir nada. 

Por todo esto, debemos empezar 
nuestra tarea por el epicentro de la 
diana.. es decir por el Liderazgo, 

que está compuesto tanto por el 
equipo directivo, como por el coor-
dinador tic, que serán los que se 
preocupen de que haya una buena 
infraestructura, una buena conexión 
en los dispositivos, una buena ges-
tión de contraseñas, etc. 

Además, velará por la seguridad 
de los datos personales, fomentará 
campañas de concienciación e in-
cluirá todo esto en un buen plan de 
formación de centro, contribuyendo 
con todo ello en definitiva a que 
el profesorado pueda implementar 
tecnologías en las aulas con toda 
normalidad.

En la actualidad, y durante este 
curso 22-23, contamos con 74 agen-
tes zonales para 1074 centros educa-
tivos en toda Canarias, en Lanzarote 
somos 5 docentes los que realizamos 
esta labor de AZTIC para alrededor 
de 60 centros educativos de la isla. 
Mis compañeras Elena, Antonia, Lo-
rena, Samantha y yo, junto con las 
asesorías TIC, conformamos los 
Aztic del CEP Lanzarote. 

El recibimiento en los centros edu-
cativos es bastante satisfactorio, ya 

 “La función de un 
AZTIC consiste en 

asesorar, acompañar 
e implementar en el 

desarrollo de los planes 
digitales de centro”

que la figura del AZTIC ya era ne-
cesaria desde hace muchos años. Las 
necesidades en los centros no sola-
mente son a nivel de materiales y 
recursos tecnológicos, sino también 
tienen la necesidad de orientarse en 
modelos que marca la consejería de 
educación y leyes nacionales. 

Un ejemplo con el que nos en-
contramos a menudo, es el desco-
nocimiento de los docentes de la 
plataforma multimedia Mediateca 
para publicar vídeos e imágenes, o 
de que la única herramienta oficial 
para comunicarse con las familias 
es el Pincel Ekade. 

Además de encontrarnos con que 
el 80% de los centros tienen contra-
tados dominios propios ajenos a la 
CEUCD cuando por mayor segu-
ridad todos los centros deben estar 
bajo el dominio de la consejería 
“gobiernodecanarias.org”. El equi-
po AZTIC de Lanzarote está desa-
rrollando los blogs de centros con 
este dominio, para que en su imple-
mentación del plan digital de centro 
pueda girarse a un entorno seguro 
y permitido con todas las garantías.
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S 1. “Todo es cuestión 

de perspectiva”
“La Luz de César Manrique” em-

pieza a configurarse en el año 2019 
con motivo de las actividades en-
marcadas en la conmemoración del 
centenario de su nacimiento. Esta 
investigación surge cuando al tra-
bajar las obras de César con nuestro 
alumnado nos damos cuenta de que 
siempre miramos las impresionan-
tes pinturas, los increíbles juguetes 
del viento y el respeto por la arqui-
tectura tradicional de Lanzarote, 
pero tuvimos la necesidad de poner 
la mirada en otras creaciones menos 
conocidas del autor. Esto abrió una 
apasionada reflexión sobre el arte y 
los medios que César utilizaba en 
sus creaciones y nos detuvimos en 
sus luminarias. Las luminarias reali-
zadas por el artista compaginan a la 
perfección la estética artística, con 
la defensa de los valores medioam-
bientales y el cuidado del entorno. 
“Todo es cuestión de perspectiva. 
Depende de cómo lo mires, desde 
donde contemples la realidad.” 

“La Luz de César Manrique” es una experiencia didáctica que culmina 
con una exposición de luminarias realizadas por el alumnado del CEIP 
Playa Blanca inspiradas en el artista lanzaroteño. Esto ha supuesto un 
incesante trabajo con el que el alumnado se ha acercado a la luz, for-
mas, colores, ideas y pensamientos como la importancia del cuidado de 
la naturaleza y el legado que nos ha dejado César Manrique.

“Objetos funcionales creados, fa-
rolas de conos truncados y enfrenta-
dos, lámparas de conos seccionados, 
plafones hechos con sartenes, en los 
que su diseño se halla a medio ca-
mino entre lo artesanal y lo artístico, 
colindando incluso con lo escultóri-
co, en donde la luz artificial compite, 
suple o complementa a los postigos 
por donde entra la luz a través de 
esos luceros abiertos en los muros.”

Luego del parón mundial y con 
la vuelta a la normalidad el CEIP 
Playa Blanca pone en marcha este 
proyecto como una actividad signi-
ficativa de aprendizaje para el alum-

César y su luminaria

Raquel Rodríguez Machín
Víctor Sangil Pérez
CEIP Playa Blanca

La Luz de César Manrique
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nado del centro a través del nuevo 
eje INNOVAS “Arte y Acción Cul-
tural” apoyado por los ejes de “Pa-
trimonio Social, Cultural e Históri-
co Canario” y el eje de “Educación 
Ambiental y Sostenibilidad”. Deci-
dimos poner el foco en la “Luz de 
Manrique” como investigación del 
alumnado para crear una exposi-
ción fuera del centro con humildes 
recreaciones de luminarias del autor 
y otras inspiradas en su visión de las 
formas, colores y filosofía. 

Este proyecto tiene la finalidad de 
concienciar al alumnado para que 
conozca y entre en contacto con 
su dimensión estética, cultivando 
su sensibilidad desde el respeto al 
arte, su interés y gusto personal, con 
una mirada crítica y reflexiva hacia 
sus propias producciones y las de 
los grandes artistas como nuestro 
conejero César Manrique. Además 
las luminarias nos permiten trabajar 
con el alumnado el grave problema 
que supone el gasto energético, ya 
que garantizar el acceso a una ener-
gía asequible es el séptimo de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
Por ello, se pretende transmitir a las 
nuevas generaciones la relación del 
arte con los elementos naturales, el 
reciclaje de los diferentes materia-
les, la sostenibilidad y el cuidado del 
medioambiente. Todo ello sin olvi-
dar que queremos seguir mantenien-
do viva la figura de este gran artista 
que cambió y dio una identidad a la 
isla de Lanzarote en todo el mundo.

2. “La idea: respetar la 
naturaleza, su belleza intrínseca, 
hacer que el hombre se sintiera 

parte de ella”
Después del proceso de presenta-

ción al claustro, el Consejo Escolar 
y el alumnado en general, comen-

zamos con la ardua tarea de inves-
tigación. Lo que los niños y niñas 
aprenden depende, en gran medida, 
de cómo lo aprenden, es por ello, 
que la metodología didáctica se or-
ganizó con diferentes métodos en 
base al proyecto desarrollado de 
César Manrique:

- Método pedagógico con el que 
el alumnado es protagonista de su 
propio aprendizaje y en donde se 
enfrenta a una situación real, un 
reto, para llegar al producto final.

- Metodologías diversificadas o 
técnicas didácticas. Técnicas que 
se convierten en el procedimiento 
lógico y con fundamento psicoló-
gico enfocado a orientar el aprendi-
zaje del alumnado. Principalmente 
el aprendizaje basado en proyec-
tos, sin olvidarnos y ayudarnos del 
aprendizaje cooperativo o las ruti-
nas y destrezas de pensamiento. 

La gran parte de la investigación 
la llevó a cabo el alumnado de sexto 
de Educación Primaria. Partimos de 
¿qué sabemos de César Manrique?, 
a lo que contestaron que él hizo los 
CACT, que era pintor, conocían 
sus peces, que hizo los juguetes 
del viento; luego les preguntamos 
qué son las luminarias y si sabían 
si Manrique hizo luminarias, por lo 
que se nos presenta ¿Qué queremos 
saber? Con ayuda de las tablets del 
aula buscaron información, descu-
brieron que César es un compro-
metido del medioambiente y de la 
naturaleza por encima de todo. No 
sólo pintó cuadros sino que hay 
murales originales que han sido re-
formados. Además encuentran que 
hay una gran luminaria en el Mi-
rador del Río y varias en sus casas 
de TahÍche y Haría. ¿Hacia dónde 
vamos? Se les plantea hacer una 
exposición con reinterpretaciones 

Se pretende transmitir a 
las nuevas generaciones 
la relación del arte con 
los elementos naturales, 

el reciclaje de los 
diferentes materiales, 

la sostenibilidad 
y el cuidado del 
medioambiente
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de luminarias de Manrique y otras 
inspiradas en su obra con elementos 
reciclados que respeten la naturale-
za. Cada clase del colegio deberá 
hacer al menos una y sexto nivel es 
el encargado de dar a conocer las 
luminarias de Manrique, por ello 
decidimos visitar la Fundación Cé-
sar Manrique en TahÍche.

Al día siguiente de la visita los 
tres grupos de sexto volvieron al 
aula con fotografías de las lumina-
rias originales e inmersos en la filo-
sofía manriqueña. César Manrique 
desde siempre y desde muy peque-
ño, tenía la certeza de que lo único 
que podía hacer era pintar y crear 
objetos y formas. Asimismo con el 
compromiso de intentar reciclar y 
reutilizar elementos que traspasan 
la luz para elaborar sus propias lu-
minarias. Con todo ello se hizo una 
infografía que se envió al claustro 
y se explicó lo que queríamos con-
seguir, para que maestros y maes-
tras enamoraran a su alumnado con 
el proyecto como ya lo estaban los 
grupos de sexto.

Con la mirada puesta en los más 
pequeños, el profesorado realizó 
diferentes actividades como ense-

ñarles fotos de luminarias, obras de 
pintura y escultura, pudieron anali-
zar los colores que utilizaba, las fi-
guras geométricas que se hallaban 
en sus trabajos, e incluso compara-
ron dos tipos de lámparas, una faro-
la de la calle y una de las realizadas 
por César Manrique. Cada clase di-
señó su propia luminaria, utilizaron 
elementos reciclados como tapones, 
cápsulas de café, trabas, cartones, 
etc. 

3. “El arte también vive”
Con todo el cole trabajando en 

ello sólo nos quedaba el lugar dón-
de hacerlo y cómo realizarlo. La 
realidad del CEIP Playa Blanca 
es que se encuentra lejos del cen-
tro del pueblo, a más de dos kiló-
metros, por lo que con el proyecto 
PROA con la actividad palanca 
A211 “Centro participativo inclui-
do en el entorno” nos proponemos 
que esta exposición se lleve a cabo 
en dependencias municipales en el 
centro de Playa Blanca. Todo ello 
para que el ámbito educativo y vi-
sitantes puedan disfrutar del trabajo 
del alumnado, se visibilice el papel 
del centro educativo en su entorno 
y se difunda el legado de Manrique. 
El Ayuntamiento de la Ciudad His-
tórica de Yaiza tuvo a bien cedernos 
la sala de exposiciones de la Oficina 
de Turismo de Playa Blanca durante 
cinco semanas. 

Con todas las luminarias termina-
das y el lugar elegido, el alumnado 
de sexto buscó citas de Manrique 
que tuvieran que ver con la luz, el 
arte y la naturaleza. Con ellas hicie-
ron pancartas, carteles y letras para 
crear una atmósfera manriqueña en 
nuestra exposición. El alumnado de 
sexto se desplazó a la sala de expo-
siciones para el montaje, y después 

Ha tenido bastante 
acogida e incluso 
varios medios de 

comunicación digitales 
se han hecho eco de 
la inauguración y 

del trabajo realizado 
por el alumnado del 
centro. Además en la 

página web del colegio 
podemos acceder a la 

visita virtual

Cartel de la exposición
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de dos días de intenso trabajo se 
inauguró con gran éxito “La luz de 
César Manrique por el alumnado de 
CEIP Playa Blanca”.

Todo el alumnado ha visitado la 
exposición con sus maestras y 
maestros, también con sus fami-
lias disfrutando del fruto de su tra-
bajo, esfuerzo y compromiso con 
el arte, la sostenibilidad y la im-
portancia del artista César Manri-
que. Ha tenido bastante acogida e 
incluso varios medios de comuni-
cación digitales se han hecho eco 
de la inauguración y del traba-

Bibliografía
PÉREZ LUZARDO, JOSÉ MANUEL (2010): Luz en la arquitectura de César Manrique, Academia de Ciencias e Ingeniería de Lanzarote. 
Lanzarote.
GÓMEZ AGUILERA, FERNANDO (2014): César Manrique en sus palabras. 9 Edición. Fundación César Manrique. España. 
GÓMEZ AGUILERA, FERNANDO (2005): César Manrique. La palabra encendida. Plástica Palabra. León

jo realizado por el alumnado del 
centro. Además en la página web 
del colegio podemos acceder a la 
visita virtual.

Agradecemos el trabajo del 
profesorado y alumnado del CEIP 
Playa Blanca, a la Fundación Cé-
sar Manrique y al Ayuntamiento de 
Yaiza por abrirnos las puertas para 
realizar este proyecto. Esperamos 
que “La Luz de César Manrique” 
haya supuesto para el alumnado 
un mayor conocimiento del artista 
lanzaroteño porque el arte no tiene 
fecha de caducidad.

Luminarias
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Es común en todo el territorio 
nacional que el aumento de la de-
manda de plazas en muchos  centros 
escolares haya provocado la masifi-
cación de los mismos o haya obliga-
do a la  Administración a poner en 
marcha planes alternativos, como 
la ubicación de aulas modulares en 
los  patios o en zonas aledañas, a 
la espera de que se presupueste la 
construcción de nuevos colegios.  
Estas circunstancias se entienden 
como temporales, pero en ocasiones 
se prolongan durante varios  años 
como se recoge en los informes del 
Defensor del pueblo a nivel estatal 
del 2010 (año en el que  se inició 
una investigación de oficio) al 2016. 
En concreto, en un apartado titulado 
“Instalaciones de los centros docen-
tes” el Defensor del Pueblo lleva 
años relatando casos específicos en 
los que se  han reducido o elimina-
do espacios de uso común (patios, 
bibliotecas o gimnasios) para insta-
lar  aulas prefabricadas. 

Usoa Ibarra Borra
Listas de sustituciónn

El movimiento en el aula 
como facilitador de aprendizaje  

El siguiente artículo realiza una aproximación conceptual sobre las 
ventajas que conlleva  la incorporación del movimiento en el aula para 
un aprendizaje integral del alumnado. En él se  plantea una metodo-
logía activa, globalizadora y vivencial que no sólo mejore el clima del 
aula, la  atención y ayude a reducir el sedentarismo, sino que promueva 
una nueva dinámica de aula.  

Precisamente por estas circuns-
tancias coyunturales, más genera-
lizadas de lo deseable, la  idea de 
convertir el aula en un espacio para 
la práctica psicomotriz puede com-
pensar la falta de  otros lugares fí-
sicos tradicionalmente concebidos 
para este fin y que han quedado 
supeditados a  otras necesidades. Es 
decir, las limitaciones estructurales 
están acondicionando los modelos 
de  aprendizaje y los criterios meto-
dológicos, pero también están inhi-
biendo al niño en una de sus  nece-
sidades básicas: el movimiento.  

Contra el sedentarismo infantil  
En la última década ha surgido 

una notable preocupación por los 
altos niveles de  sedentarismo que 
presenta la población escolar y una 
tendencia al alza por desarrollar 
guías sobre  actividad física desti-
nadas a la comunidad educativa con 
el fin de ofertar más oportunidades 
de  movimiento a los alumnos en 
las aulas. En concreto, las Directri-



Jameos digital

71

Nº 11 - MAYO 2023

ces de la UE sobre “La mejora de 
la salud a través de la actividad fí-
sica” (Grupo de Trabajo de la UE 
“Deporte y Salud”, 2008) aportan 
un dato revelador: hasta un 80% de 
los alumnos en edad escolar reali-
zan ejercicio físico  exclusivamente 
en su centro educativo. 

En este sentido, existe desde el 
2007 una petición oficial de la UE 
para que aumenten las  horas de 
gimnasia en los centros educativos 
y para que “exista un alto grado 
de integración” entre el deporte y 
las asignaturas académicas. En el 
informe “La educación física y el 
deporte en los centros  escolares 
de Europa”, elaborado por Eurydi-
ce (2013), se recuerda que ya hay 
reformas educativas  en muchos 
países que fomentan las adecuacio-
nes curriculares o planificaciones 
académicas para  atender mejor la 
dimensión corporal de los alumnos. 

Especialmente oportuno para 
esta propuesta es la mención que 
se hace de Eslovenia, donde  se fo-
menta en sus centros educativos el 
llamado “minuto para la salud”, y 
que consiste en que los  profesores 
interrumpan sus clases para que los 
alumnos realicen actividades motri-
ces o de  relajación. El Ministerio 
de Educación de Letonia también 
ha fomentando que los profesores 
de  diferentes materias ofrecezcan 
a sus alumnos descansos activos o 
dinámicos de 2 a 5 minutos durante 
sus clases.  

El propio Gobierno de España 
también trabaja en esta línea con 
“DAME 10” (Descansos  activos 
mediante ejercicio físico), un com-
pendio de materiales curriculares 
para desarrollar en el  aula activi-
dades de entre 5 y 10 minutos con 
las que también trabajar contenido 

curricular de todas  las áreas de co-
nocimiento. En la justificación de 
motivos de este proyecto se especi-
fica que la  LOMCE recoge en su 
disposición cuarta la importancia 
que la educación física tiene en el  
comportamiento infantil y la nece-
sidad de asegurar su práctica en la 
jornada escolar. En un marco  auto-
nómico, el Decreto 196/2022 de 13 
de octubre por el que se establece 
la ordenación y el  currículo de la 
Educación Infantil en Canarias -en 
la Introducción del Área 1 “Creci-
miento en  Armonía”- se especifica 
la necesidad de otorgar importancia 
al cuerpo infantil y su expresividad  
motriz. En este sentido, se habla de 
que “un adecuado desarrollo inicia-
do con el movimiento libre,  la ex-
ploración sensorial y psicomotriz, el 
dominio progresivo de habilidades 
motrices como la  coordinación, el 
tono, el equilibrio y la organización 
progresiva de la lateralidad, favore-
cerá las  condiciones de maduración 
neurológicas necesarias para el de-
sarrollo de aprendizajes futuros”.  

El Ministerio de Educación de 

Hasta un 80% de 
los alumnos en edad 

escolar realizan 
ejercicio físico 

exclusivamente en su 
centro educativo
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Chile también ha trabajado en la ne-
cesidad de atender las  actividades 
motrices de una forma transversal 
trasladándolas del gimnasio al aula. 
Lo ha hecho a  través de la Unidad 
de Deportes y Recreación diseñan-
do un material pedagógico llamado  
“Corporalidad y movimiento en 
los aprendizajes” (2013) con el que 
potenciar la conciencia corporal de 
los alumnos y su necesidad de ex-
ploración a través del movimiento 
en la edad infantil.  El objetivo de 
este material es fomentar un apren-
dizaje activo que permita al alum-
no introducirse  “de una forma más 
placentera y natural en la actividad 
cognitiva y lógico-reflexiva”, pero 
también  extender en la comunidad 
educativa la idea de que en la es-
cuela del siglo XXI la dimensión  
corporal es un factor innovador.  

En otro guía destinada a todas las 
personas que participan en la edu-
cación de la etapa  infanto-juvenil 
titulada “Actividad física y salud 
en la infancia y la adolescencia” 
el Ministerio de  Salud y Consumo 

del Gobierno de España reconoce 
como un reto ineludible abordar el 
problema de la inactividad física y la 
obesidad en la infancia y recalca que 
“resulta esencial llevar a cabo  es-
fuerzos con el fin de `reintroducir´ la 
actividad física en la vida de nuestra 
infancia”. En esta guía se hace alu-
sión a los datos recogidos en el Estu-
dio Aladino (2019) que certifica que 
el 23,3% de los  escolares españoles 
entre 6 y 9 años tiene sobrepeso. Las 
cifras de obesidad se elevan hasta el  
17,3%, lo que hace sin duda necesa-
rio intervenir a edades más tempra-
nas para frenar, dentro de lo  posible, 
esos datos tan preocupantes. En Ca-
narias el porcentaje de sedentarismo 
supera la media  nacional con un 68 
por ciento lo que hace más necesario 
reaccionar ante estos malos hábitos. 

Propuesta de “corporalizar” 
las clases  

Es muy importante tener en cuen-
ta que los patrones de actividad fí-
sica en el adulto están  relacionados 
con la actividad realizada durante 
la niñez. Incorporar por lo tanto pe-
queños tiempos  de actividad física 
dentro de la rutina de aula (a través 
de las transiciones dinámicas entre 
sesiones)  podría no sólo mejorar el 
rendimiento académico, sino preve-
nir las consecuencias negativas de 
la  inacción fuera del colegio.  

Tal y como se describe en el libro 
“Psicomotricidad en el aula”: las 
experiencias de duración  reduci-
da, en que se viven sesiones de 15 
minutos de actividades físicas en 
clase, han permitido  observar una 
mejora de la salud, pero también un 
incremento de la atención en el tra-
bajo escolar. Es más se habla de es-
tas intervenciones motóricas como 
un medio eficaz para distender a los 

En la última década 
ha surgido una notable 

preocupación por 
los altos niveles de 
sedentarismo que 

presenta la población 
escolar y una tendencia 
al alza por desarrollar 
guías sobre actividad 
física destinadas a la 
comunidad educativa 
con el fin de ofertar 
más oportunidades 
de movimiento a los 
alumnos en las aulas
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niños y  disponerlos para aborda 
con mayor atención e interés tareas 
intelectuales:  

“Es mejor, pues, introducir tales 
experiencias a lo largo de la jornada 
antes de que los niños  alcancen un 
nivel de excitación elevado; algu-
nas actividades de movimiento ayu-
darán a prevenir  fatigas y tensiones 
inducidas”. (Desrosiers, Tousig-
nant, 2005, p.14)

La novedad de este proyecto no 
solo está vinculado con la propues-
ta de que los docentes  establezcan 
en sus programaciones de aula una 
verdadera relación entre el ámbito 
cognitivo y la  dimensión psicomo-
triz (la mayoría del tiempo el cuer-
po está silenciado durante la jor-
nada escolar),  sino que además se 
está proponiendo utilizar las “tran-
siciones en movimiento” como una 
nueva  estrategia para controlar la 
clase y no perder tiempo en reubi-
car a los niños en otros espacios. 
Con  el movimiento al niño se le 
está ayudando a desarrollar su ca-
pacidad de atención gradualmente 
y a  ser consciente de cuándo la 
pierde. La atención, la concentra-
ción y el darse cuenta son aspec-
tos  esenciales para el aprendizaje. 
Igualmente, la propuesta que se 
plantea es que si se observa que 
es  oportuno ubicar en el aula es-
pacios para el juego, atendiendo 
a la importante función que tiene 
para la exploración y el aprendi-
zaje, también se pueda ubicar en 
el aula un rincón para la práctica 
de  actividades físicas o relajantes 
de una forma libre y autónoma. 
Otro aspecto novedoso es que los  
programas educativos que hasta 
ahora se han diseñado para intro-
ducir las actividades motrices en 
el aula no son específicos para In-

fantil, sino para Primaria y niveles 
superiores. Al mismo tiempo, esta 
intervención educativa plantea una 
nueva relación entre los docentes y 
el alumnado así como de  éste y el 
aula al incorporar la dimensión del 
cuerpo y del movimiento a toda la 
rutina de la jornada  escolar.  

¿Cómo hacerlo? 
La propuesta específica conlleva 

la incorporación del programa edu-
cativo “Brain Gym”, en  la propues-
ta “Dame 10” (Descansos Activos 
mediante ejercicios físicos) que pu-
blicó el Ministerio  de Sanidad del 
Gobierno de España en 2014 y en 
técnicas de educación somática que 
permitan al  niño trabajar la dimen-
sión perceptivo-motriz para reacti-
var su atención, hacerle más cons-
ciente de  su cuerpo y el espacio que 
le rodea y prepararle para el apren-
dizaje. La propuesta se fundamenta 
en  tres acciones:  

1. El movimiento entre sesiones. 
Conllevará hacer transiciones diná-
micas de cambio de actividad  como 
fórmula de gestión de clase. 

2. Interrupciones guiadas, grupa-
les o individuales cuando la profe-
sora lo estime oportuno, para  eli-
minar comportamientos disruptivos 
o minimizar el estrés.  

3. Ubicación en el aula de un rin-
cón para la relajación y el movi-
miento no guiado que aumente la  
autonomía del alumno.

Bibliografía:  
Comisión Europea / EACEA / Eurydice, 2013. La educación física y el deporte en los 
centros  escolares de Europa. Informe de Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones 
de la Unión  Europea. 
Martín, D. (2013). Psicomotricidad e intervención educativa. Madrid. Ediciones Pirámide 
Defensor del Pueblo. Informe anual 2016 y debates en las Cortes Generales. Recuperado 
el 12 de  marzo de https://www.defensordelpueblo.es/wp-content/uploads/2017/02/Infor-
me_anual_2016.pdf 
Desrosiers, P., Tousignant, M. (2005). Psicomotricidad en el aula. Barcelona. Inde Publi-
caciones.

Es muy importante 
tener en cuenta que los 
patrones de actividad 

física en el adulto 
están relacionados 

con la actividad 
realizada durante la 

niñez. Incorporar, por 
lo tanto, pequeños 

tiempos de actividad 
física dentro de la 

rutina de aula podría 
no solo mejorar el 

rendimiento académico, 
sino prevenir las 
consecuencias 

negativas de la inacción 
fuera del colegio
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Proyecto Famosizando la ciencia

1. Introducción 
El impulso de la cultura científica 

es esencial para fomentar el pensa-
miento crítico y el desarrollo de una 
sociedad basada en el conocimiento 
(Williams, 2005). Para ello es clave 
estimular, desde el ámbito educati-
vo, tanto la participación ciudadana 
cómo los valores del conocimien-
to científico en contextos cercanos 
(Lin , 2015). Tomando como base 
estas necesidades sociales, se ha 
planteado y desarrollado este pro-
yecto denominado “Famosizando 
la Ciencia” siendo los protagonistas 
alumnado de 4º de la ESO de la ma-

teria de Cultura Científica del IES 
Agustín Espinosa y contando con la 
participación del profesorado y de 
los alumnos de todos los niveles. 
Su duración aproximada fue de 3 
meses, desarrollándose un producto 
final en forma de campaña gamifi-
cada para promover la importancia 
de la ciencia en la comunidad edu-
cativa y en el entorno escolar.

2. Descripción del proyecto
El proyecto se ha desarrollado 

mediante tres fases diferenciadas: 
fase 1 “¿Qué es la ciencia y cómo 
funciona?” enfocada a la motiva-

Este artículo describe el proyecto “Famosizando la Ciencia” cuyo ob-
jetivo es impulsar la cultura científica en la comunidad educativa. Me-
diante el uso de una estrategia basada en aprendizaje basado en proyec-
tos (ABP), usando como herramienta la gamificación y con un enfoque 
de aprendizaje servicio, se pretende impulsar el desarrollo del pensa-
miento crítico del alumnado. Este proyecto se ha desarrollado en varias 
fases siendo el producto final una campaña para promover el valor de 
la ciencia en la comunidad educativa. Este proyecto y sus estrategias 
metodológicas pueden servir de modelo para otros niveles y contextos 
educativos. 

This article describes “Famosizando la Ciencia” project whose objective 
is to foster scientific culture in the educational community. We use pro-
ject-based learning (ABP) strategy, gamification and service-learning to 
promote development of students’ critical thinking. This project has been 
developed in several phases and the final output product was a campaign 
to promote the value of science in the educational community. This pro-
ject and the methodological strategies can serve as a model for other levels 
and educational contexts.
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ción, el desarrollo y aplicación de 
contenidos; fase 2 “La ciencia y sus 
protagonistas”, centrada en el uso 
de la gamificación para el fomento 
de la reflexión, la investigación y la 
divulgación, y finalmente la fase 3 
“Realizamos nuestra campaña” en 
la que se diseña, se pone en marcha 
y se evalúa en producto final, es de-
cir, la campaña de puesta en valor 
de la cultura científica.  Las activi-
dades planteadas, en cada fase, se 
pueden observar en la imagen nº1. 
Para su implementación en el aula 
se ha utilizado el trabajo individual, 
pequeño y gran grupo fomentando 
la cohesión en el aula con el fin de 
desarrollar un producto final en el 
que participe todo el grupo-clase.

3. Descripción del producto final
El producto final resultante ha 

sido una campaña basada en 
un juego inspirada en el juego 
“quién es quién”. Para ello, se 

han construido dos paneles, uno 
dedicado a personajes vincula-
dos a la ciencia y otro dedicado 
a la fama, así se han diseñado 
ventanas desplegables con la 
información sobre cada uno de 
los personajes elegidos, indi-
cando su nombre, su profesión 
y su contribución a la sociedad. 
Pongamos un ejemplo: panel de 
ciencia veremos la foto de Niko-
la Tesla, al levantar la foto nos 
indicaría su nombre, nacimiento, 
profesión y descripción sencilla 
de su contribución (padre de la 
corriente alterna, sin ella no po-
dríamos transportar la energía 
eléctrica a largas distancias). En 
panel de fama veremos una foto 
de Belén Esteban, levantamos su 
foto y podremos leer, celebrity 
de la TV, fecha nacimiento, nú-
mero de seguidores en redes so-
ciales y contribución (colaborar en 
programas de la prensa rosa). 

Esquema de las fases del proyecto.

“Seguro que has 
acertado más personas 
del panel fama que del 

panel ciencia como 
todas las personas 
que han jugado. 

Ahora piensa… si los 
científicos del panel nos 
han salvado y cambiado 
la vida ¿cómo puede ser 
que no sepamos quiénes 

son ni sus nombres?”
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Con este diseño se pretende que, 
mediante el juego, los participantes 
vean que conocemos más persona-
jes del panel fama que del panel 
ciencia. Para la elección de los per-
sonajes a incluir se tuvo en cuenta 
la variedad de grupos de edad en la 
comunidad educativa del IES Agus-
tín Espinosa (de 11 años a mayores 
de 25). Para ello el alumnado reali-
zó un listado de los posibles intere-
ses de cada grupo de edad. De esta 
manera, los carteles tienen un total 
de 21 personajes cada uno y fueron 
realizados con cartón reciclado y 
cartulinas, como se puede observar 
en la imagen nº2.

Para facilitar el juego se diseñar
on fichas con números para am-

bos paneles para la contabilización 
de aciertos incluyendo como un es-
pacio para la reflexión y la contri-
bución de los participantes. Dicho 
espacio contiene el siguiente texto: 
“Seguro que has acertado más per-
sonas del panel fama que del panel 
ciencia como todas las personas que 
han jugado. Ahora piensa… si los 
científicos del panel nos han salva-
do y cambiado la vida ¿cómo puede 
ser que no sepamos quiénes son ni 
sus nombres? Entonces algo va mal. 
Piensa,  reflexiona y danos ideas 
para que la humanidad comience a 
dar más valor a la ciencia (tu res-
puesta será anónima). Cuando ter-
mines mete esta hoja en el buzón”. 
El buzón para introducir las fichas 
del juego se puede observar en la 
imagen, al igual que la ubicación de 
los paneles en el centro escolar y su 
instalación temporal en el exterior 
del centro educativo. 

Previamente a la puesta en mar-
cha se estimuló la participación y 
el proyecto utilizando diferentes 
herramientas: los alumnos en pare-
jas informaron de la puesta en mar-
cha de la campaña en los diferentes 
grupos clase, el profesorado fue 
informado por vía electrónica para 
estimular su participación y la de 
los alumnos, la dirección del centro 
promocionó en las redes sociales la 
campaña y se realizó una salida en 
los exteriores del centro para incluir 
la contribución del entorno escolar. 
Finalmente, realizamos una evalua-
ción del proyecto mediante la re-
flexión de las experiencias vividas 
con el grupo clase así como un aná-
lisis del número de participantes y 
de sus contribuciones. Dichas con-
tribuciones servirán de guía para 

“Realizamos nuestra 
campaña” en la que 
se diseña, se pone en 
marcha y se evalúa en 

producto final, es decir, 
la campaña de puesta 
en valor de la cultura 

científica”

Imagen 2. Detalle de los paneles del juego.
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que el alumnado pueda diseñar nue-
vas estrategias para promocionar el 
valor de la ciencia. 

4. Recomendaciones y posibles 
adaptaciones a otros contextos.
El presente proyecto puede ser 

adaptado a otros contextos edu-
cativos así como a otras materias 
o niveles. El esquema general del 
proyecto está basado en 3 fases di-
ferenciadas  cuyas secuencias de 
actividades pueden ser adaptadas a 
otras materias. Se trata de introdu-
cir un concepto, reflexionar sobre el 
mismo, jugar para observar un pro-
blema  relacionado con los concep-
tos introducidos, investigar y crear 
una campaña gamificada. En cuan-
to al producto final que se ha obte-
nido en este caso “juego de quién 
es quién para famosizar la ciencia”, 
puede ser fuente de inspiración para 
el desarrollo de estrategias gamifi-
cadas sobre otras temáticas como 
por ejemplo: comparar logos de 
marcas comerciales y pictogramas 
de seguridad,  relacionar fotos de 
obras y de autores, identificar obras 

Bibliografía
 Lin, Alex (2015): Citizenship education in 
American schools and its role in developing 
civic engagement: a review of the research, 
Educational Review, 67:1, 35-63, DOI: 
10.1080/00131911.2013.813440
Willian, Robert l. (2005) Targeting critical 
thinking within teacher education: The 
potential impact on society, The Tea-
cher Educator, 40:3, 163-187, DOI: 
10.1080/08878730509555359
Autora: Sabela Lois Lugilde, DNI: 
33348801C
Licenciada en Ciencias Ambientales, Uni-
versidad de León
Doctora en Biología, Universidad de San-
tiago de Compostela
Centro de destino: IES Agustín Espinosa 
(Lanzarote)
Jefa Departamento de Biología y Geología
Materias que imparte, curso 22/23: Bio-
logía y Geología 1º, 3º, 4º ESO. Cultura 
Científica 4º ESO, Medio Natural Canario 
BSP, Biología para Acceso a Universidad 
mayores 25 años.

Imagen nº3 : Ubicación en el centro y de la salida al entorno escolar.

de arte, fotografías y lugares, espe-
cies y ecosistemas etc. Cualquiera 
de estas ideas, al igual que en este 
caso de la fama y la ciencia, son 
de gran utilidad para fomentar la 
reflexión y el tratamiento de temas 
transversales y educación en valores 
en el aula. Los resultados obtenidos 
con este proyecto han sido satisfac-
torios, ya que se ha obtenido una 
gran participación y el alumnado ha 
disfrutado y aprendido durante su 
desarrollo. Como recomendaciones 
se puede indicar que es de gran ayu-
da que el alumnado esté acostum-
brado a trabajar en grupo y que el 
grupo no sea muy numeroso, con el 
fin de que la duración del proyecto 
no sea más de lo programado. En 
nuestro caso ha sido sencillo ya que 
en el IES Agustín Espinosa existe 
una labor importante desde los ini-
cios de etapa para que el alumnado 
adquiera las destrezas necesarias 
para el trabajo en grupo, lo cual ha 
sido crucial para el desarrollo del 
proyecto, al igual que el número de 
alumnos cursando la materia, que es 
menor de veinticinco.
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cCarmen Peña, licenciada en Filo-
logía Inglesa y  profesora del IES 
Valsequillo es hoy por hoy una refe-
rente en cuanto al diseño de progra-
maciones didácticas para una buena 
parte del  profesorado de Canarias. 
Ha participado, en su larga trayec-
toria como docente,  en numerosos 
proyectos  y programas europeos, 
enfocados a la enseñanza de las 
lenguas extranjeras, así como en 
las movilizaciones del profesorado 
y del alumnado por distintos países 
europeos. Actualmente es evalua-
dora y coordinadora  del Programa 
Erasmus + y participa como ponente 
en cursos de formación del profeso-
rado por todas las islas y siempre es 
un placer tener la oportunidad de es-
cucharla y participar en los mismos.

¿Carmen, cómo comenzó tu 
trayectoria en lo que a la forma-
ción del profesorado se refiere?

Mi trayectoria empezó hace mu-
chos años como ponente de cursos 
de pizarra digital y Moodle ya que 
fui pionera en el uso de estas herra-
mientas y me ofrecieron impartir 
cursos. Luego me dediqué a dar for-
mación, entre otras cosas, de etwin-
ning y Erasmus+. Después de ha-
ber sido presidenta del tribunal de 
oposiciones, me ofrecieron impartir 

Carmen Peña Atta
“De la LOMLOE a la programación 
didáctica en el aula”

formación sobre programaciones y 
situaciones de aprendizaje.

¿Cuáles fueron tus referentes 
en la enseñanza?

Mis principales referentes fueron 
los maestros que tuve en EGB. Su 
dedicación, su manera de enseñar-
nos y su cariño hizo que quisiera 
ser profesora. También el profeso-
rado de la Universidad de Granada 
y de Las Palmas principalmente los 
profesores de Literatura Inglesa. 
Pero el mayor referente fue el pro-
fesor de Metodología Didáctica en 
Granada que me inspiró a entender 
lo importante que es la motivación 
para la enseñanza.

¿Por qué la Programación di-
dáctica?

Principalmente porque es el eje 
que vertebra la enseñanza. Una bue-
na programación donde lo más im-
portante sea la atención al alumnado 
es lo más efectivo para tener éxito. 
Una programación bien diseñada 
y con una atención a la diversidad 
que atienda a todo el alumnado, y 
no solo al NEAE, garantiza lograr 
los objetivos que nos trazamos cada 
año. Sin duda, aunque la evalua-
ción es importantísima, opino que 
se puede lograr un alto porcentaje 
de adquisición de aprendizajes si 
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se aplica una metodología innova-
dora y motivante para el alumnado. 
Consecuentemente, es este apartado 
metodológico de la programación el 
que más me fascina e intento com-
partir con el profesorado todas las 
estrategias aplicables para que sea 
un proceso atractivo, no solo para 
el alumnado,  sino también para el 
profesorado.

¿Según tu experiencia, qué ne-
cesidades presenta el profesorado 
en cuanto a la planificación de 
aula en su labor docente?

Después de haber dado tanta 
formación al profesorado de toda 
Canarias, he notado que el mayor 

hándicap en la planificación de aula 
es la atención a la diversidad. Tene-
mos muchas casuísticas dentro de 
una misma aula y se carece del co-
nocimiento de herramientas efecti-
vas para poder ayudar al alumnado. 
Es por eso que insisto muchísimo 
en la aplicación y puesta en práctica 
de dinámicas de grupo cooperativas 
que es donde mejor se puede aten-
der a la diversidad siempre y cuando 
se utilicen con regularidad. Por otro 
lado, la evaluación  es otra de las for-
maciones más demandadas porque 
el profesorado plantea muchísimas 
dudas de cómo llevarla a cabo.

¿Tú que has vivido los dife-

“…el gran beneficio 
es que por fin se debe 
aplicar el aprendizaje 

significativo. Esto 
implica que en 

todo momento el 
alumnado tiene que 
saber  el porqué está 

aprendiendo, el cómo y 
el para qué”
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rentes momentos de los cambios 
legislativos en la educación, qué 
destacarías de la LOMLOE?

Principalmente la filosofía de las 
competencias claves con sus des-
criptores operativos. Considero que 
el desarrollo competencial que pre-
senta LOMLOE es muy coherente y 
realista. Además, existe una corre-
lación simétrica en lo que yo llamo 
“el triángulo equilátero”. Es decir, 
debemos combinar los descriptores 
operativos con los criterios de eva-
luación y los saberes. Estos elemen-
tos bien combinados son los lados 
de este “triángulo equilátero”. 

¿Cómo se describen los conte-
nidos según la LOMLOE? ¿ Hay 
algún cambio en su concepción?

Por supuesto, ya no hablamos de 
contenidos sino de saberes. Dichos 
saberes están compuestos por bloques 
que contienen conocimientos (lo más 
cercano a la concepción de conteni-
dos), estrategias y actitudes. Por lo 
tanto, LOMLOE enfatiza que no solo 
se deben trabajar conocimientos, sino 
las estrategias para poner esos conoci-
mientos en práctica y con una actitud 
adecuada según las circunstancias.

¿Cómo se concibe la Evalua-
ción? ¿Cómo debe enfrentarse el 
profesorado a la hora de evaluar 
con esta Ley?

Los criterios de evaluación siguen 
siendo los referentes para evaluar y to-
dos tienen la misma importancia. A la 
hora de evaluar se seleccionan los sa-
beres relacionados con los criterios de 
evaluación y a su vez los relacionados 
con los descriptores operativos de las 
competencias clave y el resultado de los 
instrumentos de evaluación darán luz al 
grado de adquisición de los aprendiza-
jes.  Por lo tanto, estaremos contribu-
yendo al perfil de salida del alumnado 
en todo este proceso evaluativo.

¿Qué aporta esta nueva Ley  en 
cuanto a la estructuración curri-
cular?

La fundación curricular es el gran 
cambio de LOMLOE ya que se tra-
ta de la combinación de competen-
cias específicas y de diferencias por 
áreas, que se definen en los criterios 
de evaluación. Por otro lado, los 
descriptores operativos de las com-
petencias clave que están asociados 
a los criterios de evaluación. Por úl-
timo, los saberes que se presentan 
en bloques.

¿Cuáles crees que  son los gran-
des retos a los que se debe enfren-
tar el profesorado actualmente ?

Opino que el gran reto es la for-
mación tecnológica para poder im-
plementarla en el aula. Los princi-
pios y objetivos del DUA se centran 
en gran parte en la multimodalidad 
de la enseñanza y los recursos TIC 
son esenciales en este aspecto en 
esta generación actual de alumna-
do. Se aprecia un cambio genera-
cional serio y hay que actualizarse 
para poder ofrecer estrategias meto-
dológicas interactivas y motivantes 
junto con las tradicionales para po-
der captar la atención y motivación 
del alumnado. Un gran reto.

Por último, ¿Cuáles son los be-
neficios de esta reforma de ley 
para el alumnado?

En mi opinión, el gran beneficio es 
que por fin se debe aplicar el aprendi-
zaje significativo. Esto implica que en 
todo momento el alumnado tiene que 
saber  el porqué está aprendiendo, el 
cómo y el para qué. La finalidad prin-
cipal es que lo que aprendan en el aula 
o fuera de ella les sirva para cuando se 
enfrenten a situaciones de la vida real, 
o sea, desarrollo competencial para 
que se conviertan en ciudadanos autó-
nomos, independientes y exitosos.

“…ya no hablamos 
de contenidos sino de 

saberes”

“Una buena 
programación donde lo 
más importante sea la 
atención al alumnado 
es lo más efectivo para 

tener éxito”

“…debemos combinar 
los descriptores 

operativos con los 
criterios de evaluación 

y los saberes. Estos 
elementos bien 

combinados son los 
lados de este “triángulo 

equilátero” 



Jameos digital

81

Nº 11 - MAYO 2023

D
eb

at
e 

d
o

ce
nt

en

Receta contra la invisibilidad 
en la ley

Manuel Perdomo Aparicio
Escuela de Arte Pancho Lasso

No es posible saber si, en algún 
momento, en los años sesenta del 
siglo XX, los arquitectos Enrique 
Spínola y Jesús Trapero pensaron 
que aquel proyecto que tenían entre 
manos para el diseño de una escuela 
de artes y oficios iba a resultar tan 
gratificante, tan decisivo para la 
vida de los miles de personas que 
la han venido utilizando desde su 
apertura en los años setenta de la 
misma centuria. Si bien la escuela 
de Lanzarote sentó sus reales en el 
año 1913, no fue hasta ese año de 
1971 el momento en que disfrutó 
de un edificio propio, expresamente 
pensado para albergar enseñanzas 
artísticas. En él se conjugaron sa-
biamente los aspectos utilitarios, 
los valores estéticos, el gusto por el 

El artículo recoge la necesidad de expresar con claridad, en una ley 
educativa, la forma en que seconfigura el sistema educativo español, 
con el objeto de que queden patentes, agrupadas por niveles, las enseñan-
zas existentes, tanto en lo referido a las variadas enseñanzas profesionales, 
dispersas bajo varios epígrafes, como a las enseñanzas superiores, igual-
mente difíciles de identificar. La formación profesional en un caso, y las en-
señanzas universitarias, en el otro, parecen copar esos campos, cuando la 
realidad y la lectura pormenorizada del propio documento legislativo des-
grana más enseñanzas profesionales que la FP, y más enseñanzas superio-
res que las comprendidas dentro de las universitarias. La fórmula actual 
de establecimiento del sistema educativo español que recoge la LOMLOE, 
así como otras leyes anteriores, se presta a cierta confusión.

diseño imperante en esos momentos 
y una apuesta decidida por la convi-
vencia de los espacios libres y ajar-
dinados con la propia arquitectura, 
en una suerte de acertada relación 
que fue dibujada con detalle en los 
propios planos del proyecto y reco-
gida en la maqueta del inmueble, de 
la cual queda el testimonio gráfico 
que se conserva en el centro. Debe-
rían transcurrir algunos años desde 
su apertura para que aquel jardín 
fuera la realidad que es hoy, pues la 
limitación de recursos de todo tipo 
no propiciaba que se pudiera reali-
zar una apuesta semejante.

La escuela de arte en la ley 
Era el primer edificio que se cons-

truía en Canarias para una escuela 
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de artes y oficios, denominación 
que, con algunas variaciones, se 
venía utilizando desde la implanta-
ción de los primeros estudios. Sólo 
a partir de la aprobación en 1990 de 
la Ley de Ordenación General del 
Sistema Educativo, LOGSE, pasa 
a ser Escuela de Arte, con lo que 
implicaba para los estudios que se 
venía ofertando, pues de los planes 
propios para este tipo de centros, con 
arraigo en todo el territorio nacional, 
se pasa a estar presente en el siste-
ma educativo español en la categoría 
de enseñanzas artísticas, recogidas 
dentro de un apartado denominado 
como de régimen especial.

Aquella herencia de las antiguas 
escuelas de artes y oficios, incluso 
esa denominación ya desaparecida, 
a pesar de los más de 20 años trans-
curridos desde su modificación, si-
guen muy presentes en la sociedad 
insular, lo cual nos traslada una 
paradoja que se traduce en que el 
conocimiento de la existencia del 
centro no supone que se sepa qué 
enseñanzas imparte, ni su nivel.

Es cierto que, con la implantación 
de la modalidad de artes del bachi-
llerato, presente en nuestra escuela 
desde el año 1995, se entra en un 
proceso de normalización de la que 
hoy es conocida como Escuela de 
Arte Pancho Lasso, pero la oferta 
educativa relacionada con las ense-
ñanzas de artes plásticas y diseño, 
a pesar de estar recogida en todas 
las leyes educativas en democracia, 
sigue sin ser entendida, incluso den-
tro de la propia administración edu-
cativa. Sabemos cuál es la causa y 
nos podemos acercar a la solución, 
pero la distancia entre las comuni-
dades educativas y el legislador es 
tan enorme que resulta impensable 

considerar un proceso de traslado 
de propuestas para los documentos 
legislativos durante su elaboración, 
con la aspiración de que su presen-
cia en las leyes corrija determinadas 
deficiencias.

Para conocer esa causa de lo que 
hemos querido denominar como 
invisibilización, tenemos que dete-
nernos en la parte correspondiente a 
cómo se ha establecido en cada ley 
el apartado correspondiente al siste-
ma educativo. 

Ya hemos puesto en evidencia que 
en la LOGSE se encuentran dentro 
del apartado referido a las enseñan-
zas artísticas, cajón de sastre que 
engloba todo lo concerniente a las 
distintas disciplinas artísticas y sus 
variados niveles.  La Ley de Cali-
dad Educativa, LOCE, aprobada 
en 2002, mantiene para nuestras 
enseñanzas una fórmula similar. La 
Ley Orgánica de Educación, LOE, 
de 2006, hace desaparecer el as-
pecto referido a régimen general o 
especial cuando recoge cómo es el 
sistema educativo español, y este 
esquema ya permanece en la Ley 
Orgánica para la Mejora de la Ca-
lidad Educativa de 2013, LOMCE, 
y en la recientemente aprobada Ley 
Orgánica que modifica la Ley Orgá-
nica de 2006, LOMLOE. 

Lo que no es una escuela de arte
Todo este repertorio de normas y 

siglas no es más que el síntoma de la 
falta de acuerdos para dar respuesta 
al sistema educativo, cuyo análisis 
político no es objeto de la presente 
reflexión. Para entender el por qué 
se defiende que existe una invisi-
bilización de nuestras enseñanzas, 
siendo evidente que las enseñan-
zas artísticas han sido consideradas 
desde 1990, conviene señalar que 
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dentro de este apartado de artísti-
cas, se encuentran todos los niveles 
y todas las disciplinas artísticas, 
desde las enseñanzas profesionales 
de música, danza o artes plásticas, a 
las enseñanzas superiores, no sien-
do evidentes a primera vista en la 
lectura de cómo está configurado el 
sistema educativo. 

En contraposición a esta realidad, 
la formación profesional, siendo 
una enseñanza profesional como 
las ya mencionadas dentro de las 
enseñanzas artísticas, ha disfrutado 
de un epígrafe propio en todos los 
documentos legislativos. He aquí  
la cuestión a resolver, y la reflexión 
gira en torno a si una ley educati-
va con ambición debe recoger una 
fórmula que en su descripción del 
sistema educativo establezca un 
apartado que permita entender que 
las enseñanza profesionales son un 
solo paquete que abarca diferentes 
tipos de estas enseñanzas, todas bajo 
el mismo paraguas de profesionales: 
las enseñanzas profesionales de for-
mación profesional, las enseñanzas 
profesionales de artes plásticas y 
diseño, las enseñanzas profesionales 
de música y danza, o las enseñanzas 
profesionales deportivas.

Como se puede comprobar, sería 
extraordinariamente clarificador y 
se evitaría que se continuara deno-
minando como FP a todos aquellos 
estudios en los que concurran que 
estén organizados en ciclos forma-
tivos. Resultaría muy esclarecedor 
para las familias, para el alumna-
do y para el propio sistema. Por lo 
expresado, habría que observar que 
la de Educación y Formación Pro-
fesional no parece la denominación 
más integradora para un ministerio 
con competencias en tantas y tan di-
ferentes enseñanzas. 

Enseñanzas universitarias 
o enseñanzas superiores

De igual modo, y por idéntico 
criterio, habría que realizar algunas 
observaciones a otro de los aparta-
dos de la LOMLOE, y es el referi-
do a las enseñanzas universitarias. 
Quede meridianamente claro que 
ese concepto responde a la pro-
pia historia, a todos esos siglos en 
que es la universidad quien otorga 
la formación que hoy debemos de-
nominar como enseñanza superior. 
La universidad es un edificio o con-
junto de ellos y es una institución 
de enseñanza superior.  Por lo tan-
to, el concepto universitario en la 
actualidad más parece limitado al 
continente que alberga parte de la 
enseñanza superior que a un tipo de 
enseñanza. 

No podemos olvidar que, en el 
ámbito de la convergencia europea, 
existe un marco de la educación su-
perior, no un marco de la educación 
universitaria, y que la realidad nos 
indica que no toda la educación su-
perior está en la universidad, sino 
también en otros centros superiores 
de variada naturaleza como son los 
conservatorios, los centros superio-
res de conservación y restauración 
de bienes culturales, las escuelas 
de arte y superiores… Se constata, 
por tanto, la obsolescencia del tér-
mino para señalar que en el sistema 
educativo, en una ley de educación 
de un estado miembro de la Unión 
Europea, haya una enseñanza que 
se pueda denominar como univer-
sitaria. En todo caso, un apartado 
de la ley, el que haga mención a los 
centros, recogería que se impartirán 
en las universidades y en los centros 
superiores.                                                                              

Antes, las familias o enviaban a 
sus hijos a la universidad como úni-

… la reflexión gira 
en torno a si una 
ley educativa con 

ambición debe recoger 
una fórmula que en 
su descripción del 
sistema educativo 

establezca un apartado 
que permita entender 
que las enseñanzas 

profesionales son un 
solo paquete que abarca 
diferentes tipos de estas 
enseñanzas, todas bajo 
el mismo paraguas de 

profesionales”   
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ca opción de hacer estudios superio-
res o elegían la FP como alternativa 
a una formación profesionalizadora. 
Con un marco legislativo ajustado a 
lo que correspondería ser, se debe-
ría desprender que se manda a los 
hijos —o que elijan ellos— a hacer 
un grado a un centro superior o a la 
universidad, así como a realizar en-
señanzas profesionales. Ese parece 
que debe ser el lenguaje.   

En el cuadro siguiente se recoge 
la fórmula de la LOMLOE de esta-
blecimiento del sistema educativo 
español y la propuesta de modifica-
ción que facilitaría su comprensión. 
Con las aportaciones planteadas, 

“…con la implantación 
de la modalidad de 

artes del bachillerato, 
presente en nuestra 

escuela desde el 
año 1995, se entra 
en un proceso de 

normalización de la que 
hoy es conocida como 

Escuela de Arte Pancho 
Lasso, pero la oferta 

educativa relacionada 
con las enseñanzas 
de artes plásticas y 

diseño, a pesar de estar 
recogida en todas las 
leyes educativas en 

democracia, sigue sin 
ser entendida”    
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340 de 30 de diciembre de 2020

parte del sistema debe ser también 
objeto de modificación como son 
los epígrafes, f, g y h  

Conclusión
Por lo expresado, sería deseable 

que el legislador pudiera atender en 
una nueva ley de educación estas 
consideraciones, dicho con la con-
ciencia de que pudiéramos no estar 
ante un documento al que podamos 
presumir una dilatada duración en 
el tiempo, pues la experiencia de 
los últimos decenios así nos lo in-
dican ¿Larga vida a la ley? Pues sí, 
aunque sólo parece posible desde 
ciertos niveles de consenso.  
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Carmen Dolores Morales Rodríguez
IES Tinajo

Todo comenzó un domingo al 
leer un anuncio en el periódico en 
el que se buscaban actores que ha-
blaran con acento neutro para una 
película que se iba a rodar en las Is-
las Canarias, y me pregunté: ¿Acen-
to neutro?¿Película Canaria?¿Nos 
quieren sin acento? 

¡Yo, que sé distinguir entre el 
acento de un  palmero al del de un 
canarión! 

No salía de mi indignación y, con 
los ojos como cherne,  me quedé pe-
trifi cada.

Tenemos palabras que refl ejan la 
procedencia de cada isla: chinijo es 
conejero, asadero majorero y gua-
chinche chicharrero aunque, para 
los naturales de la isla del Teide, 
chicharreros sean solo los de la ca-
pital. Utilizamos distintos vocablos 
para las mismas cosas: maletero o 
portabulto, bubango o calabacines, 
queque o bizcochón y compartimos 
todo un léxico.

Así que, atufada,  me puse a 
buscar más información y me fui 
a la Constitución,  allí encontré el 
artículo 3: 

La glotofobia  es según defi nición de la RAE como: conjunto de las par-
ticularidades fonéticas, rítmicas y melódicas que caracterizan el habla 
de un país, región, ciudad. Glottophobia is defi ned by the RAE as: set 
of phonetic, rhythmic and melodic particularities that characterize the 
speech of a country, region, city.

El que lo quiera coger que lo coja 
Arriba de ellos

1.-El castellano es la lengua es-
pañola ofi cial del Estado. Todos los 
españoles tienen el deber de cono-
cerla y el derecho a usarla. 

2.-Las demás lenguas españolas 
serán también ofi ciales en las res-
pectivas Comunidades Autónomas 
de acuerdo con sus Estatutos.

3.- La riqueza de las distintas mo-
dalidades lingüísticas de España 
es un patrimonio cultural que será 
objeto de especial respeto y pro-
tección.

Eso mismo pensé yo, riqueza y  
patrimonio cultural que debe ser 
respetado y protegido. Es nuestro 
tesoro por lo que debemos poten-
ciarlo como un deber moral. Nues-
tra manera de hablar, nuestros de-
jes,  palabras, dichos y expresiones 
nos identifi can como pueblo y no 
los podemos abandonar, ni pueden 
obligarnos a modifi carlo para con-
seguir un papel en una película, te-
levisión o radio. Me da fl eje de ma-
gua cuando oigo los esfuerzos que 
hacen algunos isleños por parecer 
de Valladolid.

En el 2011,  el niño del anuncio 
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del Cola Cao, Yael Peña, sufrió bur-
las y acoso en internet por su forma 
de expresarse, llegaron a anunciar: 
Cambio tabla de surf, por clases de 
Logopedia, disciplina que se ocupa 
de los trastornos del habla y del len-
guaje.

Dicen que hablamos de forma 
aplatanada, seseamos y no diferen-
ciamos entre la /Y/, /CH/o LL  de 
ahí el ya famoso: “¡Qué pasó muya-
yo!” (https://youtu.be/BV4UMK-
CLWwU) o que el ocho es [ollo] 

para sus oídos. La cifra más gracio-
sa es 8.888,  [ollo mil ollocientos 
ollenta y ollo].

Recientemente ha fallecido todo 
un referente del humor canario, 
que reforzó nuestra identidad como 
pueblo, Manolo Vieira, con la b chi-
ca, como decía él, recuerdo varias 
de sus actuaciones en las que ha-
cía gala de nuestro vocabulario, de 
nuestro hablar de verdad, diferen-
ciándolo del de otras comunidades 
( https://youtu.be/L-4aWCL7PMg 
). Incluso explicó que el coño ca-
nario es diferente,   (https://youtu.
be/MixrwBUmMHw). Otro cómi-
co, orgulloso de su cloquio, Aarón 
Gómez,   pone el dedo en la llaga 
y   dedica varias actuaciones  al 
acento neutro (https://youtu.be/
qlw-wYWi94s) Palicar Canario 
es Fácil, o Lecciones para Hablar 
Canario sin Palabras, entre otros 
monólogos.

¿Utilizas canarismos en tu día a 
día? ¿Empleas  usos lingüísticos de 
las Islas Afortunadas?

Si puedes elegir, ¿prefi eres usar 
propias del dialecto canario? 

En estos tiempos de globalización 
en las que todo se anglicaniza, (spoi-
ler, infl uencer, o selfi e) nos corres-
ponde  seguir benefi ciándonos de 
nuestro propio acento y vocabulario. 

En estos tiempos de 
globalización en las 

que todo se anglicaniza, 
(spoiler, influencer, o 

selfie) nos corresponde  
seguir beneficiándonos 

de nuestro propio 
acento y vocabulario
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Aunque no, nos lo ponen fácil. 
Para empezar,  en los libros de tex-
tos, la 2.a persona del plural, uste-
des, no aparece y el alumnado debe 
declinar con el vosotros. Se decan-
tan por la forma verbal del pretérito 
perfecto en lugar del pretérito inde-
fi nido.  Tendríamos que recordarles 
a los responsables de las editoriales 
que desde 1999 tenemos la Aca-
demia Canaria de la Lengua  ins-
titución que les animo a visitar en 
el siguiente enlace:  https://portal.
academiacanarialengua.org/  Cada 
mañana explica  la palabra del día, 
como en los sobre de azúcar Café 
Ortega. Se trata de una fundación 
pública dependiente del Gobierno 
de Canarias, que tiene como prin-
cipales objetivos el estudio y des-
cripción de la variedad canaria de la 
lengua española y de la producción 
literaria desarrollada en las Islas.  
Además, ha publicado un diccio-
nario de 351 páginas en el que se 
recoge más de 5.000 canarismos,  
algunos de ellos rajazos, insultos,  
porque hasta para despreciar a los 
pibes tenemos nuestro propio voca-
bulario: papafrita, pejiguera, tolete, 
machango, guanajo, torota, maja-
dero, totufo, singuango, zurrón, so-
rullo y así una larga lista.

Mis sugerencias son:
Habla bonito, como decía el de la 

Isleta, usa y enseña canarismos. Si 
estás leyendo un texto d las dos ver-
siones, por ejemplo la oración: sacó 
los pasadores del pelo de la cajone-
ra, vírala por: “sacó las trabas de la 
gaveta”, “colgó la bolsa de tela en el 
pomo de la puerta”, “colgó la talega 
en la manilla de la puerta” o “atrápalo 
Cuco” por “cógelo Francisco”. Tene-
mos otras expresiones de difícil expli-
cación para los naturales de la España 
peninsular: jíncate un tuno, cambarse 

la peluca, se me fue el baifo, me desa-
lé o ¡tornillo!

Juega en clase al pasapalabra, al 
Septem, juego de mesa isleño,  haz 
sopas de letras,  empareja palabras 
canarias – españolas – inglesas. por 
ejemplo: medusa – aguaviva - je-
llyfi sh,  pelete – frío – cold,    ar-
vejas – guisantes – peas. Tira de la 
canariwiki, espacio que está dirigido 
a toda la comunidad educativa,  que 
pretende la construcción de una enci-
clopedia educativa canaria.

Imparte contenidos canarios. Todas 
las asignaturas deberían tener más te-
mario con contenidos canarios,  con 
leyendas: El alma de Atacande, Ga-
roé, El diablo de Timanfaya, la isla de 
San Borondón,  Olivina la piedra má-
gica. Guayota el maligno, el fantasma 
del palacio Lercaro, el aquelarre de 
las brujas, entre otras muchas.

Fomenta tradiciones:  las alfombras 
de sal, los Diabletes, los Buches, el 
Minué, la noche de los fi naos, el velo-
rio de angelitos, El cementerio de los 
ingleses.  Visualiza películas Mararía, 
La luz de Mafasca, Amaro Pargo en-
tre la leyenda y la historia, Guarapo 
o  Tirma. 

Organiza senderos por las islas, que 
el alumnado descubra nuestro paisa-
je, patrimonio  y topónimos.

Los días internacionales, canarí-
zalos, por ejemplo, el 22 de marzo 
es el día mundial del agua, haz una 
presentación sobre la lucha del agua 
en Lanzarote, la cultura del preciado 
líquido, con términos como “balde”, 
“destiladera”, “alcogida”, “brocal”, 
“bernegal”, “guindar”, “aljibe”, “ma-
reta”, “desaladora”, “cuba” y “pipa”.

Sobre todo siéntete orgulloso de 
tu  forma de hablar y de tus islas 
porque son para fl ipar,  no permitas 
que la glotofobia, xenofobia de los 
acentos,  se vea como algo normal.

Sobre todo siéntete 
orgulloso de tu  forma 
de hablar y de tus islas 
porque son para flipar,  

no permitas que la 
glotofobia, xenofobia 
de los acentos,  se vea 

como algo normal
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Gómez, Aarón (1999) La digestión del 
mundo. Madrid: Mueve tu lengua.
Diccionario Básicos de Canarismo (2010) 
Academia de la Lengua.
Secretaria General del Senado (2020) 
Constitución Española. Bizkaia.
https://www3.gobiernodecanarias.org/me-
dusa/wiki/index.php?title=P%C3%A1gina_
principal
https://www.editorialsusaeta.com/es/cuen-
tos-fabulas-y-leyendas/6412-las-mejores-
leyendascanarias



88

Jameos digital
Nº 11 - MAYO 2023

l1. Sobre la ausencia de la mu-
jer en los libros de texto

La ausencia de la mujer en los 
contenidos de los libros de texto 
españoles ha sido estudiada desde 
los años ochenta (Garrega y Ca-
reaga 1987), lo que ha permitido 
poner de manifiesto una realidad 
innegable que ha provocado tanto 
el hecho de que las mujeres cuenten 
con escasos referentes de su propio 
género como, al mismo tiempo, que 
la historia del conocimiento haya 
sido contada de manera incompleta, 
pues, obviamente, si se borra del re-
lato a las protagonistas femeninas, 
aquel devuelve una imagen muy 
parcial -y discriminatoria- del acer-
vo cultural. 

Un ejemplo muy claro lo cons-
tituye el trabajo de López-Navaja 
(2012), quien analizó los manuales 
de SM, Oxford y Santillana de to-
das las materias obligatorias de los 
cuatro cursos de la ESO. En esta 
investigación de la Universidad de 

Valencia no solo se concluyó que la 
mujer apenas representaba el 12,8% 
de las ocurrencias de ambos sexos, 
sino que también permitió constatar 
la disminución de la presencia de la 
mujer a medida que los niveles de la 
etapa aumentaban. Asimismo, y en 
contra de lo que pudiera pensarse, 
pudo comprobarse cómo la presen-
cia de mujeres en materias y blo-
ques de contenido histórico estaba 
por debajo de ese 12,8% de media, 
hecho que se agrava si se tiene en 
cuenta que tampoco en la narración 
de la contemporaneidad aumentaba 
el protagonismo femenino. 

2. La invisibilidad de las escri-
toras en los manuales de lengua 

castellana y literatura
Con respecto a la materia de Len-

gua castellana y Literatura, la citada 
investigadora comprobó cómo la 
presencia de las escritoras estaba 
incluso muy por debajo de la me-
dia anterior: 6,8% (López Navajas D
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Sobre la ausencia de las 
escritoras en los libros de texto. 
Propuestas de inclusión

Zebensuí Rodríguez Álvarez
CEP Lanzarote

Diversos análisis sobre la presencia de hombres y mujeres en los ma-
nuales escolares han permitido cuantificar de manera objetiva la invisi-
bilidad de las segundas. En concreto, en los libros de Lengua castellana 
y Literatura la ausencia de escritoras resulta alarmante, por lo que aquí 
se enumerará a aquellas que, de manera incuestionable, deberían figu-
rar ya en el relato de la historiografía crítica de la literatura española.  
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2012: 294). Esta cifra no está muy 
alejada del 7,5% obtenido por Sán-
chez (2019:208) al analizar los ma-
nuales de esta materia de las edito-
riales Anaya, Edebé, Editex, Casals, 
Santillana y SM. En esta ocasión, la 
profesora de la Universidad Camilo 
José Cela analizó la presencia de es-
critoras en cada una de las etapas de 
la historia de la literatura española 
y encontró datos elocuentes como, 
por ejemplo, que en la Edad Me-
dia, solo una de las seis editoriales 
(Editex) recogió a una escritora de 
este periodo; que en el Renacimien-
to nuevamente se cita a una única 
autora, aunque esta vez en cinco de 
los seis manuales; o que en el Neo-
clasicismo exclusivamente se reco-
ge el nombre de escritores (Sánchez 
2019:209-212). 

Un trabajo posterior de esta mis-
ma investigadora (Sánchez 2020) 
sobre la presencia de escritoras en 
los manuales de 4ºESO de las ya 
citadas editoriales constató cómo 
tampoco en el siglo XX –el que 
preferentemente se estudia en este 
nivel- se produce un aumento sus-
tancial de ocurrencias de mujeres, 
sino que, muy al contrario, muchas 
veces esta está completamente au-
sente. Así, por ejemplo, y a pesar 
de la importancia y fama del grupo 
de Las Sinsombrero, solo una de las 
editoriales (Anaya) cita a dos escri-
toras de la Generación del 27, toda 
vez que los nombres de mujer son 
desconocidos para todas las edito-
riales en el Modernismo y en la Ge-
neración del 98.

En función de lo hasta ahora ex-
puesto, podría llegarse a la conclu-
sión errónea de que a lo largo de la 
historia o bien no han existido escri-
toras, o bien estas no han desarrolla-
do una obra digna de ser incluida en 

los manuales de texto escolares. Sin 
embargo, los trabajos más recientes 
de historia y crítica de la literatura 
española han permitido desmontar 
ambas creencias, pues han resca-
tado del olvido la obra e identidad 
de múltiples escritoras cuya secular 
invisibilización solo parece haber 
respondido al sexismo imperante en 
la tradición historiográfica.  

3. Propuestas de inclusión
A continuación, se ofrece un lis-

tado con aquellas autoras que de-
bieran figurar en los manuales de 
Lengua castellana y Literatura. Por 
razones obvias de espacio, en unos 
casos simplemente se pespuntará 
algún dato de su vida y obra que 
permita intuir el logro de aquellas, 
mientras que en otros meramente se 
anotará su identidad. En cualquier 
caso, docentes y alumnado dispo-
nen aquí de una propuesta con la 
que empezar a trabajar. 

3.1. Edad media
Lubna de Córdoba (-984). Se 

crio como esclava en el palacio del 
sultán Abderramán III.  Allí se con-
virtió en responsable de la biblio-
teca real, copista y traductora. Ex-
perta en gramática y matemáticas, 
también fue poeta. Fue maestra de 
jóvenes pobres en Córdoba. 

Isabel de Villena (1430-1490).
Vivió en la corte de María de Cas-
tilla y profesó en el convento de 
las clarisas en Valencia. Solo se 
conserva una de sus obras, Vita 
Christi, un libro biográfi co y con-
templativo de gran infl uencia en 
autores posteriores. Se considera 
que esta obra es una contestación 
a la misoginia presente en Spill, 
de Jaume Roig. 

Una realidad innegable 
que ha provocado 

tanto el hecho de que 
las mujeres cuenten 

con escasos referentes 
de su propio género 
como que la historia 

del conocimiento 
haya sido contada de 
manera incompleta, 
pues, obviamente, si 
se borra del relato 
a las protagonistas 
femeninas, aquel 

devuelve una imagen 
muy parcial -y 

discriminatoria- del 
acervo cultural
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3.2. Renacimiento
Florencia Pinar (1470-1530). 

Dama de la corte de Isabel I de Cas-
tilla, fue la primera mujer en par-
ticipar en las justas poéticas y una 
de las pocas escritoras cuyas obras 
fueron incluidas en el Cancionero 
General. Hábil con el lenguaje fi -
gurado y el conceptismo, escribió 
sobre la doble naturaleza del amor, 
que es causa de placer y dolor.

Beatriz Bernal (1501/1504-
1562/1586). Nacida en Valladolid en 
el seno de una familia ilustre, escri-
bió una novela de caballerías titula-
da Cristalián de España. Ocultó su 
nombre en la obra, pero dejó constan-
cia de su condición de mujer. Los per-
sonajes femeninos son importantes 
en esta novela, la más antigua escrita 
por una mujer hasta donde se conoce. 

3.3. Barroco
Cristobalina Fernández de 

Alarcón (c. 1576-1646). Nacida en 
Málaga. De su abundante obra solo 
se conservan quince poemas, algu-
nos de ellos en Flores de poetas ilus-
tres, compilatorio de autores como 
Góngora, Quevedo o Lope. Este últi-
mo la alabó como la “musa anteque-
rana” o la “sibila de Antequera”. Su 
principal temática fue la amorosa, 
aunque también compuso canciones 
de amor al estilo petrarquista. 

María de Zayas Sotomayor 
(1590-c.1647). Natural de Madrid, 
escribió veinte novelas y una come-
dia con reivindicaciones feministas 
en las que sus protagonistas son 
mujeres cultas, decididas y fuertes. 
El desengaño propio de la literatura 
barroca se ve también al abordar el 
injusto trato que reciben las mujeres 
y la difi cultad para que ellas y los 
hombres convivan en armonía. De-
fendió que la desigualdad se debía a 

razones socioculturales y no gené-
ticas (como muchas veces se creía) 
y abogó por el acceso de la mujer a 
la educación. Su obra fue prohibida 
por la Inquisición. 

3.4. Neoclasicismo
María Rosa de Gálvez (1768-

1806). Originaria de Málaga, fue 
conocida sobre todo por su obra 
dramática (destacan su tragedia 
Ali-Bek y su comedia Un loco hace 
ciento), aunque también cultivó 
la poesía neoclásica. Su tema más 
trabajado fue la libertad, por lo que 
se opuso a los casamientos estable-
cidos, a la esclavitud o al someti-
miento a la pasión ciega. Muchas 
veces, las mujeres de sus obras ex-
presan sus deseos y frustraciones en 
un mundo dominado por el hombre. 
Fue muy criticada por sus contem-
poráneos varones. 

Josefa Amar y Borbón (1749-
1833). Pedagoga y escritora nacida 
en Zaragoza. Fue la primera mujer 
en ingresar en la Real Sociedad 
Económica Aragonesa de Amigos 
del País. Destaca su ensayo Dis-
curso en defensa del talento de 
las mujeres y de su aptitud para 
el gobierno y otros cargos en que 
se emplean los hombres. También 
fue traductora de obras extranjeras, 
principalmente científi cas. 

3.5. ROMANTICISMO
Eulalia de Llanos y Noriega 

(1809-1865). Poeta asturiana de 
formación autodidacta. Parte de 
su obra se recogió en Colección 
de composiciones poéticas de la 
señorita doña Eulalia de Llanos y 
Noriega. Su obra se considera pre-
cursora del feminismo y existen-
cial, además de patriótica y cristia-
na. Expresó su visión cosmopolita 

Podría llegarse a la 
conclusión errónea de 

que a lo largo de la 
historia o bien no han 

existido escritoras, 
o bien estas no han 

desarrollado una obra 
digna de ser incluida en 

los manuales de texto 
escolares
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del mundo y su admiración por los 
avances tecnológicos. 

Robustiana Armiño y Menén-
dez (1821-1890). También asturia-
na, fue poeta y periodista. Asistió, 
junto a Eulalia de Llanos, a la Aca-
demia Artística y Literaria gijonesa, 
donde se divulgaban los principios 
del Romanticismo. Colaboradora 
de varios medios, en 1864 fundó 
Ecos del Auseva, lo que la convirtió 
en una de las primeras mujeres en 
ejercer el periodismo en solitario.

Gertrudis Gómez de Avellaneda
(1814-1873) 

Rosalía de Castro (1837-1885)

3.6. Realismo y naturalismo
Emilia Pardo Bazán (1851-

1921). Es la más conocida del pe-
riodo, pues se la considera la intro-
ductora del naturalismo en España. 

Sofía Casanova (1861-1958). 
Además de poeta y novelista, la 
coruñesa fue la primera española 
que trabajó como corresponsal per-
manente en un país extranjero como 
corresponsal de guerra. Escribió 
cuatro colecciones de poesía, cinco 
novelas, ocho novelas cortas, relatos 
cortos, una obra de teatro, un libro 
infantil y ocho volúmenes de comen-
tarios sociales, culturales y políticos, 
además de más de mil artículos en 
publicaciones gallegas, españolas, 
hispanoamericanas y polacas.

3.7. GENERACIÓN DEL 98
Carmen De Burgos (1867-

1932). Conocida por el seudónimo 
Colombine, nació en Almería. En 
Madrid se convirtió en referente de 
una afamada tertulia literaria, en una 
infl uyente periodista y en militante 
de los derechos de la mujer. Infl u-
yó en autores canarios como Ángel 
Guerra, Tomás Morales y Alonso 
Quesada, con quienes se relacionó 
ampliamente. Su obra ensayística, 
literaria y traductora es extensísima. 

3.8. Escritoras modernistas
María de la O Lejárraga Gar-

cía (1874-1974), María de Maeztu 
(1881-1948), Zenobia Camprubí 

El proyecto “Constelación de escritoras canarias”, de la CEUCD, pone a disposición de la 
comunidad educativa del archipiélago un repositorio de materiales con el que incorporar 
a las clases de Lengua castellana y Literatura a las autoras que injustamente han estado 
ausentes en las programaciones de la materia. FUENTE: https://www3.gobiernodecana-
rias.org/medusa/ecoescuela/escritorascanarias/

(1887-1956) y Clara Campoamor 
(1888-1972).

3.9. Escritoras de la 
generación del 27

Margarita Nelken Mansberger 
(1898-1966), Concha Méndez 
(1898-1986), Rosa Chacel (1898-
1994), María Teresa León (1903-
1988), María Zambrano (1904-
1991), Ernestina de Champourcín 
(1905-1999), Josefi na de la Torre 
(1907-2002), Luisa Carnés (1905-
1964), Federica Montseny Mañé 
(1905-1994) y Carmen Conde Abe-
llán (1907-1996) .
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1. Por una visión positiva 
del conflicto

Según el diccionario de la lengua 
española el término conflicto (del 
latín conflictus) se relaciona con el 
combate, la lucha, el enfrentamien-
to, la violencia etc. También en el 
ámbito escolar el conflicto tiene 
una gran connotación negativa. Sin 
embargo, se debería ver como una 
oportunidad de aprendizaje, ya que 
coloca al alumnado en una situa-
ción en la que tiene que gestionar 
sus emociones, empatizar con el 
compañero, escuchar atentamente, 
utilizar un vocabulario adecuado, 
idear soluciones, seleccionar la más 
adecuada y ponerla en práctica. 

La experta en Mediación Esco-
lar M.Carme Boqué, fundadora 
del grupo de trabajo en Mediación 
y Transformación de la asociación 
Rosa Sensat, ofrece una definición 
diferente del conflicto: “Dos o más 
personas o grupos perciben o tie-
nen posiciones, valores, intereses, 

El confl icto es inherente a la condición humana y su aparición en los di-
ferentes ámbitos donde conviven las personas es inevitable. La escuela, 
como toda organización, no es ajena a ellos. Lo que debe preocuparnos 
no es que existan, sino cómo se resuelven ya que si se gestiona bien, el 
confl icto es una oportunidad de aprendizaje. El aprendizaje de la reso-
lución de confl ictos abarca diferentes áreas:la educación emocional, la 
educación en valores y las habilidades comunicativas.

aspiraciones, necesidades o deseos 
contrapuestos”. Según ella, debemos 
aceptar el conflicto como algo natural 
y verlo desde una perspectiva cons-
tructivista, donde el problema no está 
por encima de la persona, donde la 
acusación y la evitación se convierte 
en diálogo, donde la búsqueda unidi-
reccional de la razón se transforma 
en negociación y acuerdos. 

Tal y como explica Paco Cascón, 
profesor de Cultura por la Paz de 
la Universidad autónoma de Bar-
celona, los individuos tienen una 
perspectiva negativa del conflicto 
porque es lo que han vivido y pre-
senciado a lo largo de su vida, ya 
que históricamente no se ha trabaja-
do el conflicto como tal, sino que se 
han intentado resolver con los pocos 
recursos que se tenían. Las personas 
no han sido educadas en el conflicto 
y por eso la gente sigue pensando 
que el conflicto resulta perjudicial, 
debido a que no se trabaja para po-
der conseguir un aprendizaje posi-

El valor educativo del conflicto
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tivo de las situaciones conflictivas. 
Además, Cascón se plantea si los 
docentes y las familias saben cómo 
afrontar y resolver los conflictos 
educativos ya que no han sido edu-
cados para ello y advierte de que 
hace falta una pedagogía social y 
educativa que capacite a las perso-
nas para afrontar los conflictos. 

2. Cerebro y conflicto 
Hoy en día sabemos que cuando 

estamos enfrascados en un conflicto 
nuestro cerebro queda “secuestra-
do” por nuestras emociones y el ce-
rebro emocional asume el control. 
La corteza prefrontal (región del 
cerebro relacionada con las funcio-
nes ejecutivas, el pensamiento ana-
lítico, lógico y reflexivo) reduce su 
actividad. Es el centro emocional, 
localizado en el sistema límbico, 
quien asume gran parte del control, 
impidiendo por un momento que 
podamos evaluar de manera objeti-
va y calmada la situación. 

Como bien explica la psicóloga, 

pedagoga y experta en mediación, 
Mari Luz Sanchez García-Arista en 
su libro “ Del cerebro hostil al ce-
rebro inteligente”, cuando la amíg-
dala se activa, hay dos caminos: o 
yo la gestiono y tomo decisiones de 
forma razonada, inteligente, o dejo 
a la amígdala desconectada de mi 
capacidad de razonar, impulsando 
mi comportamiento. Para pasar al 
modo inteligente del cerebro tengo 
que gestionar mis emociones y co-
nectar con el razonamiento: ver esa 
emoción, identificarla, analizarla 
y tomar decisiones .Conectando lo 
emocional con lo racional consigo 
el modo inteligente de mi cerebro.

3. El aprendizaje de la 
resolución de conflictos

La habilidad de manejar y resol-
ver conflictos se aprende, se practi-
ca, se domina y es mucho más fácil 
de adquirir si se aprende desde niño. 
Este es un concepto que abarca va-
rios aspectos: 

En primer lugar, dado que los 

“Las personas no han 
sido educadas en el 

conflicto y por eso la 
gente sigue pensando 

que el conflicto resulta 
perjudicial, debido a 

que no se trabaja para 
poder conseguir un 
aprendizaje positivo 
de las situaciones 

conflictivas”
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conflictos interpersonales van siem-
pre acompañados de emociones, el 
aprendizaje de resolución de con-
flictos debe ir precedido o acompa-
ñado de un aprendizaje emocional 
que dotará al alumnado de los cono-
cimientos imprescindibles sobre su 
comportamiento emocional y sobre 
el de las demás personas. La edu-
cación emocional potencia y mejora 
las habilidades intrapersonales e in-
terpersonales del alumnado y como 
consecuencia sus habilidades socia-
les mejoran. Poseer estas habilida-
des sociales implica un proceso de 
aprendizaje por parte del alumnado 
y por tanto la escuela se convierte 
en un lugar óptimo para ello. 

En segundo lugar, una educación 
en valores imprescindibles para la 
vida y la convivencia como pue-
den ser la empatía, el respeto, la 
confianza, el compañerismo, la so-
lidaridad, el poder del diálogo y la 
resolución pacífica de conflictos de 
forma reflexiva y crítica.. 

Por último, debemos incluir una 
serie de habilidades comunicati-

vas expresivas y de diálogo que 
sembrarán las bases para la pre-
vención y solución de conflictos. 
Cuando nos encontramos frente a 
un conflicto, muchas veces no sa-
bemos gestionarlo mediante nuestra 
capacidad comunicativa, no nos han 
enseñado. Gestionar positivamente 
un conflicto precisa de un modo di-
ferente de comunicación al que

estamos acostumbrados. Hay una 
violencia, llamada “pasiva”, que 
puede causar un daño más emocio-
nal y que podemos transmitir a tra-
vés de nuestras palabras y nuestros 
gestos. Cuando usamos el miedo, la 
culpa, la vergüenza, la acusación, la 
crítica, la coerción y las amenazas 
a la hora de comunicarnos, estamos 
siendo violentos aunque no nos de-
mos cuenta. 

Marshall Rosenberg (1934-2015) 
fue un psicólogo y educador es-
tadounidense, conocido por ser el 
creador de “La comunicación no 
violenta” (CNV). Las preocupacio-
nes de Rosenberg se referían sobre 
todo, a la manera en que nos co-

“La educación 
emocional potencia y 

mejora las habilidades 
intrapersonales e 

interpersonales del 
alumnado y como 
consecuencia sus 

habilidades sociales 
mejoran”
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municamos en situaciones de con-
flicto. Este psicólogo dedicó gran 
parte de su vida a la búsqueda de 
alternativas eficaces, Comprobó 
que las formas violentas son algo 
culturalmente aprendido, algo que 
podemos cambiar si nos compro-
metemos a trabajar en ello. Rosen-
berg destaca la función primordial 
del lenguaje y del uso que hacemos 
de las palabras, es decir, del hablar 
y escuchar, que puede ayudarnos 
a conectar con nosotros mismos y 
con otras personas de manera que 
aflore nuestra compasión natural. 

4. El docente como mediador 
ante los conflictos 

Un recurso muy valioso que po-
demos ofrecer al alumnado y que 
ha demostrado ser muy eficiente es 
el “RINCÓN BOCA-OREJA”. 
Es muy apropiado para la etapa de 
infantil y los dos primeros ciclos 
de primaria, pero la idea se puede 
adaptar a todas las etapas. Este rin-
cón es un espacio en el aula, en el 
patio o en los pasillos del centro en 
el que el alumnado implicado en un 
conflicto soluciona sus diferencias 
de forma autónoma, hablando entre 
ellos y llegando a un entendimien-
to. La persona que se sienta en la 
silla o espacio donde hay una boca 
explicará a la otra su punto de vista 
y cómo se siente. Luego, se cam-
biarán de sitio y el que ha hablado 
primero, escuchará. En un segundo 
turno de palabra, la persona sentada 
en la silla-boca planteará las solu-
ciones que se le ocurren para re-
solver el conflicto, mientras la otra 
escucha. La norma es dejar hablar 
sin interrumpir. La finalidad es que 
escuchen los diferentes puntos de 
vista de cada uno y sean capaces de 
encontrar una solución satisfactoria 
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para las dos partes. Una vez termi-
nado el proceso, el docente hará 
un seguimiento del mismo. Si no 
llegan a un acuerdo, mediará para 
ayudarles a lograrlo. Es importante 
que al principio el docente enseñe 
el uso correcto de esta dinámica de 
resolución de conflictos. 

Conclusiones 
Formar, promover y fomentar las 

actitudes que hacen del conflicto 
una oportunidad de desarrollo, re-
presenta una visión contemporá-
nea de la educación y significa una 
oportunidad de cambio para la so-
ciedad. 

Para contrarrestar la ausencia de 
modelo social no agresivo, es im-
prescindible que la escuela progra-
me la enseñanza de la resolución de 
conflictos. 
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aArturo Boyra, es miembro funda-
dor y presidente de la Asociació n 
Me cuido, Te cuido, Cuidamos, vio-
lenciacero (Bientratar), cuenta con 
20 años de dedicación profesional 
a la divulgación científica y técnica 
orientada a la sostenibilidad. Es ex-
perto universitario en participació n 
ciudadana, mediador civil, mercan-
til y familiar, especialista en media-
ción educativa, además de coach de 
atenció n de ví ctimas de violencia 
en la pareja, la familia, la escuela o 
el trabajo acreditado por el Instituto 
Iñaki Piñuel y el IIEDDI. Es facili-
tador de grupos nivel básico acre-
ditado por IIFACE. Cuenta con el 
certificado de formación para profe-
sionales en Infancia Segura. Ha par-
ticipado en más de 50 libros y ex-
posiciones sobre sostenibilidad. La 
agencia de divulgación que ha codi-
rigido durante 20 años (Oceanográ-
fica) cuenta con dos auditorías de la 
Economía del Bien Común con una 
de las mayores puntuaciones exis-
tentes por su compromiso social 
y ambiental (www.oceanografica.
com/esposible). 

¿Cómo surge la Asociación 
Bientratar?

La Asociación surge de la unión 
de distintas personas que a lo largo 
de nuestra carrera profesional he-
mos experimentado como el cuida-
do y especialmente la habilidad de 

Arturo Boyra, 
presidente de la Asociación bientratar

cuidar de ciertas personas o equi-
pos, han marcado el éxito o fracaso 
de grandes proyectos o ideas. Espe-
cialmente hemos identificado que 
existen muchas acciones de violen-
cia sutil que por estar normalizadas 
pasan desapercibidas generando 
efectos terribles en las relaciones.

¿Qué significa “cuidar” y cómo 
lo relacionamos con los ODS?

Empezando por los ODS, creo 
muy importante destacar que todos 
tienen una palabra en común y es 
precisamente “cuidar”. Los ODS 
nos hablan de cuidar la educación, 
la salud, la alimentación, los tra-
bajos, el planeta, etc. Son 17 pero 
podrían ser 20 o 50. El número no 
es tan importante. Lo que sí con-
sidero que tenemos que tener muy 
muy claro es que el ser humano o 
aprende a cuidar en el siglo XXI o 
no tendrá siglo XXII. Por primera 
vez en la historia de la humanidad, 
en las últimas décadas, la humani-
dad está demostrando su capacidad 
de destruir su propia existencia.

Volviendo a la palabra “cuidar”, 
en el equipo diferenciamos “respe-
tar”, “cuidar” y “bientratar”. Todas 
ellas podrían resumirse en una sola 
“cuidar”, sin embargo diferenciar-
las nos permite trabajar distintos 
aspectos que son interesantes pero, 
sobre todo, nos permiten explicar 
mejor lo que buscamos desde la or-
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ganización que represento. El res-
peto lo trabajamos como conocer 
los límites de la otra persona y no 
rebasarlos, el cuidado como cono-
cer esos límites y ayudar a moverlos 
o transformarlos en beneficio de la 
persona con la que nos relaciona-
mos. Llamamos bientratar a que en 
ese cuidado prestemos mucha aten-
ción a evitar hacer daño. Por ejem-
plo, poner una vacuna es cuidar 
pero puede implicar un daño. Bus-
car la mejor alternativa para evitar 
hacer daño es el reto. ¿Quién no 
prefiere una vacuna bebible que una 
pinchada si son igual de efectivas?

En lo que se traduce este concep-

to del bientratar es en intentar vivir 
intentando cuidar cada aspecto de 
nuestra vida prestando atención a 
generar el menor impacto o daño 
posible. No es nada nuevo, es solo 
darle nombre a algo que considera-
mos importante. Lo que sí nos da-
mos cuenta desde que nos adentra-
mos en esta filosofía de vida es de 
lo difícil que puede llegar a ser.

¿Qué significa que la violencia 
está normalizada? ¿Cómo pode-
mos evitar la violencia en el en-
torno? ¿Es importante actuar en 
grupo?

Gracias por traer esta pregunta. 
Efectivamente cuando hablamos de 

“…existen muchas 
acciones de violencia 

sutil que por estar 
normalizadas pasan 

desapercibidas 
generando efectos 

terribles en las 
relaciones”
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violencia nos viene a la cabeza la 
violencia física que genera moratón 
o sangre. Sin embargo existen mu-
chas acciones de violencia que pa-
san desapercibidas porque son muy 
sutiles y a la vez tan habituales que 
las hemos normalizado, es decir, las 
hemos asumido como aceptables. 
La infinidad de acciones de violen-
cia psicológica son un buen ejem-
plo de ello. El ninguneo, por ejem-
plo, es una acción pasivo agresiva. 
Es decir, no hago nada activo y es 
así como hago el daño. Por ejemplo, 
una pregunta no respondida o una 
solicitud de atención no prestada, 
esos silencios eternos, etc. Para la 
persona que necesita una respuesta 
para seguir trabajando o para tomar 
una decisión la no respuesta puede 
ser muy dañina. Aprender a identi-
ficar los distintos tipos de acciones 
de violencia es una excelente mane-
ra de poderlas confrontar. Para ello 
hemos creado el manifiesto de con-
vivencia (www.bientratar.org/mani-
fiesto) y distintas dinámicas donde 
desarrollarlo.

Efectivamente ante la violencia es 
muy importante la respuesta grupal. 
Actuar en grupo bloquea las accio-
nes de forma muy efectiva y siem-
bra las bases del cuidado. Por eso en 
los talleres hacemos ejercicios para 
empezar a entrenar el pedir cuida-
do al grupo y dar cuidado a quien 
lo pide. No debemos esperar a que 
haya víctimas de violencia para 
actuar. Identificar las situaciones 
incómodas y valorar si se necesita 
poner un límite es otro de los ejer-
cicios que necesitamos entrenar en 
los grupos. 

¿Es necesaria la higiene men-
tal? ¿Debemos enseñarla en las 
escuelas?

Canarias es pionera en la edu-

cación emocional en las escuelas, 
una formación que se ha demostra-
do muy necesaria en el desarrollo 
evolutivo de cualquier ser humano. 
La higiene mental es también otra 
asignatura pendiente para lograr 
personas más saludables. A pen-
sar de forma saludable o insalubre 
también se enseña ¿pero dónde? 
Efectivamente, por regla general, 
la escuela no tiene todavía esa for-
mación incorporada y en las casas 
se arrastra la forma de pensar de 
generaciones pasadas que no con-
taban con los conocimientos que 
existen actualmente sobre psico-
logía humana. Igual que se nos 
enseña a lavarnos los dientes o las 
manos antes de comer, a hacer ejer-
cicio o a comer de forma equilibra-
da sería muy muy necesario unas 
bases sobre higiene mental para 
saber distinguir los pensamientos 
o comportamientos saludables de 
los que no lo son. Más aún con la 
exposición a las redes sociales y la 
tecnología, nuevos agentes gene-
radores de estrés y dopamina para 
los que nuestro cerebro no está pre-
parado porque no ha evolucionado 
junto a ellos.

¿Qué es la culpa?
Hablábamos antes sobre la hi-

giene mental, pues precisamente 
esta palabra ofrece muy buenos 
ejemplos. Cuando una persona es 
maltratada ya sea por bullying, 
mobbing o violencia machista, uno 
de los fenómenos más caracterís-
ticos es como interioriza la culpa. 
La persona que ha sido víctima se 
suele sentir tremendamente culpa-
ble porque quien la ha victimizado 
se ha encargado de que se lo crea. 
Los procesos de maltrato psicoló-
gico conllevan unas situaciones de 
manipulación tremendas que hacen 

“La higiene mental es 
también otra asignatura 

pendiente para 
lograr personas más 
saludables. A pensar 
de forma saludable o 
insalubre también se 

enseña”
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parecer a la víctima merecedora de 
lo que le ocurre. El sentido de la 
culpa es muy importante para que 
esto ocurra. De forma instintiva 
entendemos que cuando alguien es 
“culpable” merece un castigo y es 
precisamente lo que aplica la per-
sona que maltrata. Sin embargo, si 
en vez de culpa usásemos la palabra 
“responsabilidad” la necesidad de 
castigo no es tan obvia. Es más, la 
responsabilidad está más asociada a 
la gestión de un privilegio. Por eso 
desde Bientratar invitamos a deste-
rrar la palabra “culpa” de nuestro 
glosario y sustituirla por “responsa-
bilidad” e invitamos a prestar aten-
ción cuando alguien nos hace “cul-
pables” de algo.

¿Cómo podemos “desnormali-
zar” la violencia desde la escuela 
e identificar los comportamientos 
tóxicos?

Nos queda muchísimo trabajo por 
delante. No sabemos identificar los 
comportamientos hostiles y mu-
chas veces cuando en los talleres 
preguntas la diferencia entre una 
broma y una ridiculización la gen-
te no sabe contestar. Algo tan sen-
cillo de diferenciar, tan básico y a 
la vez común en nuestro día a día, 
destroza vidas de personas sin que 
nos demos cuenta y “culpando” a la 
persona que lo sufre por ser dema-
siado sensible. Es decir, la revicti-
mizamos. Siguiendo con este ejem-
plo, es muy importante enseñar a 
niñas y niños desde muy pequeños 
que en la broma nos reímos todas 
las personas en la ridiculización 
hay al menos una que no. Así de 
sencillo. Si algo es una broma o no 
lo mide la persona que recibe nunca 
la que da. Ser una persona bromista 
es un arte, ridiculizar es fácil si se 
está en la parte privilegiada.

¿Qué papel juegan las mujeres 
con respecto a los cuidados?

  El rol de los cuidados ha esta-
do ocupado históricamente por las 
mujeres siendo además muy invi-
sibilizado y poco reconocido. La 
economía de los cuidados soporta 
las actividades económicas tradi-
cionales, sin embargo no percibe 
ni la remuneración ni la valoración 
que se merece. Es un abuso en sí 
mismo que recae sobre millones de 
mujeres en el mundo que no pueden 
acceder a formación o a desarrollar 
sus carreras profesionales. El cui-
dado de niños y niñas, de la casa, 
de las personas mayores o de las 
personas dependientes, por regla 
general, suele recaer en las mujeres 
suponiendo un gran desequilibrio 
en las cargas familiares. Debido a 
esa realidad impulsamos el pro-
yecto “Empapados, mójate con los 
cuidados” que pretende implicar a 
los hombres en hogares más cons-
cientes y justos. Es un proyecto del 
Plan Corresponsables financiado 
por el Ministerio de Igualdad a tra-
vés de la Viceconsejería de Igual-
dad y Diversidad del Gobierno de 
Canarias y que desarrollamos junto 
a la Asociación de Hombres por la 
Igualdad (AHIGE).

¿Qué ocurre cuando cuidamos 
al otro y no nos cuidamos a noso-
tros mismos?

“Me cuido, Te cuido, Cuidamos” 
es el lema con el que empezamos en 
las intervenciones que hacemos en 
los distintos municipios o territorios 
donde trabajamos. Mucha gente se 
desvive por cuidar a otras personas 
sin prestar atención a sus propios 
límites o sobrepasándolos hasta el 
agotamiento. Si no me cuido di-
fícilmente podré dar un cuidado 
equilibrado y no solo eso, puedo 

“Igual que se nos 
enseña a lavarnos los 
dientes o las manos 

antes de comer, a hacer 
ejercicio o a comer 

de forma equilibrada 
sería muy muy 

necesario unas bases 
sobre higiene mental 
para saber distinguir 
los pensamientos o 
comportamientos 

saludables de los que 
no lo son.”
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estar dando el espacio a que se 
abuse de mi generosidad y entre-
ga. Aprender a identificar y hacer 
respetar nuestros propios límites 
es vital para nuestra salud mental. 
Si la salud mental flaquea, apa-
recerán todo tipo de males como 
insomnio, contracturas, ansiedad, 
depresión, problemas de estóma-
go, dolores de cabeza, etc. que 
pueden ser somatizaciones, es de-
cir, efectos indirectos a esa falta 
de equilibrio en nuestra forma de 
cuidarnos.

¿Qué proyectos tiene la 
Asociación?¿Qué acciones y ta-
lleres?

Principalmente intervenimos en 
municipios o territorios amplios 
identificando a las personas que son 
agentes del cambio o de los cuida-
dos y generando acciones conjuntas. 
Nuestro objetivo es impulsar una 
cultura del cuidado, algo que puede 
llevar años por lo que mediante dis-
tintos tipos de acciones vamos sem-
brando las bases de la prevención y 
del cambio cultural que buscamos 
tejiendo una red con otras entida-
des. Los talleres del bientratar son 
un muy buen ejemplo de este tipo 
de acciones (www.bientratar.org/
taller), son talleres divertidos y 
transformadores que impartimos en 
colectivos con capacidad de influir 
y generar grandes cambios. Recien-
temente el propio Rector de la UL-
PGC participó en un taller junto a 
decenas de personas de su equipo 
transmitiendo un mensaje claro a la 
comunidad universitaria: el poder 
del ejemplo.

Nacimos en Gran Canaria y es allí 
donde tenemos la mayor parte de 
los proyectos en municipios como 
Telde, Ingenio, Las Palmas de Gran 
Canaria, San Bartolomé o Santa Lu-

cía. También intervenimos directa-
mente en Barrios como Jinámar, 
Las Remudas o Vegueta y el Ca-
bildo de Gran Canaria ha apos-
tado fuerte porque la cultura del 
Bientratar se extienda por la isla. 
Como he comentado anteriormen-
te con el proyecto “Empapados” 
estamos trabajando a nivel regio-
nal y está claro que el Bientratar 
no tiene límites territoriales para 
ser aplicado.

Por otro lado, los Centros de 
Enseñanza del Profesorado nos 
llaman para formaciones y quizá 
lo que más nos ha sorprendido es 
como la industria cuenta con nues-
tros servicios. Entidades como 
FEMEPA nos piden el taller como 
formación obligatoria para las 
personas que contrata, lo cual nos 
sirve de muestra de la utilidad de 
estas formaciones.

Por último y como compromiso 
con las víctimas, todos los meses 
celebramos al menos un grupo 
presencial de escucha para vícti-
mas de violencia que lo hacemos 
en colaboración con el Centro de 
Salud de Las Remudas. Ahora se 
le suma el Centro de Salud de 
Jinámar y nuestro sueño es que 
todos los centros de salud con 
profesionales de la salud mental 
cuenten con este tipo de grupos. 
Está más que comprobado lo sa-
nador que es para las víctimas 
tener un espacio seguro donde 
sentirse escuchadas, comprendi-
das, que puedan comprobar que 
no están solas, que lo que les ha 
ocurrido es más frecuente de lo 
que se imaginan y, lo más impor-
tante, comprobar que se puede 
salir de estas situaciones y hasta 
empoderadas y con la capacidad 
de ayudar a muchas personas.
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En 2021 recibieron un premio 
nacional ¿cómo acogieron en el 
equipo el lograr ese galardón?

Sin lugar a dudas con sorpresa. El 
proyecto lo empezamos a desarro-
llar en 2020 en plena pandemia. 
De hecho, el primer proyecto, el 
de Telde, se aprobó el mismo día 
que se decretó el confinamiento. 
Llevarlo a cabo fue muy compli-
cado y más aún con un tema como 
la generación de cultura del cui-
dado y la desnormalización de 
la violencia. Sí es cierto que las 
personas que participamos conta-
mos con un recorrido profesional 
de décadas y que teníamos muy 
claro lo que queríamos hacer. Fue 
precisamente lo que valoró el ju-
rado e identificó como muy nece-
sario para el país. Para el equipo 
fue un impulsó muy fuerte ganar 
un quinto premio en la Copa Espa-
ña Creativa donde están invitados a 
participar los más de 8.000 munici-
pios del país y el resto de entidades 
públicas y privadas. (www.bientra-
tar.org/premio)

¿Se debería incluir una asigna-
tura relacionada con el buen trato 
en las escuelas?

Está fue quizá la conclusión más 

importante de las jornadas de con-
vivencia y coeducación celebradas 
en el CEP de Arrecife donde tuve 
el gusto de participar. La capaci-
dad de cuidar del ser humano es 
lo que va a determinar su futuro, 
por lo tanto, necesitamos cultivar-
lo y entrenarlo. No se trata ya de 
una asignatura, sino de un peso 
específico en el currículo escolar. 
Enseñar a autocuidarse, a cuidar 
a compañeros y compañeras, al 
profesorado, al propio colegio, a 
la familia, al barrio o al planeta 
en el que viven generaría, sin lu-
gar a dudas, una sociedad mucho 
más sostenible y resiliente. Que la 
capacidad de cuidar pudiese ser 
valorada al nivel de la física, la 
matemática o la historia y fuese 
parte de la nota final podría gene-
rar serios beneficios. No hay que 
olvidar que nuestro futuro está 
ligado a la inteligencia artificial, 
inteligencia que a día de hoy nos 
da mil vueltas precisamente en fí-
sica, química, historia o matemá-
ticas y empieza a enseñar la patita 
en arte, literatura y música. Eso sí, 
su gran limitación es la capacidad 
de cuidar, algo que no deberíamos 
tomarnos a la ligera.

“La capacidad de cuidar del ser humano es 
lo que va a determinar su futuro, por lo tanto, 

necesitamos cultivarlo y entrenarlo. No se trata ya 
de una asignatura, sino de un peso específico en el 
currículo escolar. Enseñar a autocuidarse, a cuidar 

a compañeros y compañeras, al profesorado, al 
propio colegio, a la familia, al barrio o al planeta 
en el que viven generaría, sin lugar a dudas, una 

sociedad mucho más sostenible y resiliente”
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cCuando iniciamos nuestra carrera 
profesional docente, (o cuando la 
mediamos y nos damos cuenta de 
que nos falta algo); incluso cuando 
creemos que necesitamos un cam-
bio e inspiración, no solo en nues-
tra vida laboral; sino, a veces, en lo 
personal, los docentes del ámbito de 
los idiomas, aunque cada vez más, 
los docentes en general, deberían 
conocer algunas de las opciones 
que permiten desarrollarse como 
profesional y crecer como persona 
mediante una estancia más o menos 
corta en el exterior.

En este caso, nos referimos a los 
diferentes programas que el Minis-
terio de Educación y Formación 
Profesional, (en adelante MEFP) 
viene, de un modo u otro, desarro-
llando a lo largo de décadas. No 
siempre somos conocedores del 
gran potencial que entrañan, ni de 
la variedad de ellos; este artículo 
está destinado a docentes de todo 
tipo y nivel educativo, desde Edu-
cación Infantil a Bachillerato y des-

de los que llevan a cabo su docencia 
en la escuela privada, concertada o 
pública, sea esta última opción en 
condición de “interinidad” o como 
Funcionario de Carrera.

 En primer lugar, deberíamos re-
pasar los principales programas que 
más nos pueden interesar, así como 
los objetivos de cada uno de los pro-
yectos desarrollados etc.; casi siem-
pre esto tiene que ver con la enseñan-
za y difusión de la lengua y la cultura 
española, asimismo, se promueve 
que los docentes que participan en 
estos proyectos, a su retorno puedan 
volcar en nuestro sistema educativo 
las experiencias vividas en beneficio 
de toda la comunidad educativa.

Como mencionábamos, el objeti-
vo primordial en la actualidad es la 
difusión del español y su cultura, ya 
que es una lengua “al alza”, por su 
número de hablantes en aumento, 
no solo en América Latina, sino en 
los Estados Unidos de América; lo 
que hace que nuestra lengua sea una 
herramienta de acceso a culturas am-

Javier de Ponga Mayo
CEIP Playa Honda

Una alternativa docente más 
allá de nuestras fronteras

A través de este artículo se pretende dar a conocer a los docentes de las 
etapas de Educación Infantil, Primaria y Secundaria, tanto si proceden 
de centros privados, concertados o de la enseñanza pública, los diversos 
programas a los que pueden optar para dar clase en algún país extran-
jero. Para ello se detallan los diferentes programas y al alumnado a 
los que van dirigidos, así como los requisitos principales para optar a 
ocupar una plaza en el exterior. 
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plias y diversas; además de mante-
ner un fin transaccional cuando diri-
gimos la mirada hacia lo económico.  

Del mismo modo, no hemos de ol-
vidar que, difundir y enseñar la len-
gua de Cervantes, ayuda a consoli-
dar la llamada “diplomacia blanda”,  
o lo que es lo mismo, favorecer las 
relaciones de nuestro país, dar a co-
nocer su acervo cultural o potencial 
económico algo clave ya que expor-
tamos una imagen al mundo de país 
receptor de turistas y viajeros de 
todo tipo, que no solo buscan sol y 
playa, sino que también vuelcan su 
mirada hacia el patrimonio artístico, 
histórico y  cultural que ofrecemos. 

Francia, por ejemplo, ha expor-
tado su imagen a través de su len-
gua y cultura  mediante la Alianza 
Francesa, siendo esta la institución 
dentro de este campo con más ex-
periencia; otro caso análogo estaría 
en Gran Bretaña, que cuenta con 
el British Council, mediante esta 
institución se oferta formación en 
lengua y cultura británica; aquí, en 
España, destacaríamos el Instituto 
Cervantes, el cual en las última dé-
cadas se ha ido multiplicando satis-
factoriamente, expandiendo nuestra 
lengua y cultura. 

 Tras haber resumido brevemente 
el fin de estos programas, detalla-
remos de forma somera algunos de 
ellos, con la intención de identificar-
los y que nos sean mínimamente co-
nocidos, dado que para un docente, 
en especial de lenguas extranjeras, 
podría resultar interesante y, como 
apuntábamos al comienzo, no solo 
como alternativa u opción en el pla-
no laboral, sino que salir fuera de tu 
“zona cómoda” conlleva un reto per-
sonal, de expansión y aprendizaje.                                                                                                                   

Entre los programas que oferta el 
MEFP estarían:

El programa de auxiliares de 
conversació n, El objetivo de estos 
programas es difundir la cultura y el 
conocimiento lingüístico español en 
los países de destino, sin necesidad 
de experiencia docente previa.  Es 
una oportunidad muy accesible que 
tiene como objetivo educar a los par-
ticipantes sobre el idioma y las prác-
ticas laborales del país de destino. 
Se requiere una estancia mínima de 
un año escolar para su finalización, 
con opción a posibles prórrogas.                                                                                                                                       
Programa de profesores visitantes, 

esta opción comprende varios paí-
ses  en escuelas de Canadá , China, 
Estados Unidos, Australia, Alema-
nia e Irlanda. El MEFP organiza 
anualmente una convocatoria para 
la oferta de plazas docentes en va-
rios países.  Los países que forman 
parte del programa se enumeran 
explícitamente, y los candidatos 
interesados     deben revisar meticu-
losamente los requisitos previos de 
cada país de antemano.  Algunos 
países requieren experiencia previa, 
mientras que otros exigen dominio 
de idiomas específicos.  En conse-
cuencia, las cualificaciones necesa-

“Actualmente se ha 
incorporado Australia 

al programa, una 
opción interesante para 

vivir y conocer las 
antípodas”
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rias varían en función de la materia 
concreta y del grupo de edad de los 
alumnos a los que se va a instruir.

Actualmente se ha incorporado 
Australia al programa, una op-
ción interesante para vivir y co-
nocer las antípodas; además, ha 
reingresado al programa Alema-
nia, para docentes del ámbito de 
la lengua alemana. Por otro lado, 
China, está temporalmente fuera 
del programa, pero con visos de 
continuar en convocatorias futuras.                                                                                                                                         
    Secciones bilingü es en paí ses de 
Europa Central, Oriental y China. 
Este programa tiene por objetivo 
principal enseñar en español las 
principales materias del sistema 
educativo del país de destino, sue-
len ser países de Europa del Este, así 
como China.  Estos estados ofrecen 
a los estudiantes de Secundaria la 
oportunidad de obtener un título de 
Bachillerato español.  Anualmente, 
la convocatoria de postulantes se 
publica en el sitio web del MEFP.

Plazas docentes en el exterior del 
MEFP.  Para funcionarios docen-
tes con antigüedad mínima de tres 

años como funcionario de carrera, 
el MEFP cuenta también con plazas 
distribuidas mediante concurso de 
méritos, este proceso conlleva el ac-
ceso a través de pruebas selectivas, 
entre ellas un test en el que se reco-
ge legislación vigente actual, como 
sería el caso de la LOMLOE o la 
regulación de los diferentes centros 
que forman parte de este programa. 
El docente que tenga pensado parti-
cipar, ha de tener en cuenta que ha 
de conocer muy bien la legislación 
y funcionamiento de:

 Las Escuelas Europeas, Estable-
cidas en colaboración por los go-
biernos de los Estados miembros 
de la Unión Europea (UE), las Es-
cuelas Europeas brindan una edu-
cación multicultural y multilingüe 
que prioriza el aprendizaje basado 
en competencias y una perspectiva 
europea. La prioridad de estas insti-
tuciones es educar a los hijos de los 
funcionarios de la UE.  Estas escuelas 
mantienen un estatus público dentro 
de los países que los que se ubican 
y ofertan educación para todos los 
niveles, incluidos la “primera infan-
cia” o Educación Infantil, Primaria y 
Secundaria (hasta Bachillerato).  El 
Consejo de Inspección de las Escue-
las Europeas garantiza la provisión 
de educación a través de un plan de 
estudios especializado. Las secciones 
de idiomas proporcionan la estructura 
organizativa para los alumnos, a quie-
nes se les otorga el certificado del Ba-
chillerato Europeo al completar con 
éxito la educación secundaria.  Este 
certificado ofrece los mismos dere-
chos que los certificados y pruebas 
nacionales oficiales en los Estados 
miembros de la UE.

La iniciativa ALCE, en su origen 
fue una creación del Ministerio de 
Educación en los años 60 y 70 del 
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siglo pasado que buscaba dar for-
mación en lengua y cultura a hijos 
de inmigrantes españoles, princi-
palmente en Francia y Alemania, 
así como otros países que acogie-
ron españoles en busca de mejores 
oportunidades en tiempos difíciles. 
En la actualidad busca preservar y 
propagar la lengua y la cultura de 
los españoles en todo el mundo.  
Además de Francia, el programa 
opera en una plétora de países, in-
cluidos Alemania, Australia, Aus-
tria, Bélgica, Canadá, Estados Uni-
dos, Luxemburgo, Países Bajos, 
Reino Unido, Irlanda y Suiza. Hoy 
en día se orienta a nietos o terceras 
generaciones de inmigrantes espa-
ñoles que pretenden mantener un 
vínculo con su país de origen.

Centros de titularidad del estado 
español. Son propiedad del Estado 
español, una red de dieciocho cen-
tros de enseñanza que se extienden 
por todo el mundo.  Casi dos tercios 
de los centros están situados en Ma-
rruecos, dos en Francia y los centros 
restantes dispersos por Italia, Reino 
Unido, Portugal, Andorra y Colom-
bia. Cada año académico, más de 
8000 estudiantes son educados por 
aproximadamente 650 docentes en 
estas instituciones.  Estos centros 
imparten instrucción formal, según 
las normas educativas españolas, 
en las etapas de Educación Infan-
til, Primaria, Secundaria y Bachi-
llerato.  Además, hay un centro de 
Formación Profesional ubicado en 
Marruecos. Las instituciones edu-
cativas atienden tanto a estudiantes 
españoles como internacionales, 
complementando sus cursos con 
iniciativas multilingües y una am-
plia gama de actividades comple-
mentarias y extracurriculares que 
promueven la lengua y la cultura 

españolas.
Secciones españolas en el ex-

terior. El programa de Secciones 
Españolas se ha implementado con 
éxito en diversas organizaciones 
internacionales y países como Ale-
mania, Francia, Italia, Países Bajos, 
Reino Unido y Estados Unidos de 
América. Las Secciones Españolas 
sirven como un mecanismo vital 
para defender y difundir la lengua 
y la cultura españolas a nivel inter-
nacional, al tiempo que promueven 
experiencias educativas intercultura-
les.  El plan de estudios es una mez-
cla de varias materias, entre las que 
destacan Lengua y Literatura Espa-
ñolas y Geografía e Historia de Es-
paña.  Los profesores designados por 
el Ministerio mediante este concurso 
de méritos, así como las autoridades 
educativas del país, son responsa-
bles de impartir estas enseñanzas.

Para concluir, cualquiera de to-
das las opciones mencionadas an-
teriormente, son una alternativa 
interesante para cualquier docente 
que quiera expandir sus horizontes 
como persona y como profesio-
nal de la enseñanza dentro de las 
garantías que ofrece participar en 
programas organizados, directa o 
indirectamente, por el Ministerio de 
Educación y Formación Profesio-
nal. ¡Anímate a participar!

                                                                                                         

“Difundir y enseñar la 
lengua de Cervantes, 
ayuda a consolidar la 
llamada “diplomacia 
blanda”,  o lo que es 

lo mismo, favorecer las 
relaciones de nuestro 
país, dar a conocer 
su acervo cultural o 
potencial económico 

algo clave ya que 
exportamos una imagen 

al mundo de país 
receptor de turistas y 
viajeros de todo tipo”

Referencias:
Agrupaciones de lengua y cultura españolas (ALCE). (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de 
marzo de 2023.
Alianza francesa (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
British Council (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Centros de titularidad española. (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Convocatoria para profesores visitantes. (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Convocatoria 2022-2023 para auxiliares de conversación españoles en el extranjero (s. f.) 
[Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Docentes en el exterior. (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Escuelas Europeas. (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Instituto Cervantes (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
Profesorado en secciones bilingües de español en centros educativos de Europa central, 
oriental y China (s. f.) [Web]. Recuperado el 29 de marzo de 2023.
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Candelaria Herrera Morales
Aaron Jesús Santana Ojeda

José Yáñez García
IES César Manrique

Potenciando habilidades transversales 
en educación ambiental a través de
Erasmus + en el IES César Manrique

La educación ambiental es un proceso mediante el cual los individuos 
adquieren conciencia sobre el cuidado de su entorno y adquieren e 
intercambian conocimientos, valores, actitudes, experiencias, así como 
la determinación que les permitirá actuar, individual o colectivamente, 
para resolver problemas ambientales actuales y futuros. Tres palabras 
resumen la misión del proyecto E.D.E.N. (KA210-SCH): conocimiento, 
sensibilización y acción a través de diversas actividades propuestas de 
las que el IES César Manrique es partícipe.

Environmental education is a process through which individuals beco-
me aware of caring for their environment and acquire and exchange 
knowledge, values, attitudes, experiences, as well as the determination 
that will allow them to act, individually or collectively, to solve current 
environmental problems and future ones. Three words summarize the en-
tire mission of the Erasmus + E.D.E.N. KA210-SCH project: Knowledge, 
awareness and action through the various proposed activities in which the 
IES César Manrique is a participant.

1. Sobre el proyecto Erasmus+ 
EDEN y los centros 

Europeos socios
PotEnciando habiliDades trans-

versales para dEsarrollar prácti-
cas innovadoras en educación am-
bieNtal - (Empowering transversal 
skills to Develop innovative prac-
tices on Environmental educatioN) 
- E.D.E.N. 2021-1-IT02-KA210-
SCH-000031421. KA210-SCH- 
asociación a pequeña escala, Eras-
mus + 2021 - 2023.

Los centros socios son: IIS «A. 

Meucci»- Ronciglione, Italia (centro 
coordinador); Hasan Ferruh Ozgen 
Anadolu Lisesi - Estambul, Turquía; 
Instituto de Educación Secundaria 
CÉSAR MANRIQUE - Arrecife, 
España; Centro de Formación 
Profesional para Ecología y 
Biotecnología «Prof. Dr. Asen 
Zlatarov»- Sofia, Bulgaria. E.D.E.N. 
involucra a centros escolares con 
realidades diversas para aprovechar 
diferentes experiencias, perfiles y 
competencias y producir resultados 
de  calidad. 
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2. Sobre necesidades y objetivos
Este proyecto surge de una ne-

cesidad creciente de educar a las 
nuevas generaciones en temas am-
bientales y de sostenibilidad, en un 
mundo cada vez más preocupado 
por la crisis climática y la pérdida 
de biodiversidad. Su objetivo es 
que tanto el alumnado como el pro-
fesorado se conviertan en impulso-
res del cambio en campos como el 
ahorro de recursos, la reducción del 
consumo y el desperdicio de ener-
gía, la adopción de opciones más 
sostenibles y el fomento de cambios 
de comportamiento en la sociedad.

 El enfoque de este proyecto se 
centra en seis temas principales: 
biodiversidad, sostenibilidad ener-
gética, economía verde y circular, 
nutrición sostenible, residuo cero y 
libre de plástico, y cambio climáti-
co. Dada su gran importancia en la 
actualidad, se espera que el trabajo 
desarrollado en torno a ellos tenga 
un impacto significativo en el alum-
nado y la comunidad educativa en 
general. La creación de un cuaderno 
interdisciplinario adaptado a cada 
centro escolar contribuye a desa-
rrollar habilidades eco-ciudadanas 
entre el alumnado y mejorar la cali-
dad de la enseñanza en este ámbito. A 
través de este cuaderno E.D.E.N., los 
estudiantes tendrán la oportunidad de 
explorar y reflexionar sobre los temas 
propuestos de manera creativa y prác-
tica, fomentando así su compromiso 
y participación activa.

3. Los beneficios de trabajar so-
bre el medio ambiente en los cen-
tros educativos  a nivel europeo
La Comisión Europea ha coloca-

do la protección del medio ambien-
te en el centro de las prioridades del 
Green Deal y Erasmus +. Un tema 

tan importante, abordado también 
desde un punto de vista educativo 
a nivel europeo, permite al alumna-
do y al profesorado interactuar con 
sus homólogos de otros países, co-
nocer otras realidades culturales y 
ambientales, aprender sobre otras 
culturas, ampliar la perspectiva de 
los participantes y reforzar su con-
ciencia de lo que es la ciudadanía 
europea.

Una delegación de cada centro, 5 
estudiantes y dos profesores/as, se 
reunirá en Bruselas del 7 al 13 de 
mayo, semana del European De-
velopment Deal 2023. Cada grupo 
presentará el trabajo realizado hasta 
el momento y liderará el pilotaje de 
las situaciones de aprendizaje que 
hayan elaborado en sus centros de 
origen. Le sumaremos una visita al 
Parlamento Europeo y diversas ac-
tividades culturales las cuales apor-
tarán a la construcción de la ciuda-
danía europea.

Finalmente, en octubre se llevará 
a cabo un encuentro de todos los 
centros socios en Lanzarote para 
dar a conocer el trabajo realizado.

4. Una pequeña muestra 
de lo que hasta el momento 
se ha llevado a cabo en el 

IES César Manrique
El 11 de enero del 2022 comenza-

ron las reuniones virtuales de los so-
cios de este proyecto y del 26 al 29 
de abril tuvo lugar la primera reu-
nión presencial en el centro italiano 
a la que acudieron la coordinadora 
de internacionalización y la coordi-
nadora de la red de sostenibilidad. A 
partir de ese primer encuentro, cada 
centro comenzó a recoger y/o po-
tenciar actividades de conciencia-
ción y sensibilización según la hoja 
de ruta trazada. De las diversas ta-

Su objetivo es que tan-
to el alumnado como 

el profesorado se con-
viertan en impulsores 
del cambio en campos 
como el ahorro de re-

cursos, la reducción del 
consumo y el desperdi-
cio de energía, la adop-
ción de opciones más 

sostenibles y el fomento 
de cambios de compor-
tamiento en la sociedad
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reas multidisciplinares que forman 
parte de las situaciones de apren-
dizaje realizadas en el IES César 
Manrique destacamos las siguientes 
llevadas a cabo por el departamento 
de biología y que se presentarán en 
la reunión en Bruselas.

En 1º de la ESO el alumnado 
investigó en grupo sobre la con-
taminación atmosférica y sobre la 
contaminación de las aguas, sus 
consecuencias y soluciones. El 
resultado fue expuesto tanto oral 
como visualmente. Además parti-
cipó en actividades de conciencia-
ción respecto al impacto del plás-
tico en los océanos promovidas por 
la Reserva de la Biosfera de Lan-
zarote: una charla por educadores 
medioambientales y una salida de 
campo en la playa de Famara. Allí 
dedicaron la jornada a retirar plás-
ticos, con el consiguiente impacto 
positivo en la comunidad, y a un ta-
ller de valoración de la cantidad de 
micro y macro plásticos.. El alum-
nado de 2º ESO realizó trabajos de 
investigación en parejas usando las 
TICs sobre diversos temas contex-
tualizándolos en entorno más cer-
cano. De este modo, trató sobre la 
lluvia ácida y cómo la erupción del 
volcán en La Palma dio lugar a unos 
determinados gases que provocaron 
lluvia ácida en otros lugares hacia 
el sur de Canarias. Buscó informa-
ción sobre los nuevos materiales 
tecnológicos que hacen que las pan-
tallas de sus móviles sean cada vez 
más resistentes o que las baterías 
tengan mucha más autonomía y re-
flexionaron sobre el impacto de la 
constante búsqueda y extracción de 
nuevas materias primas en el medio 
ambiente y lo que esto afecta a la 
sostenibilidad. Analizó la evolución 
de la conservación de los alimentos 

desde la sostenibilidad. Y además 
profundizaron sobre el cambio cli-
mático y cómo podemos evitarlo. 
Para que el alumnado fuera agente 
activo en todas los pasos, cada pa-
reja, en calidad de expertos, trans-
mitió los conocimientos adquiridos 
y sus opiniones y se fomentó el de-
bate a través de las preguntas y opi-
niones de los oyentes. En el nivel 
de 3º ESO los alumnos investigan 
sobre reciclaje y consumo energéti-
co eficiente tanto en el centro como 
en casa por lo que esta acción añade 
la participación de las familias. A 
través de encuestas elaboradas por 
ellos mismos recogen datos sobre su 
entorno más cercano, los analizan 
para constatar cómo y en qué medi-
da esas acciones pequeñas e indivi-
duales afectan al medio ambiente y 
a nuestro entorno en particular. Y a 
partir de aquí investigarán cómo en 
otros lugares del planeta están abor-
dando esta problemática para final-
mente llevar a cabo una campaña 
de concienciación y propuestas de 
medidas a tomar en nuestro centro 
y en casa que contribuyan a frenar 
el cambio climático por pequeño 
que sea el cambio. Al alumnado de 
4º de la ESO se le ofreció una ruta 
guiada por la naturaleza (Ruta de 
Guardilama) realizada por los edu-
cadores ambientales de la Reserva 
de la Biosfera de Lanzarote en la 
que se visibilizaron los valores na-
turales de la isla, y se promovió la 
importancia de la conservación de 
la naturaleza, especialmente la pro-
tección del paisaje. A partir de esta 
actividad, el alumnado determinó  
problemas ambientales en la isla de 
Lanzarote tales como el tratamiento 
de residuos sólidos, el problema del 
agua, la contaminación, presencia 
de especies invasoras, la pérdida de 

Desde todos los depar-
tamentos del IES César 
Manrique se aborda la 
temática del medio am-
biente en mayor o me-

nor medida. En general, 
los departamentos de 

humanidades y ciencias 
se involucran aportan-
do actividades diversas 

y enriquecedoras 
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suelos y el impacto paisajístico.  Y 
concluyeron con la aportación de 
soluciones o alternativas a estos 
problemas.  En el nivel de 1º de 
Bachillerato, en la zona de la ermi-
ta de las Nieves, el alumnado traba-
jó sobre la flora autóctona, la geo-
logía de la isla, cómo el hombre ha 
integrado la agricultura y el clima 
en la zona, cómo está cambiando el 
clima y cómo están cambiando las 
especies a causa de la subida de las 
temperaturas. Se delimitó esa zona 
de trabajo por su accesibilidad en 
silla de ruedas. Visitaron una rofe-
ra a la que antiguamente se accedía 
con animales y reflexionaron sobre 
el poco impacto medioambiental en 
la época en la que se creó ya que 
no afectaba a ninguno de los cráte-
res que hay por la zona. Se insiste 
mucho en 1º y 4 de la ESO y en 1º 
de Bachillerato en la importancia 
del rofe para la sostenibilidad de la 
isla. En esa salida también se habló 
de la mareta más antigua de la que 
se tiene constancia aunque no se 
ha hecho un estudio a conciencia. 
Y ya en nuestro centro, recorrieron 
los jardines del centro observan-
do la flora autóctona, incluyendo 
las consideradas malas hierbas, lo 
cual también resulta interesante en 
determinados momentos porque 
hay muchas plantas autóctonas que 
son tratadas como malas hierbas. 
La actividad de impacto se llevará 
a cabo cuando, una vez terminado 
el dossier, nuestras zonas verdes, ya 
utilizadas como aulas cada vez que 
se tratan temas de medioambiente, 
sostenibilidad, flora, etc.  se con-
viertan en nuestro jardín botánico. 

5. Aún queda mucho por hacer
Desde todos los departamentos 

del IES César Manrique se aborda 

la temática del medio ambiente en 
mayor o menor medida. En general, 
los departamentos de humanidades 
y ciencias se involucran aportando 
actividades diversas y enriquecedo-
ras. Creemos que es de fundamental 
importancia que tanto el profesora-
do como el alumnado y expertos a 
nivel local se involucren en la im-
plementación de acciones positivas 
concretas para conseguir un  impac-
to significativo.

A través de este proyecto añadi-
mos componentes de internaciona-
lización. Durante nuestra próxima 
movilidad a Bruselas compartire-
mos y experimentaremos otros en-
foques, metodologías, actividades, 
debates y reflexiones que traeremos 
a nuestra comunidad para contribuir 
al desarrollo de sus habilidades eco-
ciudadanas. 
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Roi Vázquez Neira
IES Las Maretas

Con la aparición del Proyecto Erasmus + se ha abierto un horizonte de 
posibilidades que nos permite observar de primera mano cómo trabaja 
el profesorado europeo en su día a día. Conocer, comprender y vivenciar 
los proyectos y situaciones de aprendizaje en diferentes contextos nos va 
a ayudar enormemente a entender cómo organizar y desarrollar de for-
ma mucho más pragmática nuestra acción docente. Se trata de encontrar 
alternativas que nos permitan mejorar nuestra forma de enseñar y sobre 
todo actuar sobre lo más importante: conseguir que el alumnado aprenda.  

Repensar la educación

1. repensar la educación
“Solo con el corazón se puede 

ver bien; lo esencial es invisible 
a los ojos” (Cap. 21, Antoine de 
Saint-Exupéry, en El Principito). 
No es fácil abrirse a nuevas formas 
de enseñar y aceptar el error como 
forma de aprendizaje. Hay que ir 
más allá del simple aprendizaje teó-
rico - práctico, hay que vivenciar y 
entender la idiosincrasia del lugar 
para luego poder echar a funcionar 
cada proyecto, en ocasiones proyec-
tos que nos enseñarán para la vida. 
Cada año el profesorado inicia una 
nueva aventura, debe interactuar con 
un contexto similar pero diferente 
donde no solo debe asimilar precep-
tos normativos y pedagógicos, sino 
que además debe crear sinergias y 
transferencias que permitan entender 
mejor la esencia de lo que significa 
enseñar. Por tanto, lo más importan-
te es ser capaz de llegar al alumna-
do y tocar la tecla adecuada.  

Enseñamos pero aprendemos, hay 
que estar dispuestos a adquirir cono-
cimientos totalmente desconocidos y 
en ocasiones realmente sorprenden-

tes. Ante esta carta de presentación, 
la incertidumbre y la desconfianza
son emociones que pueden apare-
cer de forma natural. Sin embargo, 
hay muchas experiencias donde el 
profesorado es capaz de desarrollar 
proyectos de forma interdiscipli-
nar donde se pone en el centro de 
todo el proceso al alumnado y a sus 
familias. Por tanto, solo nos queda 
asumir que hay mucho por hacer y 
el camino nos anima a que seamos 
valientes a la hora de permitir cam-
bios en nuestra competencia docen-
te. Hay que romper para crear, partir 
de la disonancia cognitiva y crear un 
sin fin de soluciones que permitan 
a cada uno desarrollar su máximo 
potencial.  
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En nuestro caso, formamos parte 
del claustro del IES Las Mare-
tas que es un centro educativo que 
tiene amplia experiencia en este 
tipo de Proyecto Erasmus +.  Este 
aspecto nos abrió muchas puertas 
y nos ofreció la posibilidad de ha-
cer la modalidad de JOB SHA-
DOWING en Sonderborg, una 
pequeña región muy tranquila al 
sur de Dinamarca. 

Nos gustaría recordar que esta ex-
periencia se inició en junio de 2022
con la visita de dos compañeros da-
neses, Thomas y Suzanne, quienes 
pudieron disfrutar durante unos días 
de cómo se trabaja la inclusión en 
nuestro centro. Estos compañeros 
destacaron el modo en que en Espa-
ña hemos sido capaces de superar la 

visión ya caduca de la integración
para dar paso a algo mucho más 
igualitario y moderno que es la In-
clusión. Entre todos convenimos 
que este cambio de paradigma 
es fundamental y básico para el 
buen funcionamiento de un cen-
tro educativo.

Durante los meses de septiembre 
y octubre visitamos dos centros 
educativos en Dinamarca cuyo 
contexto era totalmente diferente. 
Creemos que es interesante partir de 
esta idea del contexto porque como 
veremos ese aspecto va a condicio-
nar, junto con el perfil de salida,
el modo en que los centros deben 
plantear sus proyectos educativos.

La primera toma de contacto fue 
en Hørup Central Skole, donde el 

Esta experiencia se 
inició en junio de 2022 

con la visita de dos 
compañeros daneses, 
Thomas y Suzanne, 
quienes pudieron 
disfrutar durante 

unos días de cómo se 
trabaja la inclusión en 

nuestro centro
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alumnado se podía mover libremen-
te por todo el centro. Se trata de un 
colegio muy grande, de una sola 
planta, muy luminoso y está ubi-
cado en un entorno natural que 
permite desarrollar gran cantidad de 
actividades fuera del centro educa-
tivo. Podríamos decir que es como 
un pequeño pueblo hecho colegio.
Este aspecto será una de las señas 

de identidad de este centro educa-
tivo. El profesorado es muy amable 
y nos ha ayudado mucho a integrar-
nos, incluso nos han dado la posi-
bilidad de dar clase y presentar
nuestro instituto con su localiza-
ción, idiosincrasia, cultura, juegos y 
deportes canarios… Nos llamó mu-
cho la atención el cariño e interés 
que el alumnado de Hørup mostró 
hacia nuestra propuesta. Uno de los 
aspectos más positivos de este cen-
tro es que el alumnado está acos-
tumbrado a trabajar en diferentes 
zonas del centro de forma totalmen-
te autónoma. Para finalizar nuestra 
estancia en el colegio, en la última 
semana de observación hicimos un 
día de puertas abiertas para las 
familias. El alumnado mostró di-
ferentes proyectos basados en los 
OBJETIVOS DE DESARRO-
LLO SOSTENIBLE donde se veía 
claramente que se estimulaban las 
diferentes inteligencias según el 
tipo de profesorado o alumnado que 
desarrollaba cada proyecto. 

Después estuvimos dos semanas 

Hemos visitado Hørup 
Central Skole y Broager 
Skole, donde hemos visto 

dos formas totalmente 
diferentes de trabajar el 
enfoque por proyectos y 
de acercar las familias a 

la escuela
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en Broager Skole, la escuela don-
de trabajaban nuestros compañeros, 
Thomas y Suzanne. El colegio 
también era muy grande, tenía di-
ferentes edificios con varios pisos. 
En este caso, el centro era como 
una pequeña ciudad, y esta idea 
fue utilizada para crear un gran 
proyecto de centro. El centro edu-
cativo tenía gran cantidad de re-
cursos (en cada departamento había 
mucho material) y una organiza-
ción muy minuciosa (todo estaba 
colocado aprovechando muy bien 
los espacios). Además disponían 
de espacios amplios exteriores
pero no estaban tan integrados en 
la arquitectura del centro. Entre el 
profesorado había un ambiente de 
trabajo muy positivo que denota-
ba un gran trabajo en equipo. Esta 
relación tan cercana también se per-
cibía con las familias y el alumnado 
lo cual facilitaba mucho el trabajo 
en el día a día. Durante la última 
semana de observación disfrutamos 
de un proyecto de centro muy in-
teresante que consistía en crear una 
gran ciudad llamada “Hval City 
- Ciudad Ballena”. Cada grupo de 
alumnado, según intereses y habi-
lidades, una vez más han tenido en 
cuenta las inteligencias múltiples y 
la motivación del alumnado, prepa-
raron cada establecimiento de la ciu-
dad con todo lo que ello conllevaba. 
Por ejemplo, había un banco con su 
moneda creada al efecto, gimnasio
con sus planes de entrenamiento, 
peluquería con sus tratamientos y 
peinados, zona de comida, Escape 
Room, taller de coches, tiendas de 
ropa, ayuntamiento donde se po-

día ver información sobre la ciudad 
y alrededores… El proyecto fue 
un éxito muy original y divertido. 
Las familias y alumnado pudieron 
disfrutar mucho de todas las activi-
dades desarrolladas. Creemos que 
fue un buen ejemplo de Aprendiza-
je Servicio donde las familias han 
podido comprobar de primera mano 
cuales son los saberes básicos que 
van adquiriendo sus hijos e hijas.  

2. Volver a la Esencia
Como hemos podido ver hemos 

recibido la visita de nuestros com-
pañeros daneses, Thomas y Su-
zanne, y después hemos visitado 
Hørup Central Skole y Broager 
Skole, donde hemos visto dos for-
mas totalmente diferentes de traba-

jar el enfoque por proyectos y de 
acercar las familias a la escuela.
Desde nuestro punto de vista cree-
mos que todo pasa por volver a los 
orígenes de la educación, educar 
desde lo afectivo, crear una rela-
ción muy cercana entre alumna-
do, profesorado y las familias, dar 
mayor autonomía al alumnado y 
a los centros educativos para que 
puedan adaptarse a sus contextos 
más cercanos, aportar recursos
que permitan afrontar el gran reto 
de proporcionar las herramien-
tas necesarias que va a necesitar la 
población del futuro y que eso haga 
que el país pueda seguir creciendo 
acorde a los cambios que se van 
desarrollado en la sociedad y en el 
mundo que les ha tocado vivir. 
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h1.  Los comienzos y ahora
Hoy volvemos la vista atrás y nos 

encontramos con un artículo que es-
cribimos para esta revista en 2016: 
“ Hasta febrero del año pasado no-
sotros, como tú, también leíamos 
sobre experiencias de compañeros 
que participaban en programas eu-
ropeos. Y también decíamos: ¡Ojalá 
yo pueda hacerlo, experimentar in 
situ cómo trabajan en otros países! 
¡Qué bien nos vendría a mí y a mi 
alumnado traer aire nuevo al aula! 
¡Qué lujo darle a nuestro centro una 
dimensión europea! Hoy podemos 
decir que lo estamos haciendo reali-
dad. Y deseamos contagiar nuestro 
entusiasmo para que des el paso. 
Con Erasmus +, y trabajo en equi-
po, ha sido posible”. Y ¡tanto que ha 
sido posible! Siete años más tarde 
sólo nos paró el Covid-19 durante 
un tiempo porque nuestro proyecto 

Erasmus + Rutas entre el IES César 
Manrique y la Europa del s.XXI y 
nuestra Acreditación son algunas 
de las últimas acciones europeas e 
internacionales que se llevan a cabo 
en nuestro centro.

2. Rutas entre el IES César Man-
rique y la Europa del s. XXI

Esta vez nos centramos en Rutas. 
Un proyecto que surgió de la parti-
cipación de profesorado y alumna-
do en sesiones de trabajo y encues-
tas sobre internacionalización y que 
nos ha permitido crecer exponen-
cialmente. 

En el momento en el que nos sen-
tamos a redactar este proyecto el 
mundo estaba sobrecogido por la 
atroz pandemia. Todos los sectores 
de nuestra comunidad educativa es-
taban afectados, algunos físicamen-
te y la gran mayoría emocionalmen-In
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Rutas entre el IES César Manrique 
y la Europa del s. XXI

Rutas entre el IES César Manrique y la Europa del s.XXI (2021-1-ES01-
KA122-SCH-000020929) Un proyecto Erasmus + que trata de afianzar 
y aumentar la dimensión europea del IES César Manrique a través de 
las movilidades de profesorado y alumnado.
Pathways between IES César Manrique and the Europe of the XXI 
century (2021-1-ES01-KA122-SCH-000020929) An Erasmus + project 
that tries to strengthen and increase the European dimension of the IES 
César Manrique through teacher and students movilities.

Equipo Erasmus+
IES César Manrique
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te. La convivencia, la atmósfera, 
el trabajo y el rendimiento de los 
miembros de esta comunidad edu-
cativa se deterioraron. Para mejorar 
este contexto se propuso reanudar 
nuestra participación en Erasmus 
+ y después de reflexionar detec-
tamos las siguientes necesidades: 
1º. Afianzar y dar continuidad a la 
dimensión europea para fomentar 
el ser más abiertos, innovadores, 
inclusivos, tolerantes, ecológicos 
e inspiradores de nuevos proyec-
tos. 2º. Mejorar las competencias 
y herramientas del profesorado y 
del alumnado compartiendo y co-
laborando con otros docentes y es-
tudiantes europeos.  3º Mejorar la 
competencia lingüística de docen-
tes y alumnos para desenvolverse 
en un contexto europeo online y 
presencial de manera democrática, 
tolerante, inclusiva y  sostenible.

A partir de esas necesidades 
nos propusimos lograr estos re-
tos: 

1º Mantener y aumentar nuestra 
red de centros amigos europeos 
con los que relanzar oportunida-
des para que nuestro profesorado 
continúe su desarrollo profesional 
y facilitar que nuestro alumnado 
siga creando lazos y compartien-
do experiencias escolares y perso-
nales con alumnos de otros países 
a través de contactos virtuales y 
movilidades, prestando especial 
atención a los alumnos con menos 
oportunidades sociales y económi-
cas y a nuestros alumnos con di-
ficultades motrices. Durante este 
proyecto se les ha animado a viajar 
con sus compañeros y compartir 
experiencias que de otra manera 
no podrían. 

2º Afianzar, mejorar y dotar al 
centro de una dimensión europea 

incorporando proyectos colabora-
tivos con docentes y alumnos con 
otras realidades en la que usamos 
metodologías innovadoras, herra-
mientas y aplicaciones digitales 
para el desarrollo de los valores 
de salud cuerpo-mente, sostenibi-
lidad, protección del medio am-
biente, inclusión y diversidad, 
tolerancia, patrimonio ciudadanía 
europea. Con esta faceta, pretende-
mos motivar y facilitar al alumna-
do la mejora de sus competencias 
clave. Llevaremos a cabo activida-
des escolares y extraescolares de 
manera vertical para el desarrollo y 
adquisición de dichos temas trans-
versales. 

3º Aumentar las competencias 
lingüísticas en inglés, francés 
y alemán del profesorado y del 
alumnado en materias lingüísticas 
y no-lingüísticas que les permitirá 
abrirse a otras realidades y opor-
tunidades personales y laborales. 
Principalmente el alumnado tendrá 
oportunidades para poner en prác-
tica las lenguas estudiadas en el 
centro en contextos reales lo cual 
les hará ganar confianza. 

“¡Qué enriquecedor darle a nuestro centro una 
dimensión europea! Hoy podemos decir que lo 

estamos haciendo realidad. Y deseamos contagiar 
nuestro entusiasmo para que des el paso. Con 
Erasmus +, y trabajo en equipo, es posible”
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Hemos comprobado que trabajar 
con socios europeos y compartir 
buenas prácticas docentes y de ges-
tión contribuye a cubrir estas nece-
sidades en gran medida. 

Nuestro proyecto nos ha permi-
tido dar continuidad y ampliar el 
desarrollo europeo de nuestra co-
munidad y la oportunidad de traba-
jar con socios de zonas diferentes y 
remotas en las modalidades online 
y presencial, vertical y horizontal, 
para todos los niveles y algunos de 
los ejes transversales y con efecto 
multiplicador.

 En una primera fase 5 integrantes 
de nuestro claustro realizaron sus 
actividades de observación en cen-
tros de Belgrado, Cambrai, Ostia, 
Milán y Riihimäki. Todos ellos son 
centros diferentes en cuanto a insta-
laciones y oferta educativa.  Otros 
5 docentes realizaron actividades 
de formación: mejora de las com-
petencias en lengua francesa (Lyon) 
y en lengua inglesa (Dublín), edu-
cación para el cambio climático y 

la ciudadanía en global (Helsinki), 
gamificación (Praga) y lugares para 
el aprendizaje extracurricular de 
idiomas (Dresden). 

En la segunda fase, en la cual se-
guimos inmersos, el alumnado, tan-
to en grupo como de manera indivi-
dual, realiza movilidades a diversos 
centros europeos y con temáticas 
variadas. La selección del alumnado 
que ha viajado a los centros socios 
y amigos se ha hecho a partir de su 
implicación en los proyectos pre-
sentados por el profesorado redac-
tor de los mismos. Se ha atendido a 
la participación equitativa de alum-
nos y alumnas,  y para llevar a la 
práctica la inclusión se ha reservado 
un 30% de las plazas a alumnado en 
desventaja por sus dificultades para 
el aprendizaje, económicas o por 
déficit motórico. Comenzaron es-
tas movilidades 3 alumnas de 1º 
de Bachillerato quienes asistieron 
a clase y se alojaron en familias en 
Bamberg durante dos semanas el 
curso pasado para mejorar su com-
petencia en alemán y experimentar 
in situ la cultura del país. Poste-
riormente acogieron a sus anfitrio-
nas. Este fue nuestro primer y gran 
paso en las movilidades individua-
les de corta duración. Esa primera 
experiencia nos dio la confianza 
necesaria para afrontar nuevas mo-
vilidades individuales tanto de cor-
ta como de larga duración a través 
de la Acreditación. 

Pero volvemos al proyecto Rutas 
que nos ha permitido trabajar tres 
temas en tres niveles diferentes y 
con centros socios en diferentes 
países. Alumnado de 2º de Bachi-
llerato llevó a cabo un proyecto 
sobre la descripción de paisajes a 
través de herramientas digitales, li-
derado por su profesora de Geogra-

Nuestro proyecto nos ha permitido dar 
continuidad y ampliar el desarrollo europeo 

de nuestra comunidad y la oportunidad 
de trabajar con socios de zonas diferentes 

y remotas en las modalidades online y 
presencial, vertical y horizontal, para todos 

los niveles y algunos de los ejes transversales 
y con efecto multiplicador.
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fía, con un centro educativo litua-
no y hasta Joniskis se desplazaron 
durante una semana para compartir 
y ampliar de manera presencial las 
actividades llevadas a cabo en eT-
winning. Una de las profesoras de 
educación física propuso al alum-
nado de 1º de bachillerato el tra-
bajar la inclusión de las personas 
con déficit motórico en los centros 
educativos a través de actividades 
que fomenten hábitos de vida sa-
ludable. En esta ocasión trabajaron 
con un centro en Cambrai, donde se 
desplazaron para poner en común y 
disfrutar de unas semanas de acti-
vidades escolares y deportivas. La 
primera de nuestras movilidades en 
la que participa alumnado en silla 
de ruedas. Y por último celebramos 
el 8 de marzo en Tespis. Durante 
esa semana, el alumnado de 4º ESO 
participó en una movilidad para 
compartir información, talleres, 
y visitas culturales que giraron en 
torno a mujeres que han marcado 
y marcan la diferencia en un cen-
tro educativo con 75 alumnos y 
alumnas y 12 docentes siendo el 
primer centro rural con el que par-
ticipamos. 

3. Retos conseguidos
Hemos mantenido centros socios 

y ahora amigos con los que empeza-
mos nuestra andadura Erasmus + en 
2015 y hemos añadido nuevos con-
tactos a nuestra red. Hemos amplia-
do la dimensión europea e intena-
cional de nuestro centro al no solo 
enviar profesorado y alumnado a 
distintos lugares sino también he-
mos acogido alumnado y profeso-
rado. Hemos llevado a cabo nuevos 
proyectos con temáticas variadas 
acordes a 3 de las 6 dimensiones  
Erasmus + : mejora de la calidad 

de la enseñanza, inclusión e igual-
dad de género, y apoyo y mejora 
del profesorado y a 3 de los 5 ob-
jetivos : educación de calidad para 
todos, estudiar durante un tiempo 
en el extranjero, identidad europea, 
patrimonio europeo y diversidad. 
Hemos realizado nuevas modali-
dades de movilidad:  individuales 
de corta y larga duración. Hemos 
aumentado el número de docentes 
que utilizan eTwinning. Hemos 
llevado a cabo nuevos proyectos 
con una dimensión europea. Y tan-
to nuestros docentes como nuestro 
alumnado han tenido la oportuni-
dad de mejorar sus competencias 
lingüísticas.

“¡Qué enriquecedor darle a nues-
tro centro una dimensión europea! 
Hoy podemos decir que lo estamos 
haciendo realidad. Y deseamos con-
tagiar nuestro entusiasmo para que 
des el paso. Con Erasmus +, y tra-
bajo en equipo, es posible”
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la experiencia Erasmus+ del CEP 
Lanzarote gracias a la oportunidad 
que nos ha brindado la Oficina de 
Programas Europeos de Educación 
en Canarias (OPEEC) con su acre-
ditación.  

Compartiremos nuestras alegrías, 
desafíos y aprendizajes a lo largo 
de nuestras movilidades Erasmus+. 
Además, destacaremos cómo este 
programa ha mejorado nuestra 
práctica educativa, ampliado nues-
tra red profesional y enriquecido 
nuestras vidas personales.

1.Estrasburgo (Francia)
La primera de nuestras movili-

dades tuvo lugar durante el mes 
de junio de 2022 en Francia, con-
cretamente en la ciudad de Estras-
burgo. Así, las compañeras Olga 
Tabares y Gloria Alemán (asesoras 
de Lenguas extranjeras e Interna-
cionalización)  pudieron visitar di-
ferentes centros del Gran Este del 
país galo. En el primero de ellos, 
el Lycèe Ribeaupierre (en Ribeau-

Participación del CEP Lanzarote 
en la acreditación de la OPEEC

El programa Erasmus+ ha sido una herramienta inestimable para fo-
mentar la educación y la formación en toda Europa. Gracias a este pro-
grama, miles de estudiantes, docentes y demás profesionales han teni-
do la oportunidad de estudiar, enseñar y trabajar en otros países de la 
Unión Europea.

villé) pudieron conocer de cerca 
cómo se trabaja el apoyo idiomáti-
co, de qué manera integran las TIC 
en las prácticas educativas y cómo 
promueven la convivencia e igual-
dad. Por su parte, en el Collège Mo-
lière (Colmar) pudieron valorar el 
acierto del Dispositivo de Acompa-
ñamiento Personalizado (DAP), un 
importante recurso para la atención 
a la diversidad del que disponen los 
centros franceses que más apoyo 
necesitan. También fue la atención 
a la diversidad el eje central de la 
observación en el Collège Nelson 
Mandela, donde se observó el fun-
cionamiento de la UPEA2A, una 
unidad pedagógica concebida para 
atender las necesidades del alumna-
do no francófono que se incorpora 
por primera vez al sistema educati-
vo del país.  

Asimismo, las compañeras pudie-
ron visitar el Centro de Recursos 
de Estrasburgo, la entidad que, de 
manera semejante a nuestros CEP, 
organiza la formación permanente 
del profesorado.
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Sesión de trabajo con la directora Mme Muriel Garnier de Collège Molière (Colmar)  

2.Tröllaskagi (Islandia)
La siguiente movilidad se desa-

rrolló en septiembre de 2022 en 
la península Tröllaskagi (Islan-
dia). En esta ocasión, Flor Alon-
so (directora del CEP Lanzarote y 
coordinadora del eje de Educación 
Ambiental y Sostenibilidad) y Ze-
bensuí Rodríguez (asesor de los 
ejes de Comunicación, Patrimonio 
y Arte)  participaron de la vida del 
Mentasköllin à Tröllaskaga, un 
centro en el que la docencia se im-
parte a distancia, lo que convierte 
la presencialidad física -con una 
función fundamentalmente socia-
lizadora- en voluntaria. El empleo 
de las TIC, el aprendizaje autóno-
mo y autorregulado y la responsa-
bilidad individual del alumnado 
son las notas dominantes de este 
centro, también merecedor de va-
rios reconocimientos internaciona-
les por sus proyectos de sostenibili-
dad medioambiental.

3.Krems (Austria) 
En el mes de noviembre Jesús 

Martín Jiménez y Gloria Alemán 
Sánchez (asesores TIC) asistieron 
a la conferencia internacional anual 
FROG (Future and Reality of Ga-
ming)  que reúne a académicos, 
jugadores, estudiantes, diseñado-
res de juegos, desarrolladores de 
juegos, educadores y expertos de 
diversas disciplinas para discutir 
el futuro y la realidad de los jue-
gos. El título de la conferencia de 
este año era “Libertad | Opresión 
| Juegos y jugar” y participaron 
ciento treinta y una organizacio-
nes de todo el mundo. El primer 
día participaron en el taller prác-
tico “Mediación cultural a través 
del juego y los juegos” en el que 
se centraron en los enfoques ba-

Primer día de trabajo junto a Ida Marguerite Semey, coordinadora de proyectos europeos del 
centro Mentasköllin à Tröllaskaga

“En este artículo mostraremos la experiencia 
Erasmus+ del CEP Lanzarote gracias a la 

oportunidad que nos ha brindado la Oficina de 
Programas Europeos de Educación en Canarias 

(OPEEC) con su acreditación.”
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sados   en el juego en el campo del 
arte y la cultura. Después de la con-
ferencia hicieron una visita guiada 
al casco antiguo de Stein (cerca de 
la Universidad) para inspirarse en 
la sesión rápida de creación de pro-
totipos de juegos para la mediación 
cultural. 

En la segunda jornada asistieron a 
dos conferencias y siete charlas so-
bre multitud de temas vinculados a 
los estudios de juego aplicado (ética 
aplicada al juego, moralidad, trans-
media, perspectiva de género…)  
dictadas por ponentes de relevancia 
internacional. 

4.Pula (Croacia) 
La última de las movilidades se 

desarrolló en abril de 2023 en la 
ciudad de Pula (Croacia). Las com-
pañeras Bárbara Aracama y Carmen 
Delgado (asesoras de primaria ge-
neralista) junto con Cristina Gonzá-
lez (asesora de Lengua extranjera e 
Igualdad) tuvieron la oportunidad 
de conocer los planes y proyectos 
del centro Elementary School Ju-
raj Dobrila Rovinj en materia de 
igualdad de género, internacionali-
zación, lenguas extranjeras, nece-
sidades educativas y atención a la 
diversidad. Como en el resto de las 
actividades de observación también 
en este caso se hizo especial hinca-
pié en las TIC y de diversas meto-
dologías activas. 

En resumen, la internacionaliza-
ción ofrece muchas ventajas para 
los centros, desde la ampliación 
de horizontes hasta la mejora de 
la calidad de la enseñanza y el de-
sarrollo profesional del profesora-
do. ¡No esperes más para dar tus 
primeros pasos en la internaciona-
lización!

Referencias: 
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofeslanzarote/2022/06/15/mo-
vilidad-aprendizaje-por-observacion-en-estrasburgo-francia-del-7-al-10-de-junio/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofeslanzarote/category/erasmus/
https://www.frogvienna.at/

Bienvenida al congreso con MA. Natalie Denk (Jefa del centro de estudios de juego aplicado) 

Entrada al Elementary School Juraj Dobrila Rovinj
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FORMACIÓN
CEP LANZAROTE
CURSO 2022 - 23

EVENTOS CEP

COLABORACIONES CEP
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FORMACIÓN CEP LANZAROTE

CURSOS Y ACCIONES 
PUNTUALES
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CEP de Lanzarote. C/El Antonio, s/nº -35500 Arrecife
Teléfono: 928 393 020 

Web - https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofeslanzarote/
correo - 35700043@gobiernodecanarias.org

Telegram - https://t.me/s/ceplz
Twitter - https://twitter.com/CepLanzarote

Facebook - https://www.facebook.com/cepdelanzarote


