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PRESENTACIÓN 
 

Este proyecto se sustenta en la colaboración entre más de 100 docentes a través de las redes sociales que 

pusieron su talento y creatividad al servicio de la comunidad con la creación de más de 350 cartas 

distribuidas en 6 categorías: condición física, deportes, juegos, retos, expresión corporal y hábitos 

saludables. 

 

MODALIDADES DE JUEGO 
 

Juego individual: Un participante por ficha (de 2 a 6 jugadorxs) 

Juego por equipos: Un equipo (de 2 a 4 jugadorxs) por cada ficha (de 2 a 6 equipos). 

 

REGLAS DE JUEGO 
 

En este juego encontraréis cartas de distintos tipos en todas las categorías. La mayoría de ellas son de tipo 

físico o motriz, aunque también encontraréis algunas preguntas. 

Según la modalidad de juego que hayáis elegido, deberéis abordar el juego de una forma u otra. 

 

El juego se inicia desde el centro. Tirando el dado, deberéis desplazaros por el tablero para obtener los 6 

quesitos. Cada vez que caigáis en una casilla de color, deberéis destapar una carta de esa categoría y superar 

la prueba para conservar vuestro turno. Cada jugador/equipo podrá realizar hasta 3 tiradas consecutivas 

(sin contar las que caigáis en los dados). Cuando caigáis en las casillas blancas de los dados, volveréis a 

tirar pero no se contabilizarán dentro del límite de 3 tiradas (realización de 3 pruebas-retos en un mismo 

turno). 

Para ganar un quesito, deberéis caer en una casilla de quesito y superar la prueba que se os pida de esa 

categoría. Tened en cuenta que si caéis en una casilla de un quesito que ya tenéis os arriesgáis a perderlo si 

no superáis el reto. 

 

En el juego individual habrá dos ganadores: Por un lado, el que consiga ganar los 6 quesitos como en el juego 

tradicional y, por el otro, el más cooperativo, que será el que posea más fichas de colaboración en el 

momento que un jugador o jugadora reúna los 6 quesitos. Si no dispones de fichas y quesitos de trivial, 

puedes utilizar las cartas de quesito. Quién reúna primero las 6 será el vencedor o vencedora. 
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Para ello, se repartirán 3 fichas de colaboración a cada jugador/a al inicio de la partida. El jugador que tenga 

más fichas de colaboración al finalizar el juego será el ganador cooperativo. Pero… ¿Cómo se consiguen las 

fichas de colaboración?  

- En la modalidad individual, cada vez que un participante requiera la colaboración (no en pruebas de 

oposición) de otro/s jugador/es para completar la prueba o reto de la carta destapada, todos los 

participantes podrán ofrecerse voluntarios para ayudarle.  

- Si se ofrecen más jugadores de los requeridos, se seleccionará siempre al que menos quesitos lleve 

para resolver el empate. 

- Si ambos llevan el mismo número de quesitos, se seleccionará al que menos fichas de colaboración 

tenga. 

- Si aún así permanece el empate se decidirá a suertes. 

- Si ningún jugador se ofrece voluntario, realizará la prueba el que más fichas de colaboración tenga. 

Si un jugador que no posee el turno se ofrece voluntario para ayudar en una prueba cooperativa pueden pasar 

dos cosas: 

o Superan la prueba/reto: gana 1 ficha de colaboración. 

o No superan la prueba/reto: pierde 1 ficha de colaboración. 
*Esto no afecta al poseedor del turno. 

 

En las pruebas competitivas los jugadores no pueden ofrecerse voluntarios. Es el poseedor del turno quién 

elegirá a su rival, pero no podrá repetir dos veces contra el mismo hasta que haya competido contra todos en 

alguna ocasión. 

 

 

CONTENIDO 
 

En el presente documento encontraréis, tras estas primeras páginas, el tablero de juego y las cartas de juego 

clasificadas por categorías. También encontraréis cartas en blanco en todas las categorías. Os pueden servir 

para crear vuestras propias propuestas o, aún mejor, hacer partícipe al alumnado y que sean ellos quienes las 

diseñen para cada una de las categorías. 

Acto seguido, podéis encontrar las cartas de quesito pensadas para sustituir a los quesitos en caso de no tener 

fichas como las originales del Trivial.  

Tras ellas, veréis las fichas de colaboración que se utilizan en la modalidad individual para incentivar la 

cooperación y poder realizar todos aquellos retos cooperativos que requieren más de un/a participante. 

¡Imprimid tantas como necesitéis!  

Por último, tenéis 6 fichas recortables aunque son prescindibles. Podéis utilizar cualquier objeto pequeño o 

fichas de otros juegos de mesa como el parchís.  
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Fichas de juego: 

 

 

 

 

 

 

Y no te olvides de probar la versión online 
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Este recurso es gratuito. Si te gusta y deseas que siga compartiendo contenido 

como este, tienes la libertad de hacer una pequeña aportación en el pie de mi 

página web: 

 

 

 

www.recursosef.com 
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