Con un toque de Mojo Picdn

Es la manera mas famosa y tradicional de preparar la papa en la cocina canaria. Las papas que se utilizan para este plato suelen ser
de la variedad papas bonitas, dentro de las que se encuentra una de las mas famosas, la papa negra tipica de Tenerife; pero también
se hacen con otras que se encuentran en las islas, por lo general, mas pequefas. Se suelen servir bafiadas en mojo picén. Es uno de
los simbolos de la gastronomia del Archipiélago Canario.

Papas Arrugadas |

El aspecto de las papas

- arrugadas, o arrugas, |
concuerda con el nombre, |
se elaboran con la piel, que |

queda arrugada tras ser : o o
hervidas con mucha sal. | Ingredlentes Preparacion

| 1kg de papas pequefias 2 punos (% kg) de sal ) ) )
| | Primero, se lavan muy bien las papas, fijdndose en que no quede tierra ya

Tienen un
gusto salado.

| que no se van a pelar. Se colocan las papas en un caldero y se le afiade la sal,

no hay que tener miedo de pasarse ya que las papas cogeran solo la sal que

| necesiten, y un trozo de limén. Se cubren las papas con agua y se ponen a
| hervir. Cuando estén guisadas, se escurre el agua y se colocan en el fuego,
| alrededor de dos minutos, mientras se van sacudiendo para que se sequen.

Finalmente, se retiran del fuego y se dejan unos minutos tapadas con un pafio.

| 1trozo de limén Agua

Uso

No hay restaurante de comida |
tipica canaria que no tenga este
plato en su carta, simbolo de la |
cocina tradicional de las islas. |

Por dentro, al partirlas,
estan muy blancas.

| Pueden acompafar multitud de platos diferentes, carnes, pescados, e,
incluso, sirven como aperitivo. Lo mas habitual es presentarlas con mojo

) L . . . icon por encima o bien ofrecer la salsa en un cuenco aparte.
[ En Canarias hay una larga tradiciéon de cocinar este tubérculo, traido de P P P

América tras el descubrimiento, y fue la puerta para que llegara a Europa.

| Sabias que...

a tipos exclusivos de las islas, es, por ejemplo, donde unico se da con éxito |
Pa Pa hegra Papa OjO rosado | el cultivo de la papa bonita ya que las condiciones climatoldgicas y orogra- |

| ficas son parecidas a las de los Andes, su lugar de procedencia. Dentro de

La caracteristica de insularidad ha dado lugar a un crecimiento en cuanto

| esta variedad se encuentra una de las papas mas utilizadas para hacer este
| tradicional plato y que encontramos sobre todo en la isla de Tenerife: la |

| papa negra. | Las papas arrugadas no se pelan'y de hecho la piel se puede comer perfec-

| | tamente gracias a la calidad de la papa que se utiliza para arrugar, propia

| de las Islas Canarias.
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