Deportes tradicionales
e las islas

Lucha del garrote

Sistema de combate heredado de los guan-
ches, que utilizaban el garrote (palo grande y
robusto) como arma y escudo. Con su agarre
central combina el uso sistematico de sus
dos puntas, junto con los golpes de manos y

pies, y espectaculares derribos.

Lucha Canaria

Juego o deporte autdctono de las Islas
Canarias. Tiene su origen en las luchas
que se descubrieron realizaban los
aborigenes de las islas. Este juego, es ya
considerado como deporte, cuenta con

una federacion propia.

Salto del Pastor

También llamado brinco ¢ Salto Canario, es una
practica tradicional Unica de las Islas Canarias
CUYO USOs Yy costumbres eran propios de las
sociedades indigenas del archipiélago. Consiste
basicamente en utilizar la herramienta propia de
los pastores canarios para ayudarnos a caminar y
desplazarnos por terrenos irregulares y con
fuertes pendientes y desniveles.

Levantamiento de piedra

Deporte que consiste en el levantamiento de
una piedra de gran peso. Se realiza con la
piedra tal como se encuentra en la naturale-
za, por lo que la forma, el peso y el tamafno
varian. Esta practica esta presente desde la
época aborigen.

Bola canaria

Juego parecido a la Petanca. Consiste en
lanzar una bola desde el rayo, o marca de
partida, con el objetivo de aproximarse lo
mas posible a una bolita, o boliche, con el
mayor numero de bolas disponibles del
Propio equipo.
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Levantamiento de arado

Deporte rural en el gue los competidores

deben levantar un arado hasta la vertical,

Vela Latina agarréndolo por el timén, bajarlo lenta-
mente a la horizontal y dar un giro de 360°
antes de dejarlo en el suelo. En ocasiones
puede llegar a pesar cien kilos.

Deporte nautico de botes que se desarro-
lla en nuestro archipiélago, sobre todo en
Gran canaria y Lanzarote. Consiste en la
competicion de barquillos caracterizados
por tener velas de tres puntas y por el
tamafio  desproporcionado que existe
entre el bote (casco) y la vela.
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