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1. INTRODUCCION

Sexpresan es un material didactico de caracter multimedia dedicado a la educacion

afectivo-sexual, la coeducacion y la prevencion de la violencia de género.

El presente multimedia interactivo esta dirigido tanto al profesorado como al alumnado
de Educacién Secundaria Obligatoria y post-obligatoria. Permite desarrollar procesos educativos,

no sélo en el ambito de la educacion reglada, sino también en el marco de la ecuacién no formal.

Este documento representa una Guia de utilizaciéon para el usuario final del multimedia
interactivo, en ella se describe informacioén util para la correcta navegacion y utilizacion de los

recursos incorporados a este multimedia.

2. INICIANDO EL MULTIMEDIA

El material multimedia interactivo que acompafa a esta gufa de utilizacién, ha sido
diseflado siguiendo las recomendaciones de usabilidad y accesibilidad basicas de contenidos en
linea, maximizandose con ello la interoperabilidad con diferentes sistemas operativos y

navegadores Web.
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Los requisitos minimos son los siguientes:

Cualquier sistema operativo que disponga de un navegador de Internet

Compatible con Adobe Flash Player® 8 o superior.
* Conexion a Internet de banda ancha.

* Procesador Intel® Pentium® III a 1000 Mhz. O superior (o equivalente), con
256 MB de RAM.

Tarjeta de sonido, teclado y raton.

3. INTERFAZ PRINCIPAL MULTIMEDIA
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3.1. Contenido

El conjunto del material interactivo se encuentra dividido en 7 partes bien
diferenciadas que dan acceso al contenido del mismo. En algunos casos estos se presentan

como documentacion en formato PDF y en otros como material multimedia interactivo.
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A continuacion se presenta un pequefio resumen del contenido del multimedia:

* ACTIVIDADES INTERACTIVAS: En este apartado podras realizar, con el

ordenador, 23 actividades agrupadas en 4 bloques tematicos:
0 Diversidad sexual.
0 Iniciacién a las relaciones afectivo-sexuales.
0 Métodos anticonceptivos.

0 Violencia en las relaciones de pareja.

e SEX-DICCIONARIO: Aqui podras acceder a un glosario, a modo de

diccionatio, de términos asociados a la sexualidad humana con sus definiciones

para consultar tus dudas.

e QUIERES SABER MAS?: Encontraris documentaciéon, en forma de folletos,

que te ofrecen informacién sobre distintos temas de interés relacionados con la

sexualidad humana.

* ENLACES Y RECURSOS: En esta opcioén encontraras una seleccion de enlaces

a paginas Web y recursos varios de Internet sobre la sexualidad humana, tanto

para el alumnado como para el profesorado.

» GUIA DIDACTICA: Esta opcion esta dirigida al profesorado. Es un documento
en formato PDF que ofrece los fundamentos teéricos del proyecto curricular y

orientaciones metodologicas para el uso en el aula del multimedia Sexpresan.

e  GUIA DE UTILIZACION: En esta opcién se ofrece informacion util para la

correcta navegacion y utilizacion de los recursos incorporados a este multimedia.

e QUIENES SOMOS: Encontraras informacién sobre los autores del multimedia.

Ademas de un listado de las personas que han participado en su creaciéon junto



SEXCPRESAANS

Multimedia para la Educacion Afectivo-Sexual

con informacién sobre el colectivo HARIMAGUADA vy el grupo de

investigacion EDULLAB.

3.2. Controles de navegacion

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz

principal del multimedia:

Imagen elemento interactivo

Descripcion

CERRAR .
X

Botén  cerrar, cierra el multimedia tras

mostrar la pantalla de créditos.
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Botones varios, permiten acceder a los

diferentes  contenidos  principales  del

multimedia.

Quiénes somos |

Botén quiénes somos, muestra los créditos

del multimedia

INTERFAZ PRINCIPAL ACTIVIDADES INTERACTIVAS
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4.1. Contenido

La interfaz principal del apartado actividades interactivas presenta, a través de un

menu circular, cada uno de los cuatro bloques tematicos en los que se organizan las

actividades interactivas identificindose cada uno de ellos con un icono grafico.

Para acceder a las actividades contenidas en bloque tematico concreto, basta con

hacer clic sobre el icono que lo identifica.
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4.2. Controles de navegacion

or para ir a cada
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queé trata cada unao.

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz

principal actividades interactivas:

Imagen elemento interactivo

Descripcion

INICIO

™

Botén inicio, acceso directo a la interfaz

principal del multimedia.

CERFRFAR

) 4

Botén  cerrar, cierra el multimedia tras

mostrar la pantalla de créditos.
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* Menu circular, posee cuatro opciones, cada
una perteneciente a uno de los bloques
tematicos en los que se encuentran

organizados las actividades interactivas.

5. INTERFAZ BLOQUE TEMATICO

5.1. Contenido

La interfaz principal del apartado actividades interactivas, ofrece cuatro bloques

tematicos. Cada bloque tematico se caracteriza por lo siguiente:

o INTRODUCCION Y MENU PRINCIPAL DE BLOQUE TEMATICO: Antes de

comenzar con la resolucién de las diferentes actividades de las que se compone cada
bloque tematico, se presenta en pantalla una serie de cuestiones iniciales a valorar
durante la resolucion de las actividades presentadas dentro de este bloque tematico,
ademas se presenta un menu de acceso directo a cada una de las actividades

interactivas.

* ACTIVIDADES INTERACTIVAS: Cada bloque contiene un numero variable de

actividades interactivas que puede resolver bien de manera lineal o individual.

e RECUERDA QUE...: Una vez terminadas las actividades de cada bloque tematico,

se presenta una ultima actividad a modo de resumen con el sobrenombre de

“Recuerda que...”.

e ENLACE A FOLLETOS INFORMATIVOS: Finalizadas todas las actividades del
multimedia, se presentan un conjunto de enlaces relacionados a los folletos

informativos para ampliar la informacion sobre cada bloque tematico.
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5.2. Controles de navegacion

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz de

cada bloque tematico:

Imagen elemento interactivo Descripcion

INICIO * Botdn inicio, acceso directo a la interfaz
L) principal del multimedia.

ATRAS * Botdn atras, acceso directo a la interfaz
= principal de actividades interactivas.
CERRAR * Botdon cerrar, cierra el multimedia tras

X mostrar la pantalla de créditos.

* Botén comenzar, pone en marcha el

Comenzar o proceso de  resoluciéon  lineal de

actividades.

* Botén continuar, acceso directo a la

CO n‘l‘in uar o ultima actividad en proceso resoluciéon o

ya resuelta.
* Botoén inicio de bloque, acceso directo a
la pantalla inicial del bloque tematico.

* Botén anterior, acceso ditecto a Ia

anterior actividad del bloque tematico

actual.

* Botén siguiente, acceso directo a la

siguiente actividad del bloque tematico

actual.

* Botén iniciar actividad, comienza el

Iniciar actividad

proceso de resolucion de una actividad.
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6. INTERFAZ ACTIVIDAD INTERACTIVA

6.1. Contenido

El desarrollo de cada una de las 23 actividades interactivas incluidas en el multimedia
interactivo puede ser de lo mas variado y por tanto se ha disefiado una completa ayuda en
pantalla para cada una de ellas que facilita tanto el entendimiento como la resolucién de las

mismas.

Cada actividad interactiva viene caracterizada por los siguientes elementos basicos:

e PANTALLA DE INICIO: En esta pantalla se muestra una descripciéon breve del

método a utilizar para resolver una actividad concreta, mediante la utilizacién de una

pequena instruccion y una serie de iconos representativos de las acciones a realizar.

e CONTENIDO: Cada actividad interactiva despliega el contenido que la conforma

con un abanico de efectos graficos.

* INSTRUCCIONES: Instrucciones detallas que ayudan a resolver la actividad

interactiva.

* AYUDA: Este elemento aparece solo en algunas actividades y se compone de pistas,

gufas e informacién que facilitan la resolucion de las actividades mas complicadas.

Ademas cada actividad interactiva se acompafia de una serie de iconos que ayudan a
comprender mas ain la resolucién de las mismas. Estos iconos pueden aparecer en

combinacién unos de otros para facilitar ain mas la compresion de las instrucciones:

Icono Descripcion

* Informacién, representa la descripcién o

aclaracién de algun texto de ayuda.

* Ratén, actividad que requiere el uso de

raton para su resolucion.
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Reloj, el tilempo es un elemento

determinante a la hora de resolver la

actividad en la que aparece este icono.

A

Precaucién, la informacién o evento de

especial de interés.

6.2. Controles de navegacion

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz de

cada actividad interactiva:

Imagen elemento interactivo |

Descripcion

Botén instrucciones, muestra las

instrucciones de la actividad actual.

|

Botén ayuda, muestra la ayuda de la

actividad actual.

Volver

Ment volver, cierra los cuadros de didlogo
de instrucciones o ayuda cuando estin

abiertos.

Cerrar actividad

Botén cerrar, detiene automaticamente la
ejecucion de la actividad actual, volviendo a

sus estado inicial.

Repetir actividad .

Boton repetir, permite volver a comenzar la

actividad actual.

Siguiente actividad

Boton siguiente, acceso directo a la
siguiente actividad del actual bloque
tematico.

10
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7. INTERFAZ PRINCIPAL SEX-DICCIONARIO
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7.1. Contenido

El Sex-diccionario es un elemento de gran interés dentro del multimedia interactivo,
consiste en un glosario, a modo de diccionario, de términos asociados a la sexualidad
humana con sus definiciones detalladas. Se incluye ademas un completo buscador de manera
que la localizaciéon de las definiciones es muy rapida, también se incluye un listado interactivo

con el conjunto de definiciones de las que se compone el Sex-diccionario.

ML Tesb DA PARA LA

Anticoncepcion

Anticonceplivo

Anticonceplivos inyeclables

Aparato genital

Apareansento

Apego nenstrual. 5e co

Apetencia sexual jones de transmi sexual ni del SIDA,

Areola

Ara vaginal
Agertividad
Al

Alraccidn sexual _ _ __ .
Bienvenido al Sex-Diccionario. Busca la

palabra que quieras consultar de la lista
Autocconcepto alfabética gque se encuentra a ftu
Autcerotismo izquierda, o bien escribela directamente
Aatoestima en el recuadro superior,

Alraccicn

7.2. Controles de navegacion

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz

principal Sex-diccionario:

11
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Imagen elemento interactivo Descripcion

NICIO * Botoén inicio, acceso directo a la interfaz

1

principal del multimedia.

CERRAR e Botén cerrar, cierra el multimedia tras

) 4

mostrar la pantalla de créditos.

* Buscador, permite la introduccién de texto

a través del cual se realiza una busqueda

[~ = automatica dentro de los términos incluidos

en el Sex-diccionario.

AnbeCOnoepTitn -
Anfconcepineg
BNDONTEpEnDS impectabies
Apmruto geritel

ADRERTIENTS

Apege

Apasteraia -t °
Asgula
Ao vagpnal , . .
Abridad términos de acceso derCtO.
Aienal
Alraccin seTusl

Listado de términos, completo listado de

AdrmcoHn
Auoconcepls
Mutoerotismo
Autoestima

8. INTERFAZ PRINCIPAL :QUIERES SABER MAS?

wf;g 4 . M AL Re
“7;Quieres saber mas?

8.1. Contenido

Completa y variada informacién en forma de documentos independientes a modo de

folletos sobre temas de interés relacionados con la sexualidad humana.

12
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MU ToAb DN PARA LA RDUCAS

_Elldesen sexua

Te presentamos aqui wvarios folletos con informacién sobre
distintos aspectos de la sexualidad, Pulsa sobre la opcion que
quieras consultar. Dichos folletos se encuentran en formato PDF,
listos para ser impresos en papel si lo deseas,

8.2. Controles de navegacion

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz

principal actividades interactivas:

Imagen elemento interactivo Descripcion

INIEIO * Botoén inicio, acceso directo a la interfaz

1]

principal del multimedia.

CERRAR * Boton cerrar, cierra el multimedia tras

mostrar la pantalla de créditos.

* Botoén folleto, permite acceder directamente

al folleto en formato PDF correspondiente.

13
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9. INTERFAZ PRINCIPAL ENLACES Y RECURSOS

9.1. Contenido

Seleccion de enlaces a paginas Web y recursos varios de Internet sobre la sexualidad

humana, tanto para el alumnado como para el profesorado.

Esperamos que sean de tu
intarés.

9.2 Controles de navegacion

Descripcion detallada de los elementos interactivos que se encuentran en la interfaz

principal actividades interactivas:

Imagen elemento interactivo Descripcion

NICIO * Botoén inicio, acceso directo a la interfaz

1

principal del multimedia.

CERRAR e Botén cerrar, cierra el multimedia tras

) 4

mostrar la pantalla de créditos.

14
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* DPestafias de seleccion, permite diferenciar
entre los enlaces para jévenes y para

profesorado.

10.INTERFAZ PRINCIPAL OTRAS OPCIONES

10.1. Contenido

Existen otras opciones dentro de la interfaz principal del multimedia interactivo, el

contenido de estas opciones consiste en documentacion adicional anexa al multimedia en

formato PDF y por tanto no requiere de ninguna interfaz especial. Las opciones son las

siguientes:

10.2.  Controles de navegacion

Descripcion detallada de las otras opciones incluidas en la interfaz principal

multimedia interactivo.

Imagen elemento interactivo

Descripcion

L

Dirigido al profesorado.
Documento en formato PDF
que ofrece los fundamentos
teoricos del proyecto curricular
y orientacién metodologicas
para el uso en el aula del

multimedia Sexpresan.

15
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*  Ofrece informacion util para la

E“’F correcta navegacion y utilizacion
,. “ e .' N de los recursos incorporados a
LI'I Iza(:lon P

este multimedia.
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