


LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS
SON...

Farmaco o método que se
utiliza con el fin de evitar los
embarazos.

Cuando un chico Y una chica
mantienen relaciones
Sexuales y no estan
buscando que se produzca
un embarazo, existen dos
formas de asegurarse de que
éste no se produzca:

e Disfrutando de relaciones
sexuales satisfactorias,
completas y placenteras:

besos, caricias,
masturbacién, sexo
oral... sin introducir el

pPene en la vagina y
evitando la eyaculacién
masculina en la entrada
delavagina.

e Empleando el método
anticonceptivo que mas
Se ajuste a sus
Necesidades vy
circunstancias, si se
desea realizar conductas
de penetracién vaginal.

EL METODO
ANTICONCEPTIVO
IDEAL...

No existe

NO HAY UN MI'ETODOI IDEAL,
HAY DIFERENTES METODOS
ANTICONCEPTIVOS PARA
DISTINTAS PERSONAS Y
DIFERENTES SITUACIONES.

Existen varios meétodos
anticonceptivos. Recuerda que el
asesoramiento profesional es
basico para su correcta utilizaciép
y para que podamos valorar cual
es el método que mejor se adecua
a nuestras necesidades vy
circunstancias.

Son los métodos los que se han
de adecuar a las personas y no
alrevés

Entendemos que un buen
método anticonceptivo, es aquel

ue:

’ e Nos daseguridad, siendo por
lo tanto eficaz y fiable.

e Carece de efectos
secundarios nocivos
e Esdefacil utilizacion.

Y aserposible,
e Que nos proteja de las
infecciones de transmision

sexual.

El unico que cumple esta
ultima condicion es el
preservativo.

Tener informaciéon sobre las
diferentes alternativas en
anticoncepcion es importante para
poder elegir, con asesoramieqto
profesional, cual es el mejor
método para cada persona en
diferentes momentos de su vida.

——R

LOS
ANTICONCEPTIVOS
NOS PERMITEN...

Compartir el placer y la
responsabilidad en nuestras
relaciones afectivo sexuales,
Yy procrear de manera libre,
consciente, responsable y
deseada.

e Decidir libremente Ia
maternidad y la
paternidad: cémo, cuando
y con quién deseamos
tener hijas e hijos, si es
que lo deseamos.

e Evitar tanto los
embarazos no deseados
Como sus consecuencias,
ya sea una interrupcién
voluntaria del mismo o el
continuar a delante con él,
sin que éste haya sido
buscado.

e Mantener conductas de
penetracién, como una
forma mas de expresarnos
sexualmente y disfrutar, sin
temores n i
Preocupaciones (ni
durante la relacién, ni
después de la misma: ?
«¢Se habra producido un
embarazo?» ?
permitiéndonos disfrutar
plenamente de esta
conducta.

 Ser personas auténomas,
responsables y
comprometidas con lIa
construccion de nuestras
vidas, cuidando de nuestra
salud y de las personas con
las que nos relacionamos y
disfrutando de nuestra
sexualidad.




METODOS DE BARRERA

Son aquellos métodos que impiden el ascenso de l0s espermatozoides

hacia la cavidad uterina, ya sea

formando una barrera mecanica

(preservativo, diafragma...)0 quimica (6vulos vaginales).

METODO DESCRIPCION

Funda impermeable
que se coloca en el
pene en ereccion
antes de la
penetracion.

PRESERVATIVO

Dispone de un
deposito en la punta
en el que se recoge el
semen impidiendo que
los espermatozoides
entren en contacto
con la vagina.

Manga de poliuretano
con un anillo en cada
extremo, que se
introduce en la
vagina. Uno de los
extremos esta abierto
(lo que permite la
introduccién de pene
en la vagina) y el otro
cerrado (para impedir
la entrada de los
espermatozoides en
la vagina).

PRESERVATIVO
FEMENINO

Es un capuchon de

DIAFRAGMA caucho muy flexible
CON que se encaja en el
cuello del utero para

ESPERMICIDA impedir el paso de los

espermatozoides. Se
debe recubrir de
crema espermicida
por las dos caras en
cada uso.

El personal medico
sera quien te diga tu
talla y te ensefie a

- Unico método que protege
tanto de los embarazos como
de las ITS.

- Es muy efectivo si se usa bien.
- No tiene efectos secundarios.
- Es facil de usar.

- Comparte la responsabilidad.

- Puede aumentar el tiempo de
ereccion.

- En algunas asociaciones,
puntos de informacion juvenil,
hay reparto gratuito.

- Sirve para todo el mundo.

- Unico método que
protege tanto de los
embarazos como de las
ITS, incluso del herpes
vaginal.

- No tiene efectos
secundarios.

- Puede colocarse un rato
antes de introducir el pene
en la vagina.

Es muy efectivo si se
usa bien. Puede
proteger de algunas
ITS como la clamidia 'y
la gonorrea.

Cuando aprendes a
utilizarlo es tan facil
como usar un tampon.

VENTAJAS DESVENTAJAS

- Sino se usa
correctamente pierde
efectividad e incluso
puede romperse.

- Algunas personas
son alérgicas al latex,
pero existe una
alternativa: los
preservativos de
poliuretano.

- Es mucho mas caro
que el masculino, por
lo que practicamente
ha dejado de
distribuirse.

- Se necesita un poco
de practica para su
correcta colocacion.

- Hay que colocarlo de media a una
hora antes de la conducta de
penetracion y debe permanecer de 6
a 8 horas colocado tras la misma.

- Hay que combinarlo con
espermicidas cada vez que se usa.

- Hay que lavarlo tras su uso.

- Hay que cuidarlo para que no se
deteriore y asegurarse que no se ha
agujereado.

- Sucede raramente, pero hay
cremas que pueden irritar la vagina o
el pene, 0 producir reacciones
alérgicas.

- Algunas mujeres, como por
ejemplo, las que tienen el cuello del
Utero desplazado, no pueden usarlo.




METODO

CAPUCHON
CERVICAL CON
ESPERMICIDA

ESPONJA CON
ESPERMICIDA

DESCRIPCION VENTAJAS

Capuchon de hule
que se encaja en el
cuello del utero para
impedir el paso de
los espermatozoides

Como su nombre indica,
€s una esponja
desechable de
poliuretano con forma de
rosquilla que se utiliza
empapada en
espermicida. Se extrae

Se puede llevar
colocado durante
dos dias.

Si en las 24 horas
siguientes a introducir el
pene en la vagina se
desea realizar de nuevo
ésta, no es necesario

DESVENTAJAS

- Hay que repetir Ia aplicacion de
espermicida cada vez que se use.

- Hay que dejarla puesta de 6 a 8 horas
después de que se haya introducido el
pene en lavagina.

- Puede ser costoso colocarlo y retirarlo.

- Muchas mujeres no pueden usarlo, ya
que su anatomia no se lo permite.

- Sucede raramente, pero hay cremas
que pueden irritar la vagina o el pene, o
producir reacciones alérgicas.

- Existe riesgo de sindrome de shock
toxico si se lleva puesto méas de 48 horas.

Sucede raramente,
pero hay cremas
que pueden irritar la
vagina o el pene, o
producir reacciones

repetir la aplicacién de

alérgicas.

tirando de una cinta. La espermicida.

esponja absorbe y atrapa
el semeny el
espermicida mata los
espermatozoides.

DE BARRERA QuiMICOS

on otros &
una baja proteccion.

uso C métodos de barrera,
binar su

Hay que €5% los ofrecen

ya que por si so

' AS
METODO DESCRIPCION VENTAJAS DESVENTAJ
Hay que dejarlo actuar de
6 a 8 horas después de su
aplicacion, sin lavar la
vagina en ese tiempo.
Sucede raramente, pero
hay cremas que pueden
irritar la vagina o el pene,
o producir reacciones

alérgicas.

Son sustancias
guimicas que
alteran la movilidad
o matan los
espermatozoides.

Aumentan la eficacia
de los métodos con los
que se usa
combinado.

ESPERMICIDAS
Y OVULOS
VAGINALES

Previene del contagio
de algunas (no d_e
todas) las infecciones
de transmision sexual.

Normalmente se
utilizan para
incrementar la
efectividad de otros
métodos de barrera.




METODOS HORMONALES

Son aquellos métodos basados en el

uso de hormonas sexuales (estrégenos y/o
progesterona). Estas hormonas pueden actuar de Ia siguiente manera (dependiendo de cada
método):

e Impidiendo que se desarrolle Ia ovulacién en la mujer,

o Alterando el estado natural del cervix y del endometrio, con el
llegue arealizar la fecundacion (enelcasoimprobable de que hu

 Modificando el estado natural de Ia vagina, contribuyendo a qu
que lo anterior fallase, y el 6vulo hubiese sido fecundado, no

condiciones necesarias Para que el ovulo se implante y dé
embarazo.

objetivo de impedir que se
biese habido ovulacion),

e, en el hipotético caso de
se diesen en la vagina las
lugar al comienzo de un

Son varias las combinaciones hormonales y las vias de administracion, por lo que es importante el
asesoramiento médico. Ademas:

METODO DESCRIPCION  VENTAJAS DESVENTAJAS

—

i - Hay que recordar tomarla
i iento Regula el ciclo v A LGN
PILDORA Egrumnotnrgltzrgclaeimpide la menstrual. e ﬁ(a)d:sdel?e’cs’;:voalven s una tor
ANTICONCEPTIVA ovulacion en la mujer, y Puede_dlsmlnuw Sl sl iy
or lo tanto el embarazo. | molestias menstruales. e e
Ea mujer la ha de tomar | Algunas {egulan los ;a)osteriores A I
por via oral, una pastila ggfﬂgﬁgéz que pastilla, hay que repetirla,
cada dia. pueden hacer, por porque puede qlfedd cuerpo
: asimilado.
También existe la pildora e{emlﬁ)lo, gtg} :Jjerrrwpegte []I?’ Lae QZXZner rhaco.
' e iy i sultar con
ngcfrlg aodgl' I)(/j!)?a de (piernas, brazos, S?OC%F;?:;;JIZ S(;3-0n
grogestina. cara...). p

Parche de plastico, fin_o y de qo!otr
beige. La parte adhesiva suministra,
PARCHE a trgvés de la piel, una dosis

AC i las mismas
- Es facil de usar. Tiene las misr
ANTICONCEPTIVO continua de las mismas h(_)rmonas contralnd!camones
o I8 llelor IO - No se ve afectado que las p||d_oras
combinada. por los vomitos o anticonceptivas
diarreas. (consultar con

Debe colocarse durante siete dias
exactamente, cada semana durante
tres semanas, seguido de una
semana de descanso sin parche,
que es cuando se debe de ten_er el
periodo. Debe cambiarse el mismo
dia de cada semana.

profesionales).




METODO DESCRIPCION VENTAJAS DESVENTAJAS

Aro flexible que se | - Se coloca y retira facilmente.
introduce en la vagina y | - Su eficacia es independiente
permanece en su interior | de su ubicacién en la vagina.
durante todo un ciclo | - Siesta bien colocado, no se
menstrual, segregando, | nota.

cada dia, la cantidad de | - Tiene las ventajas de la
anticonceptivo equivalente | pildora y solo tienes que

a la dosis diaria de la | acordarte de colocarlo al
pildora anticonceptiva. principio del ciclo menstrual y
S 22 Tiene vigencia paraunsolo | retirarlo a Ia tercera semana.
un ciclo.

Tiene las mismas
contraindicaciones
que las pildoras
anticonceptivas
(consultar con
profesionales).

ARO
VAGINAL

Inyecciones de contenido

ANTICONCEPTIVOS | hormonal que acttia del mismo
do que las pildoras
INYECTABLES | M°

anticonceptivas.

Tiene las mismas
contraindicaciones
que las pildoras
anticonceptivas
(consultar con
profesionales).

- Fécil de usar.
- Proteccion de uno

a tres meses (segun
el anticonceptivo).

Puede haber de contenido
combinado (estrégenos y
progesterona) o sélo de
progesterona.

Existen dosis para uno, dos o
tres meses.

Anticonceptivo hormonal
que se insertan
quirdrgicamente bajo la
piel.

IMPLANTES
SUBCUTANEOS

Tiene las mismas
contraindicaciones que las
pildoras anticonceptivas
(consultar con
profesionales)

- Facil de usar.
- Proteccion durante 5
anos.

Actua del mismo modo
que los anticonceptivos
orales.

El implante es por cinco
afos.




EL

DIU: EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO

Consiste en un pequefio
aparato de plastico y metal
(de cobre o de plata'y cobre),
muy flexible que
profesionales de la salud
colocan en el interior del
utero. Actia produciendo
varios efectos :

- Como reaccion al
dispositivo se segrega mas
cantidad de flujo, lo cual
dificulta el acceso de los
espermatozoides.

- Altera el movimiento de las
trompas de Falopio
interfiriendo el recorrido del
6vulo hacia el utero.

- Hace que el endometrio no
esté en las condiciones
adecuadas para recibir al
ovulo, si éste hubiera sido
fecundado.

DIU hormonal:

AfRade a los efectos
del DIU, los de la
progesterona, lo que
evita también la
ovulacién.

Puede
permanecer
colocado hasta
diez afos, segun
el DIU y con
supervision
médica.

- Aumenta la
proteccion.

- Se cambia una vez
al ano.

- No todas las
mujeres pueden
usarlo.

- Es mas
recomendable para
aquellas mujeres que
hayan dado a luz.

- Tiene algunas
contraindicaciones y
pueden darse efectos
secundarios, por lo
que requiere
asesoramiento
médico.

- Tiene algunas
contraindicaciones y
pueden darse
efectos secundarios,
por lo que requiere
asesoramiento
médico.




METODOS QUIRURGICOS

Son aquellos métodos que consisten en

on : ol L
permiten alos évulos o a los espermatozoi g o itie: e

. des sali
i alirde su almacenami
o Iagrﬁgj::air?w%gon:jpasz Se bloquean las trom o
: lendo que el dvul '
ose
encontrarse con el espermatozoide 2l

La vasectomia: Se blo
hombre, lo que impid

pas de Falopio del a
: parato reprod
erado a la cavidad uterina, asi estepno pl:)c(:;tg

uean |
o} 0s conductos deferentes del aparato reproductor del

METODOS NATURALES

Son aquellos métodos que se basan en el conocimiento del cuerpo de la mujery del
estudio de los diferentes cambios que en el mismo se producen a lo largo del ciclo
menstrual, para atendiendo a ellos, poder calcular cuales son los dias de mas
fertilidad (aquellos en los que con mas facilidad puede producirse un embarazo) para
evitar mantener relaciones sexuales con penetracion sin proteccion en esos dias.

métodos, la mujer ha de estudiar durante un tiempo

importante su cuerpo y tener en cuenta que el ciclo menstrual puede verse
alterado. Estos métodos requieren para su utilizacion tener constancia para recoger
la informacién necesaria sistematicamente y tener una informacion correcta sobre

su utilizacion.

e

TUS INTERRUPTUS

Para poder utilizar estos

. en reﬁrar el P
Consiste no es un m

Consideramos que iy s un ont
ificil con o -
por : _de\ R o de producir un embaraTo.
s relaciones sexuales

culacion.




