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Eldeseo es PERSONAL, Y cada persona Io vive de diferente manera, .~

intensidad, puede ocupar un lugar mas o menos importante en nuestra vida.

Podemos decigir satisfacerlo a traveés de diversas conductas sexuales con otras
personas o de manera autoerdtica, o tambign aplazarlo. Lo que no podemos es anularlo
0 hacer que desaparezca. Lo important ausa de malestar Y que
Podamos vivirlo y expres

E un sentimiento norma y saludable. Se puede vivir con mayor o menor

imaginar, a| recordar... y tambign puede aparecer de repente, porque nuestro
CU€rpo reacciona ante un estimulo Cualquiera, y en |a adolescencia esto es
frecuente. Hay muchas personas, situaciones. . que pueden resultarnos deseables.

P odemos sentir deseo al ver 3 alguien, al estar en contacto con otrg persona, al
ta

excitacién. Nuestros Cuerpos reaccionan: cambia la respiracion, el pulso, puede

aumentar el tamafio de los pechos y los genitales, puede haber ereccién en los
peézones, el clitoris, ¢ pene, lubricacion en |a vagina... surgen pensamientos y la
imaginacion se recrea... deseamos.

Cuando deseamos podemos llegar a sentiros rebosantes de energia y

El deseo sexual| tiene una FUNCION Mmuy importante que es Ia
de impulsarnos 3 acercarnos a otras Personas, facilitando dos cosas
fundamentales en la vida:



EL DESEO SEXUAL SURGE y se especifica durante el desarrollo sexual que da comienzo
CON LA PUBERTAD. 3
) 4

n esta etapa experimentamos muchos cambios fisicos y hormonales:

crecimiento corporal,

aparicion de vello en zonas de nuestro cuerpo como las axilas, los genitales, el pecho, la cara,

;:.l.’ecimiento de los pechos, desarrollo de los genitales, aumento de la testosterona,
relacionada con el deseo sexual, tanto en mujeres como en hombres, ...

cambios psicolégicos y en nuestros interesesy necesidades:

la aparicion de la capacidad criticay de cuestionamiento
laimportancia que cobran nuestras amistades .
la necesidad de intimidad, el interés que despiertan otras personas, las ganas de acercarnos

a ellas, de compartir afecto y placer, ilusiones. ..

o abanico de posibilidades a

i v
ambios (desarrollo sexual) nos abren un nue )
R ! tros y nosotras mismas.

la hora de relacionarnos con las demés personas'y con noso
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EL AUTOEROTISMO

La masturbacion (el autoerotismo, la autoestimulacion) es una practica sexual normal y
saludable en cualquier edad y, para muchas personas jévenes, suele ser una de las principales
maneras de empezar a curiosear, a experimentar, a descubrir sensaciones placenteras, a satisfacer
el deseo sexual...

Como todas las personas no somos iguales, la masturbacién es una conducta sexual que para
muchas puede ser agradable, placentera y satisfactoria, mientras que para otras no.
Nuevamente, loimportante es que cada persona se sienta libre para elegiry experimentar o no.

La masturbacion, puede ser un excelente recurso para satisfacer el deseo, aliviar la tension
sexual, proporcionarnos placer, ayudarnos a conocer nuestro cuerpo y sus respuestas, nuestros
gustos... y, sila vivimos positivamente, favorece la autoestima y los valores personales, ademas
de seruna manerade querernos y disfrutar con nosotras(os) mismas(os).

También es una practica sexual que podemos compartir con otras personas si nos apetece.
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avivencia del deseo sexual supone una experiencia subjetiva. Algunas personas pueden
sentir verglienza, culpa, otras vivirlo como algo muy natural, otras pueden buscar
estimulos y conductas sexuales que recreen sensaciones placenteras... depende mucho
de las actitudes y mensajes que nos hayan transmitido en la familia, escuela, medios de
comunicacion, etc.

Lavivenciadel deseo sexual es una EXPERIENCIA FASCINANTE

relaciones, que tenga como ingredientes la comunicacion, la sinceridad, el respeto, la

E n esta aventura que es relacionarnos, €s fundamental hacerlo con una ética de las
libertad...

correspondidos, y otras no. Cuando no nos sentimos correspondidos nos asaltan
sentimientos de soledad y frustracion, y la experiencia de relacionarnos, de desear,
querery amar puede volverse dolorosa.

Como sabemos, los diferentes sentimientos sexuales pueden ser a veces

recordar que todas las personas tenemos el derecho a elegiry la responsabilidad de
respetar las elecciones de las otras personas puede ayudarnos a comprender y a
encauzar ese dolor.

Cuando las cosas no resultan como queremos y con la persona que deseamos, entendery

En todo caso, la vivencia de los sentimientos sexuales y la resolucién de nuestra
necesidad de intimidad, constituye una experiencia fascinante. Un tiempo para
reconocernos a nosotras y nosotros mismos con nuevas capacidades y
necesidades, y con un nuevo cuerpo. Su nuevas formas, sus reacciones, sus
respuestas... y las posibilidades que éste nos ofrece para el disfrute, la ternura,
la alegria, el placer, la satisfaccion... Para descubrir a las demds personas, y las
situaciones agradables, placenteras, divertidas, tiernas... que podemos
experimentar, disfrutary compattir.
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Nuestra vivencia del deseo sexual se Vé mediatizada .

por LOS MENSAJES CULTURALES

expresarnos, vestirnos. .. incluso sobre quéy a quie esear y cOMO
debemos hacerlo. Asi, tanto los mensajes sociales como las experiencias vitales,
yan influyendo en |amaneraenque interpretamos, valoramosy vivimos el deseo-

‘ a sociedad nos lanza constantemente mensajes sobre ebemos Sef, actuar,

diferentes (va\oréndose nte deseen Yy 10 muestren Y
negativamente que las chicas biertamente). Esto hace que
chicos y chicas interpretemos, valore i ra diferente el deseo
sexual.

‘ os mensajes que llegan a chicos ¥y @ chicas, sobre el deseo sexual son

ocialmente sé maneja la idea de que lo normal es que el deseo s€ dirija, y por lo
tanto se oriente hacia las personas de sexo diferente al nuestro
(heterosexualidad 1 ) rmal»,loque suele suceder, €S que nuestro
deseo s€ dirija hacia person ctivas, interesantes.... Hacia aquellas
personas @ quiene P eamos compartir intimidad,
comunicacic’m, placer, isico, { ) , etc. Sabemos que lo que
hace que cada persona e, ademas, puede
cambiar a ,al igual que biando |as personas. Asi, es
habitual que situaciones O personas que enun momento despiertan nuestro deseo, dejen
de hacerlo, otras quenolo hacian, de repente, NOS resulten muy deseables...yun monton

de posibi\idades mas.
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