


«HACERSE HOMBRE» Y «HACERSE MUJER» son dos procesos que se diferenciany se dan

por separado en nuestra sociedad y que, en muchas ocasiones, implican cosas totalmente
diferentes enrelacion alo que se espera de nosotras y nosotros.

Piénsalo un poco: qué mensajes, qué tratoseleda a...
una chica que expresa abiertamente su deseo sexual
un chico que piensa que no esta preparado para tener relaciones sexuales con
penetracion y que prefiere esperar
una chica o un chico cuya forma de vestir no coincide con la moda impuesta por los
medios de comunicacion
e aunchico que le gustan los chicos
e aunachicaque hatenido relaciones sexuales con diferentes chicos
A chicos y chicas se les imponen etiquetas, actitudes Yy practicas estereotipadas que, de
optar voluntariamente a ellas, podrian vivirlas de forma mas sana, saludable y satisfactoria. Los
valores que nos inculcan, las posibilidades que se nos ofrecen..., conforman en gran medida,
como nos sentimos, nos valoramos y relacionamos con las demas personas. La desigualdad
que se perpetua en funcion de ser mujeru hombre, nos perjudica atodas las personas.

EL GENERO HACE REFERENCIA a ideas y expectativas ampliamente compartidas sobre
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Los mensajes que recibimos chicasy chicos (por el hecho de ser mujer u hombre) dan
lugar a distintas formas de pensar, sentir y comportarse, creando dos mundos donde la

comunicacion no es facil, donde el amor, los afectos, el placer, la intimidad... no tienen el
mismo significado:

Alos chicos se les fomenta que sean «poco emocionalesy, «que tomen lainiciativa», y en
las relaciones afectivo-sexuales se les transmite un mensaje sobre su sexualidad muy
ligado al rendimiento, exigiéndoles que sean «expertos», aunque nunca hayan recibido
una adecuada informacién. Se deben mostrar siempre dispuestos, y gustarles solo las

chicas...

A las chicas se les exige que sean «emocionales», «sensibles», «dependientes»,
«sumisasy... se las responsabiliza del cuidado y de preocuparse por las demas personas,
y en las relaciones afectivas y sexuales deben ser «pasivas» e «inexpertas», no siendo
propio de chicas mostrar el deseo sexual. A las chicas deben gustarles sélo los chicos y

mantener relaciones sexuales solo por amor.

Con estos mensajes es logico que el amor, como dice Emilia Barrio Rodriguez, no tenga el
mismo significado para ambos sexos: «al nifio al socializarlo ligandolo a una afectividad
opuesta a la de las nifias, mutilamos su capacidad de comunicacion y la posibilidad de
entendimiento con el otro género, pensara en €l amor como algo periférico de su vida, y la
nifia construira gran parte de su dependencia en base a la manera de vivir la afectividad
que sera el centro de su vida aunque conlleve sufrimiento».

Reflexionar sobre los mensajes que nos llegan y aprender a desenmascararlos, €s
fundamental si queremos vivir unas relaciones afectivas y sexuales mas positivas,

placenteras y saludables.




COMO INFLUYEN LOS ROLES DE GENERO
EN NUESTRAS RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES
Y EN NUESTRA VIVENCIA DE LA SEXUALIDAD

En cuanto a...
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En cuanto a...
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Pero... { QUE QUEREMOS LAS PERSONAS?

La mayor parte de la gente joven coincide en que:

« Las personas, con independencia de ser mujer u hombre
compartimos necesidades de comunicacion, de afecto, de disfrute,
de expresion; compartimos ilusiones, inquietudes. ..

« Esperamos cosas muy similares de nuestras relaciones con las
demas personas...

o Queremos romper con la rigidez de los modelos impuestos, para
que cada persona pueda dibujar libremente quién es, e involucrarse,
si lo desea, en relaciones mas satisfactorias y positivas.

JER, DE SER HOMBRE, MAS RICOS
RA CREAR NUEVOS MODELOS DE SER MUJER, DE !
spl‘:LEXIBLES, ES NECESARIA UNA TRANSFORMACION SOCIAL Y POLITICA QUE

CONTRIBUYA A SUPERAR LAS BARRERAS QUE NOS IMPIDEN
DESARROLLARNOS LIBREMENTE COMO PERSONAS.

A EMPECEMOS POR CONTRIBUIR
SIN DUDA, LO MAS IMPORTANTE ES QUE
gg‘?ﬂoﬁEQUENAS TRANSFORMACIONES EN LAS SITUACIONES COTIDIANAS Y
EN NUESTRAS RELACIONES CON LAS DEMAS PERSONAS.




