DEPORTE COLECTIVO DE COOPERACION - OPOSICION: BALONMANO

El BALONMANO handball o handbol (términos procedentes del término aleman Handbal) es un deporte
de pelota en el que se enfrentan dos equipos. Cada equipo se compone de siete jugadores (seis jugadores y
un portera), pudiendo el equipo contar con otros siete jugadores reservas que pueden intercambiarse en
cualquier momento con sus companeros. Se juega en un campo rectangular, con una porteria a cada lado
del campo. El objetivo del juego es desplazar una pelota a traves del campo, valiendose fundamentalmente
de las manos, para intentar introducirla dentro de la meta contraria, accion que se denomina gol. El equipo
que marque mas goles al conchluir el partido, que consta de dos partes de freinta minutos, es el que resulta
ganador, pudiendo darse también el empate.

i SABIAS QUE? .... El partido con menos goles se vio en el primer mundial, el de la Alemania nazi en 1938.
Enfrento a Suecia y Dinamarca y acabo con victoria sueca... por 2-1. Por el contrario Eel partido con mas
goles de la historia de los mundiales es el enfrentamiento entre Islandia y Dinamarca en los cuartos de final
del tomeo de 2007. Se clasificd Dinamarca tras imponerse por 42-41: en total 83 tantos

EVALUACION EXAMEN PRACTICO DEL BALONMANO

Rodea con un circulo cada vez que observes que realiza una accion

| REALIZA UN PASE QUESE RECEPCIONA | 1234567891011 12 P
| CONDUCTAS |LANZAMIENTOAPORTERIAQUEENTRA [123456789101112 | /  Lapw |
| POSITIVAS | RECUPERACION DEBALON [123a456789101112 | | === |} |
\ |
| (SUMAN PUNTOS) | REALIZA UNA PARADA (PORTERO) 1234567891011 12 " ,

| ANIMA A UN COMPANEROTRAS FALLO | 123456789101112 S
HOJA DE OBSERVACION
El PASE ES FALLIDO 7~ ‘
O A INFRINGE LAS NORMAS ( dobles ..) i ;; : 2 g; : : ﬂ ii E [ |
S0, X ... |

NEGATIVAS 1 \MIENTO FUERA nﬂnmnm 123456789101112 | / |
(RESTAN PUNTQS) e .

Ejercicioe N2 10 REFLEXIONA sobre que debes mejorar en el juego de equipo en BALONMANO:

Ejercicio N2 11  DIBUJA DE FORMA CORRECTA DOS SISTEMAS DEFENSIVOS de un equipo
completo ( los jugadores los dibujaris con forma de TRIANGULO) y OTROS DOS SISTEMAS OFENSIVOS
DE BALONMANO ( los jugadores los dibujaris con forma de CIRCULO)
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