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Sinopsis

La presente Situacién de Aprendizaj e esta estrechamente relacionada con €l objetivo general para Educacion Primariade LOMCE, que es: Valorar la higieney la salud, aceptar €l propio
cuerpoy €l delos otros, respetar las diferenciasy utilizar la educacion fisica 'y el deporte como medios para favorecer €l desarrollo personal y social. A través de la siguiente situacion de
aprendizaje el alumnado sera capaz de identificar sus propias emocionesy las gjenas, ademas de ello, se familiarizara con las partes del cuerpo humano y sus funciones principales através de
diversas tareas en las que puedan desarrollar su creatividad. Con €l objetivo de aplicar los conocimientos adquiridos en € contexto més préximo del alumnado, éste también "analizard" el men(
del comedor escolar con €l fin de "detectar” qué alimentos deben consumir més a menudo y cuales deben ser restringidos en la medida de lo posible. Finalmente, las familias también cobraran
protagonismo, creando postres saludables.

Datos técnicos

Autoria: Sara Cristina Mederos Pérez

Centro educativo: CEIP Tinguaro

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 2° Educacién Primaria (LOMCE)

Materias: Primera Lengua Extranjera (Inglés) (PLW), Ciencias de la Naturaleza (CNA)

I dentificacion

Justificacion: La presente situacion de aprendizaje se desarrollard en uno de los cuatro centros pilotos en €l Plan de Impulso de las Lenguas Extranjeras en laisla de Gran Canaria. Gracias a
desarrollo de este plan, el alumnado de segundo nivel de Educacién Primaria (entre otros niveles desde Educacion Infantil de tres afios) de este centro, se beneficia del aumento de tiempo para
su inmersioén linglistica (una de las principales caracteristica de PILE). En este caso, la Programacion General Anual y, por tanto, las Situaciones de Aprendizaje que se desarrollaran alo largo
del curso escolar engloban las materias de Ciencias de la Naturaleza (Science) e Inglés como primera Lengua Extranjera, permitiendo que el alumnado adquiera asi mas fluidez en inglés al
mismo tiempo que es capaz de interiorizar 10s aprendizajes descritos en los criterios de evaluacién que corresponde al area de Ciencias de la Naturaleza.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Primera L engua Extranjera (I nglés)

PLNTO2C03 | Interactuar y hacerse entender en intervenciones orales muy brevesy sencillas llevadas a cabo en contextos cotidianos predecibles, con el fin de desenvolver se de
maner a progr esiva en situaciones habituales de comunicacion propias de la interaccién social, mostrando respeto por lasideasy opiniones de los demas.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado como agente social se comunicay se hace entender de forma elemental en transacciones orales cotidianas predecibles,
brevesy sencillas (pedir en unatienda, preguntar precio, etc.) y cara a cara o por medios técnicos (portales de video, medios audiovisuales procedentes de internet u otros
entornos, etc.); participa en entrevistas sencillas, simuladas o reales (en el médico, en comercios, situaciones teatrales y representaciones, etc.); intercambia informacion de
manera concisa (saludar, agradecer, despedirse, disculparse, felicitar, etc.), utilizando un repertorio limitado de sus exponentes mas frecuentes y de patrones discursivos
basicos, asi como de técnicas linglisticas sencillas o no verbales parainiciar, mantener o concluir una conversacion sobre temas contextualizados y cercanos al alumnado, y
realiza presentaciones breves y simples, preferiblemente en parejas 0 en pequefios grupos, sobre temas cotidianos o de su interés, cumpliendo con la funcion comunicativa
principal del texto. Todo €ello, con €l fin de desenvolverse progresivamente en situaciones de comunicacion e interaccion social en el &mbito educativo, personal y pablico, asi
como respetar y valorar las intervenciones de |os demaés.
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Competencias
del criterio
PLNT02C03

Comunicacién linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas.

PLNT02C06

Seleccionar y aplicar las estrategias basicas adecuadas para interactuar en textos orales dialdgicos a través de mediostradicionalesy digitales, con el fin de ampliar
el desarrollo auténomo y una actitud emprendedor a del propio aprendizaje.

Con este criterio se pretende comprobar que el alumnado como aprendiente auténomo es capaz de aplicar y seleccionar de forma guiada estrategias bésicas (férmulas y
lenguaje prefabricado, expresiones y apoyo gestual y visual), para comprender lainformacion fundamental y esencial, € sentido general y los puntos principales del texto, a
través de diferentes model os de ensefianza'y agrupamientos (individual, pareja, pequefio grupo...) en transacciones habituales y en conversaciones orales breves y sencillas.
Asimismo se persigue verificar que el alumnado es capaz de desarrollar estrategias de aprendizaje de planificacion, g ecucidn, linglisticas, parainglisticas y paratextuales,
adapténdose a destinatario, contexto y canal, y usando la lengua como vehiculo de comunicacion para disefiar sus producciones orales con el fin de ampliar su autonomia, de
manera que pueda participar en conversacionesy en entrevistas, y desenvolverse en transacciones cotidianas, haciendo uso de soportes digitales (pizarras digitales, tabletas,
ordenadores...) y tradicionales (flashcards, diccionarios, pizarras, juegos...) favorecedores del trabajo integrado con otras areas en |os &mbitos personal, educativo y pablico.

Competencias
del criterio
PLNT02C06

Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas.

Criterios de evaluacion para Ciencias dela Naturaleza

PCNA02C02

Reconocer €l ser humano como un ser vivo, a partir de la identificacion de las funciones de nutricién, relacién y reproduccion, sefialando algunos elementos de la
mor fologia interna del cuerpo como los huesos, misculos, articulaciones, etc., detectando los cambios en las diferentes etapas de la vida, con la finalidad de adoptar
habitos de vida saludablesy de prevencion de las enfer medades.

Con este criterio se trata de comprobar que el alumnado explica oralmente que los seres humanos se nutren, se relacionan y se reproducen como €l resto de los seres vivos.
Ademés, se constatard que, a partir de imégenes, posteres explicativos, model os anatémicos, etc., sefiala algunos huesos, musculos, articulaciones..., indicando su funcién y
su importancia en el funcionamiento global del organismo, elaborando con esa finalidad dibujos acompafiados de frases explicativas sobre el cuerpo humano como apoyo a
Sus exposiciones. También serd objeto de evaluacidn que los nifios y las nifias identifiquen los cambios observables que se producen en el cuerpo humano alo largo delavida
diferenciando las diversas etapas con gjemplos de su contexto familiar y escolar. Se constatara que los nifios y las nifias conocen la importancia de practicar determinados
habitos de alimentacién saludables y si reconoce ejemplos cotidianos de habitos de higiene y aseo personal, gjercicio fisico regulado, descanso diario de 8 a9 horas 'y
conveniente utilizacién del tiempo libre. Asimismo, con este criterio se valorara si el alumnado identifica emociones propias y gjenas en sus relaciones con las deméas
personasy si reconoce la importancia de la respiracion en la relajacion del cuerpo, realizando ejercicios para su correcta gjecucion.

Competencias
del criterio
PCNA02C02

Comunicacién linguistica, Competencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia, Competencias sociales y civicas, Concienciay expresiones culturales.

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién

M odelos de Ensefianza: Ensefianza directiva, Juego de roles
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Fundamentos metodol6gicos: La metodologia que se pretende llevar a cabo serd activay se seguiran algunas directrices del trabajo cooperativo en la medida de 1o posible. Se desarrollaran
diferentes técnicas cooperativas simples como, 1-2-4, lapices a centro, € folio giratorio,nimeros iguales juntos...

Teniendo en cuentala edad del alumnado implicado en esta Situacion de Aprendizaje (7-8 afios de edad), |as actividades deberan ser atractivas y basadas, fundamentalmente en el desarrollo de
tareas que impliquen juego, diversion, interpretacion de roles...desarrollando asi, las destrezas orales del alumnado.

Se llevaran a cabo actividades con diferentes grados de complgjidad, adaptables a los diferentes ritmos de aprendizaje y alas caracteristicas del alumnado, con €l fin de garantizar laatencién ala
diversidad. También se contaré con recursos extray rincones paralos nifios y nifias que terminen antes la/s tareal/s asignadas (fast-finishers). En cuanto a laumnado con discapacidad auditiva, la
docente especialista de inglés se comunicara con el/ella en lengua de signos (dentro de sus posibilidades) ala vez que pronunciaréd en inglés |os conceptos/estructura/vocabulario... que se estén
trabgjando. Se intentara que la comunicacion entre la especialista de Audicion y Lenguaje sea constante y fluida para asi lograr que el alumnado logre alcanzar |as metas educativas que les sean
posibles, teniendo en cuenta sus limitaciones.

Actividades dela situacion de aprendizaje

Después de celebrar la asamblea con las rutinas diarias, la/el docente saca de su "magic box" una cesta para hacer la compra con diversos alimentos (realia). Reparte uno de ellos a cada
alumno/ay juntos intentan recordar como se denominan.

Acto seguido, la/el docente comienza diciendo: " | went to the supermarket and | bought..." (el nombre del alimento que tenga). En el sentido de las agujas del reloj, el alumnado debera
comenzar diciendo la misma frase con el alimento que teniala persona anterior y afiadir €l alimento que tenga ella. Es decir, "l went to the supermarket and | bought an apple (alumno/a
anterior: previous pupil) and a watermelon (alumno/a actual:current pupil)”.

En caso de no tener alimentos de supermercado de juguete se podran emplear flashcards o iméagenes.

- Producciones orales- - Gran Grupo 1 - Cesta con alimentos de | - Aula
frases sencillas juguete o flashcards de
alimentos.

Estatarea se realizara en grupos cooperativos, empleando |a técnica de 1-2-4. La/El docente adjudicara dos envases a cada grupo (uno de color verde con un cartel de"HEALTHY" y otro de
color rojo con un cartel de"UNHEALTHY™").

Sin explicar los conceptos, se le pediraa alumnado que, individualmente, clasifiquen unos alimentos que se les dan recortados en una tabla de doble entrada.

Una vez cada alumno/a haya completado la tabla (sin pegar los elementos en la misma), se les pide que discutan sus decisiones con respecto a la clasificacién que han realizado
individualmente y que Illeguen a un "acuerdo”. "l think/ | don't think the hamburger is unhealthy", empleando una nueva tabla de doble entrada para la pareja.

Finalmente, en grupos de 4, decidiran una clasificacion final empleando los cubos que se les han dado. También, dispondran de una nueva tabla en un formato superior para organizar sus
alimentos.

- Tabla: Clasificacion de - Trabajo individua 1-2 - Cubosrojo y verde. - Aula
alimentos - Grupos Fijos - Recortables o imagenes de
- Intercambio oral- coloquio alimentos.
- Tablas de doble entrada (A4
y A3) para clasificar los
alimentos.

18/11/17 Y ou are the apple to my pie (Sara Cristina Mederos Pérez) 3/8



2017/2018

-

amn
Gobierno de Canarias

Consejeria de Educaciony
Universidades

SITUACION DE APRENDIZAJE

You aretheappleto my pie

de clase.

Decidiran qué alimentos pondrian en lugar de los que han subrayado para conseguir un menu de comedor més sano.

La/El docente trae diferentes menus semanales del comedor del colegio escritos en inglésy con imagenes asociadas para servir de andamiagje.
En gran grupo se habla sobre ellos y se aclara el vocabulario desconocido para el alumnado.
A continuacién, en grupos de cuatro, deberan encontrar qué alimentos no son sanos de cada menu dado. Si no recuerdan su nombre, podran usar los diccionarios online através del ordenador

- PLNT02CO03 | - Intercambio oral-Coloquio
- PLNT02C06 | - Menu saludable

- Gran Grupo
- Grupos Fijos

1 - Menus del comedor escolar
traducidos a la Lengua
Extranjera.

- Comedor o Aula

facilitar la comprension.

Seguidamente, se les muestra un video sobre el sistema digestivo.

Unavez se familiaricen un poco con |0s huevos conceptos (esophagus, intestine, stomach, mouth...), se les reparte a cada grupo diversos materiales (cartulinas, bolitas de tela, telas, plastiling,
bolsas de pléstico y de papel, cafiitas de pléstico...). Deberan disefiar un boceto de su aparato digestivo y, con los elementos con |os que se les han provisto, crearlo en grupos de 4 miembros.
Una vez finalizado, deberan preparar una pequefia "exposicién oral" describiendo cada parte del sistema, su color, su forma, su funciones generales... de manera grupal, por lo que todos los
miembros deben aportar sus ideas y exponer oralmente.

La/El docente aparece en clase con una camiseta pintada con con las partes del aparato digestivo y pide a alumnado que digan sus ideas acerca de |o que va a ocurrir a continuacion o qué van
a aprender. Deben emplear la estructura | think/I don't think..." trabajada en tareas previas.
La maestra o el maestro anota todas las ideas en un mural "I see/ | think/ | ask to myself" (rutina de pensamiento), algunas expresiones o ideas pueden ir acompafiadas de imagenes para
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- PLNT02C03 | - Mural:rutinade

- PCNA02C02 | pensamiento

- Produccion
pléstica:sistema digestivo
- Exposicién ora

- Grupos Fijos

2-4

- Video: The Dr. Binocs Show
https://www.youtube.com/watc
hv=ZBZWgrfZFbU

- Materiales para elaborar los
sistemas digestivos.

- Camiseta para la/el docente
pintada/decorada/cosida... con
el sistema digestivo.
3ec8d76c105170544f422312d
944f c66--science-art-science-
lessons.jpg
a2a654hd8d861d3822f5f39d5a
d169fc--digestive-system-
model-digestive-system-
project.jpg
3c171539472aad562d3bac724
47742ff--digestive-system-
project-school-projects.jpg

- Aula

- How many times do you brush your teeth?
- Do you brush along the gum?
- Do you eat many sweets?

Al finali zar, cada alumno/a debe explicar individualmente cud eslaforma correcta de cepillarse los dientes.

Con €l fin de seguir reforzando los alimentos que son saludables y los que no, se realiza esta tarea en la que el alumnado debe clasificar ciertos alimentos en dos muelas; una que estara
contenta 'y saludable y la otra que estara triste e insana.
Ademas de los conceptos "healthy/unhealthy"”, se trabajaran las acciones relacionadas con €l cepillado dental (I brush my teeth once/twice/three times a day; brush your teeth for at least 2
minutes; Go up and down; brush along the gum...)
Paratrabgjar 10s conceptos anteriores, €l alumnado dispone de unaficha con varias preguntas que debe realizar a sus compafieros/as de grupo:

- PCNA02C02 | - Murd

- PLNT02C03 | muelas:clasificacion
alimentos

- Exposicién oral

- Trabajo individua
- Grupos Fijos

Video: "Thisistheway | brush
m y teeth”
:https://www.youtube.com/wat
ch?v=4XLQpRI_wOQ

- Aula

Después de haber trabajado la pirdmide de los alimentos y la cantidad diaria necesaria de cada grupo, el alumnado elabora el plato ideal de alimentos para un dia. Se reparte a cada alumno/a
un plato de cartdn y se pide que traigan revistas de supermercados para este dia.
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en cada plato.

Deben dividir el plato en diferentes partes (unas mas grandes que otras) y usar alimentos de las revistas para clasificar los mismos. Recortan |os alimentos que estimen oportunosy |os pegan

Finalmente, cada alumno/a explica a resto de qué esta compuesto su "plato ideal"- "ideal dish"

- PLNT02C06
- PLNT02CO03

- Produccion plastica: Plato
ideal
- Exposicion ord

- Trabagjo individua
- Gran Grupo

- Revistas de supermercados | - Aula

(con alimentos)

- Platos de carton

- Videos de explicacion de la
piramide de los alimentos:

a) The Five Fabulous Food
g r o u p s
https://www.youtube.com/watc
h?v=L9ymkJK2QCU

La/El docente prepara €l aula especifica de inglés con diferentes materiales que el alumnado pueda experimentar através de los distintos sentidos.

Se divide a gran grupo en 5 subgrupos (1 por cada sentido) y se elige a una persona coordinadora del mismo (que luego se ira cambiando a medida que avance la actividad). La persona
coordinadora de cada grupo iré decidiendo €l turno de cada miembro para experimentar con los diferentes objetos disponibles.

Se les proporcionara una ficha a cada alumno/a en la que aparezca el nombre de cada sentido y |os objetos que se estén observando, tocando, oliendo... con € fin de que logren clasificarlos.
Algunos gjemplos de materiales para cada mesa de | os sentidos son los siguientes:

- Vista: se juega ala Gallinita Ciega (The Blind chicken game)
- Olfato: se huelen diferentes productos con aromas fuertes (perfume, café, incienso, hojas mojadas...)
- Tacto: e alumnado toca algoddn, 0sos de peluche, pequefias ramas de &rboles, papel de "bolitas' paraembalar, algunos elementos frios y otros calientes...
- Gusto: prueban diferentes productos (salados, dulces, amargos...)
- Oido: d alumnado escucha diferentes sonidos (de instrumentos musicales, sonidos graves, agudos, bebés Ilorando, nifiosg/as riendo...)

- PLNT02CO06
- PCNA02C02
- PLNT02CO03

- Fichade clasificacion
- Produccién oral

- Grupos Heterogéneos
- Trabgjo individua

- Materiales para el taller delo | - Aulaespecificadeinglés.

sentidos.

- Ficha de clasificacién de los
objetos de acuerdo al sentido
qgue mas lo caracteriza.

- Videos sobrelos 5 sentidos:

a) "The five senses. Dr.Binocs
S h o] w
https://www.youtube.com/watc
hv=g1xNuU7gaA Q& t=63s

b) "Five senses. Can you?"
https://www.youtube.com/watc
h?v=-Hr1j6_qTSQ
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Al comienzo de la presente Situacion de Aprendizaje se le pide al alumnado que vaya trayendo envases de comida vacios al colegio, pues en el aula especifica de inglés vamos a crear un
supermercado.

Les explicamos que uno de |os supermercados méas famosos de Reino Unido se denomina " Tesco" y les mostramos imagenes del mismo.

En coordinacion con lalel docente de Educacion Artistica, el alumnado debera crear los carteles para el supermercado en grupos cooperativos (Letrero del supermercado, cartel que indique
dénde estan los cajeros, entrada y salida del stper...)

Unavez € alumnado ya se haya familiarizado con el nombre de los alimentos y expresiones fundamental es para comprar en un supermercado (aspectos que se podran trabgjar en la asamblea
junto alasrutinas diarias), los nifios y nifias pueden "actuar" ejerciendo los roles de "cliente" y "vendedor/a").

Previamente, se pueden desarrollar también actividades de comunicacion oral "Find someone who... (has 3 bananas)”...

También se intentara familiarizar al alumnado con la moneda de Gran Bretafa (Ia libra esterlina), se les mostrard como son las monedas y los billetes, aprenderan a nombrarlos
correctamente...

- PLNT02C03 | - Roleplaying - Gran Grupo 4-6 - Envases vacios de alimentos. | - Aula especificade inglés
- PLNT02C06 | - Carteles - Grupos Fijos - Bolsas de plastico.

- Carteles con el vocabulario y
las expresiones fundamental es
aprendidas.

- Dinero de juguete o impreso
(libras esterlinas)

Se trata de un juego de mesa de "Orchard toys' que estd compuesto por 5 tableros en los que aparecen 5 chefs distintos con diversos alimentos a su arededor.

Se divide a alumnado en 5 grupos de cuatro miembros aproximadamente.

El alumnado deberdintentar ir coleccionando todos los ingredientes y utensilios que necesitan cada chef (los que aparecen en cada tablero de cada grupo) mientras, por turnos, hacen girar una
laflecha de unaruleta que les indica qué deben hacer (conseguir un plato vacio, un ingrediente, un utensilio...)

Gana €l equipo que primero logre todos los ingredientes y utensilios necesarios para preparar su plato.

- Produccion ora - Gran Grupo 1-2 - Juego de mesa "Crazy chefs' | - Aula
- Grupos Heterogéneos (Orchard toys)
http://d13z1xw8270sfc.cloudfr
ont.net/origin/52591/crazy_che

fsplay_with_your_food_.jpg

Se trata de un juego de mesa cuyo objetivo consiste en rellenar € tablero con cinco cartas de comidas para elaborar un men comestible.

- Cadajugador/a se hace cargo de un mantel individual. A continuacion, se bargjan las cartas de comidasy de "Dolor de barriga", y se colocan boca abajo en un montén sobre la mesa.

- Uno/a de los/as jugadores/as comienza cogiendo una carta de la parte superiror del montén y la coloca en €l lugar correcto del mantel. El/La siguiente jugador/a contintia con €l juego.

- Si un/ajugador/a coge una carta de "Tummy ache", todos/as los/as jugadores/as deben gritar "Tummy achel!". La carta de "Tummy ache" puede descartarse si el lugar correcto en el mantel
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ya esta ocupado por una carta de comidas. Por €l contrario, si esté vacio, el/la jugador/a debera colocar la carta de "Tummy ache" en ese espacio hasta que pueda sustituirla por una carta de
comidas.

- Si un/ajugador/a coge una carta de comidasy €l lugar correcto ya estd ocupado con otra carta de comidas, €el/la jugador/a puede elegir qué carta le gustaria conservar y descartar la que no
desea. Por ejemplo, puede preferir preparar una macedonia en lugar de un helado.

- Si alguien coge una cartade comidasy €l lugar correcto ya esté ocupado por una carta de "Tummy ache", puede sustituir esta carta de comidas y descartarla.

- Las cartas descartadas deben colocarse boca arriba en otro monton; los/as jugadores/as pueden decidirse entonces por la carta superior de un montén o del otro.

- El primer jugador/a que consigarellenar el mantel con cinco cartas de comidas 'y elaborar asi un ment comestible seré quien gane.

- Produccio6n oral - Gran Grupo 1-2 - Juego de mesa: "Tummy | - Aula
- Grupos Heterogéneos ache" (Orchard toys)
http://d13z1xw8270sfc.cloudfr
ont.net/origin/52591/47-125-
tummy-ache.full_1_.jpg

El desarrollo de esta Situacion de Aprendizaje coincide con la celebracion de la festividad de Navidad. Por tanto, como se han estado trabajando los habitos de vida saludable se propone
invitar alas familias a elaborar postres navidefios que sean sanos.

Se les envia una carta de invitacion alas familias para que acudan al colegio para ser informados sobre la tarea que se pretende llevar a cabo. Las familias piensan en casa qué pueden preparar
y vendran, durante la Ultima semana | ectiva de diciembre a preparar sus "Healthy desserts' con la ayuda de sus hijos/as.

Cadafamilia debera, al finalizar su postre (1os que necesiten de horno se realizarén en casa), explicar losingredientes, los utensilios y 10s pasos a seguir en la Lengua Extranjera.

- PLNT02C03 | - Exposicion oral - Grupos Interactivos 35 - Familiares - Comedor escolar o salon de
- PLNT02C06 - Recetas actos

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: https://www.youtube.com/watch?v=q1xNuU7gaA Q& t=66s

https://www.youtube.com/watch?v=-Hr1j6_qT SQ&t=47s

https://www.youtube.com/watch?v=L 9ymkJK 2QCU

https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ

https://ar.pinterest.com/search/pins/?g=digestive%20system& rs=typed& term_meta[]=digestive¥%7Ctyped& term_meta[]=system%7Ctyped
Observaciones:

Propuestas:
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