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Sinopsis

Esta primera situacién de aprendizaje tiene como finalidad acercar al alumnado a esta nueva materia, especialmente mediante unaintrospeccion interna que le lleve a conocer su propio yo
mediante el reconocimiento de las emociones, y a partir de esto poder trabajar tanto las hablidades sociales como un punto de partida en el desarrollo del proceso creativo para poder llevar a
cabo trabajos colaborativos y cooperativos en posteriores situaciones de aprendizaje.

Para ello el alumnado comenzara elaborando su propio cuaderno personalizado, para luego poder trabajar aspectos relacionados con las emociones, lamusicay la asertividad.

Datos técnicos

Autoria: Carlos Alberto Garcia Ojeda

Centro educativo: IESJANDIA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 1° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)
Materias. Préacticas comunicativasy creativas (PVY)

I dentificacion
Justificacion: Esta situacion tiene como objetivo trabajar de forma sencillay eficaz el primer criterio de evaluacién del borrador del curriculo de la asignatura de Préacticas Comunicativas y
Creativas de laLOMCE en Canarias.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Practicas comunicativasy creativas

SPVYO1C01 | Expresar y comunicar emociones, sentimientos y estados de &nimo, propiosy de los demas, mediante el uso de elementos y c6digos artisticos, para potenciar la
dimensién cognitiva, emocional y motriz en los &mbitos per sonal, social y escolar.

A través de este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de gjecutar producciones creativas (collage, photocall, mandala, sketch, dramatizacion musical,
danzas sencillas...), aplicando técnicas de composicion y creacion en diferentes materiales, soportes y aplicaciones digitales, y atendiendo al manejo consciente de los
gjercicios de relgjacion y respiracion, la atencion y la concentracion. Asimismo, se comprobara que el alumnado puede diferenciar entre la simpatia, laidentificacion y la
empatia, y asi mejorar €l aprendizaje y las estrategias disponibles en la resolucion de problemas en situaciones abiertas. Todo ello con lafinalidad de profundizar y fortalecer
las capacidades afectivas, cognitivas y motrices del alumnado en todos |os &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demaés.

gelompfteﬂd & | Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Concienciay expresiones culturales.
criterio
SPVY01C01

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién
M odelos de Ensefianza: Ensefianza no directiva, Ensefianza directiva
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Fundamentos metodol égicos: Se propone una metodologia flexible, abierta a cambios en funcién de los diferentes ritmos de aprendizaje; motivadora, con la construccion de aprendizajes
significativos; directiva en los momentos necesarios mediante la asignacion de tareas; e indagativa a través del descubrimiento guiado, la resolucién de problemas y la libre exploracion.
Ademas, sera activa, avanzando desde la experiencia, intereses, necesidades, expectativas y la continua reflexion e integracion del alumnado en la dinamica general del grupo y en laadquisicién
y configuracion de los aprendizajes; participativa, resaltando la actividad voluntariay el compromiso personal de cada uno/a; individualizada, para mejorar la cohesién grupal a partir del respeto
de las partes; Iudica, creando una situacién de distension, sin juicios de valor ni sensaciones de ansiedad; y basada en lo indirecto, disfrazando, en ocasiones, el objetivo para que € alumnado lo
consiga sin darse cuenta.

Actividades dela situacion de aprendizaje

1. En esta primera sesion, los/as docentes presentardn la materia a alumnado, explicando los objetivos que se prentenden a nivel global, partiendo del curriculo de la materia. Para ello se
podran valer de videos seleccionados del Y ouTube, como los propuestos por la Consgjeria de Educacion de Canarias, o cualquier otro que sirva como punto de partida de la materia.
Seguidamente se hara de forma conjunta una lluvia de ideas sobre actividades que se puedan llevar a cabo durante € curso.

Luego le pediran a alumnado que traigan para la siguiente clase el material necesario para comenzar atrabajar en lamateria: cartulina de color claro din-A2, folios en blanco, 1apicesy ceras
de colores y una cuerda fina para atar el cuaderno.

2. En la segunda sesion €l alumnado procedera a elaborar €l cuaderno. Para ello se divide la cartulina en dos partes iguales. Cada parte da lugar a dos carétulas o tapas del cuaderno. Latapa
sobrante puede servir de repuesto para cuando se deteriore el primero del uso. La mitad de la cartulinaya dividida se coblaalamitad, y asi ya setiene latapadel cuaderno. Se perfora con dos
agujeros a media altura, se colocan los folios ya perforados dentro y se atan con la cuerda con un lazo simple.

En lamitad superior de la portada se escribe €l titulo de laasignaturao "MI CUADERNO CREATIVO", y laparte inferior se reserva para pegar un logo fotocopiado. Cada alumno/a dibujara
un logo personal, y el mas votado por la clase se utilizard como logo de portada, el cual el profesor fotocopiaray entregara el siguiente dia para que cada alumno/alo pegue en la parte inferior
de la portada, junto con su nombre escrito.

3. En esta tercera sesién, el alumnado pegara el 1ogo fotocopiado, lo coloreardy por la parte trasera de la portada dibujara otro logo o dibujo personal, a ser posible, original. De esta manera,
se creard un cuaderno personalizado con el cual el alumnado pueda trabajar durante el resto del curso.

- Lluviadeideas - Trabgjo individual 3 - Cartulina de color claro Aula La elaboracion y disefio del

- Cuaderno creativo - Gran Grupo - Léapices, rotuladores o ceras cuaderno de la materia es
de colores orientativo. Lo importante es
- Folios en blanco gue el alumno/a disponga de
- Cuerdafinao hilo grueso un material fijo parala materia
- Medios audivisuales para la con el cual pueda trabajar
proyeccion de los videos de durante el curso.

presentacién. (Cafién
proyector, pantalla, ordenador
con internet, altavoces)

Durante al menos dos sesiones el alumnado comenzara a trabajar con las emociones basicas sacadas del emocionario, con la finalidad de conocerlas en profundidad para luego poner en
practica dichos conocimientos.

Para ello, los/as profesores/as dictaran € significado de cada emocion (las que de tiempo en estas dos sesiones 0 las mas relevantes) y cada alumno/a debera escribir una frase o describir una
experiencia previa o situacion hipotética en la que la emocion en cuestion sea la protagonista. Al finalizar con cada una, el alumnado compartira dicha descripcién o frase a resto de
compafieros/as, propiciando una situacién de respeto mutuo y aceptacién entre todos y todas.
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- SPVYO01C01 | - Exposicion oral - Trabgjo individua 2 Emocionario:|Aua Se puede hacer también un rol
emocionario - Gran Grupo http://www.tigriteando.com/w playing entre varios/as
p - alumnos/as, tomando como
content/upl oads/2014/09/emoc tematica principal o argumento
ionario.jpg una o varias emociones.

Diccionario de laRAE

En estas siguientes sesiones trataremos de trabajar la asertividad mediante un cuestionario y rol playing de situaciones concretas.

Primeramente el alumnado contestara a un cuestionario para autovaluarse en cuanto a sus habilidades sociales. Se toma dicho cuestionario del libro de Manuel Segura. EI alumnado
seleccionara de entre | as primeras 25 preguntas, una de las tres opciones posibles. Tomando como referenciala tabla de valores de la Gltima pagina (006), cada alumno/a reflexionara sobre su
actitud a la hora de relacionarse con las demés personas. No se trata de sumar todos los valores obtenidos, sino de observar cuantos -1 o 1 tiene en total. Si obtiene mas de 5 respuestas
agresivas (1) en total, debera tomar concienciay reflexionar sobre su actitud. Lo mismo si obtiene mas de 5 respuestas inhibidas (-1). Hay que insistirle al alumnado la importancia de
contestar sinceramente antes de empezar con el cuestionario.

Unavez finalizado €l cuestionario y reflexionado sobre las respuestas individual es, pasamos a realizar un rol playing con las situaciones puestas como eemplo en las fichas de habilidades
sociales, no sin antes leer y comentar cada una de estas.

Con cada ejemplo de situaciones concretas (no se tienen que trabajar todas, solo las que el profesorado considere oportunas) el alumnado en parejas se dispondran a representar frente a resto
de compafieros y comparieras dichas situaciones, en las que se tratarén primero de forma agresiva, luego inhibiday por Ultimo asertiva.

- SPVY01C01 | - Ral playing - Trabgjo individual 3 Cafién proyector con pantallay | Aula
- Cuestionario - Equipos Moviles o ordenador para proyectar las
flexibles fichas y situaciones.

http://www.juntadeandalucia.e
s/educacion/webportal /abaco-
portlet/content/13983c19-620f -
452a ab12-0b44fh94368a

En las siguientes sesiones trataremos de conseguir que el alumnado escuche activamente varios tipos diferentes de audiciones musicales y comuniquen por escrito sus sentimientos y
emociones individuales.

Para €llo seleccionaremos audiciones de diversos estilos musicales y le pediremos a alumnado que describa las emociones que le sugiere cada audicién, procurando que redacten utilizando un
lenguaje fluido, coherente y sin faltas de ortografia. Se pueden ayudar del cuadro del emocionario.

Ademas de expresarse por escrito, también dibujaran o pintaran una figura concreta o abstracta de |os sentimientos que les sugiera la pieza musical en cuestion. Se ayudarén de colores para
expresar esos estados animicos.
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- Texto ilustrado

- Trabajo individual

Equipo de sonido, ordenador
con conexion a internet.

Aulade misica

La seleccién musical
corresponderd a los/as
docentes, procurando proponer
audiciones de diversos estilos
musicales para poder abarcar
todas las emociones posibles
del cuadro del emocionario.
Las audiciones propuestas en
los recursos aportados en esta
situacién estan a modo de
ejemplo.

Al acabar de trabajar con cada
audicion, se le pedira a los
alumnos y alumnas que de
forma voluntaria expresen y
compartan sus comentarios y
dibujos.

Esta sesién de taller estainspirada en la musicoterapia, en la que, utilizando musica relgjante de fondo, los/as docentes se dedicaran a transmitir al alumnado una serie de instrucciones para
conseguir que lleguen a un estado de relgjacion profunda, y luego que consigan visualizar y escuchar ciertas sugestiones para mejorar el aprendizaje en general.

Para ello contaremos con una base musical como fondo sonoro, y los/as docentes se dedicaran aguiar al alumnado leyendo en voz ho muy alta ni molesta una serie de g ercicios para conseguir
dichos objetivos. Laeleccion musical corre a cargo de los/as docentes, aln asi en Y ouTube hay muchas sesiones de musica rel gjante que puede servir de fondo sonoro. El silencio por parte del
alumnado seriaimprescindible para conseguir alcanzar |os objetivos.
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- Gran Grupo

Equipo de audio.

Ejemplo de musicarelgjante:
https://www.youtube.com/watc
hv=GyevjEqLVs4

Aulade misica.

Normalmente, la primera vez
gue se hace este taller con el
alumnado, suele haber un
porcentaje elevado de éste que
no consigue relajarse al
completo ni cerrar |os ojos, por
numerosos motivos. En ese
caso, para evitar que molesten
e interrumpan o desconcentren
a los/as demas, habra que
procurar un climade silencioy
respeto en todo momento.

En los recursos se han afiadido
dos documentos, el primero en
pdf para poder visualizarlo sin
necesidad de tener instalado un
editor de texto, y el segundo,
para poder modificarlo si se
considera necesario, antes de
imprimirlo o utilizarlo.

las siguientes orientaciones:

emocién, cuando aprendo con ilusion”

En esta actividad el alumnado se dispondra a realizar un mural con el propdsito de exponerlo en clase a finalizarlo. Dicho mural podra elaborarse con una cartulina din-a2 de color claro con

- En parejas, se les asighard del mismo emocionario anteriormente citado, dos emociones. una positivay otra con connotaciones negativas. La escribiran en grande, una a cada lado de la
cartulina (mitad derecha y mitad izquierda), decorando las letras a su gusto.

- Debajo de cada emocidn escribiran su definicion, preferiblemente extraidadel diccionario delaRAE.
- Debajo de la definicion, pegardn unafoto de ellos/as mismog/as (individual, en parejas o grupo) intentando expresar libremente dicha emocion.

- A modo de conclusién, y también debajo de la foto, elaboraran un pareado en el que aparezca la palabra de la emocion en algin lugar de dicho pareado, por gjemplo: "siento gran alegriay

Unavez finalizado el mural, cada parejalo expondréa delante de sus compafieros y compafieras, explicando €l significado de las emociones trabajadas con sus propias palabras.
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- SPVY01C01

- Mural representativo de
emociones

- Grupos Heterogéneos

- Cartulina din-a2

- Léapices, cerasy rotuladores
de colores

- Diccionario delaRAE

- Fotografia impresa
(preferiblemente a color)

Aulaparatrabajar el mural
Cualquier otro espacio del
centro para la exposicion.

En principio, esta actividad se
podra hacer en tres sesiones,
dos para elaborarlo y otra para
exponerlo. Hay que tener en
cuenta que antes de empezar
hay que avisar alos alumnosy
alumnas que traigan el material
y que se hagan una foto en
casa, por ejemplo, con el
mismo movil. Dichas fotos la
podran imprimir en casa y
traerla, o enviarsela al
profesor/a via email para que
la imprima en color (o blanco
y negro si no se dispone de
impresora a color).

En esta Ultima actividad de esta situacion de aprendizaje, aprovecharemos la fecha cercana a Halloween pararealizar un rol playing.
Para€ello, en la primera sesion, le pediremos a cada alumno/a que dibuje una careta con una cara expresando una emaocién en concreto asignada por |os/as docentes.

De esta forma, en esta primera sesidn cada alumno/a dibujara dicha careta utilizando un folio en blanco o cartulinas blancas, la pintardy la recortara con la forma de la cara, para luego
anadirle un elastico.
En la segunda sesién y una vez cada alumno/a haya elaborado su careta, en grupos de 2, 3 6 4 se inventaran una situacion realista en la que cada uno/a actle segun la emocién que le haya
tocado. Como ejemplo de situaciones se podran seguir las sugeridas en las fichas anteriormente tratadas sobre las habilidades sociales.
En latercera sesion, el alumnado seguin los grupos gque se hayan formado, representaran esas situaciones, cada uno con su rol y sus diélogos pertinentes, haciendo énfasis ala emocion que le
hayatocado y con las caretas puestas.

- SPVY01C01

- Representacion teatral

- Grupos Heterogéneos

- Cartulinas en blanco para
dibujar y recortar caretas

- Lépices, cerasy rotuladores
de colores

- Elasticos, uno para cada
careta

- Aula para la elaboracion de
las caretas

- Espacio del centro para la
representacion teatral.

- Para la elaboracion de las
caretas hay que avisar al
alumnado varios dias antes
para que traigan el material
anteriormente mencionado,
incluso los elasticos,

- Aunque esta actividad esta
programada para 3 sesiones, se
puede redlizar en 2, siempre 'y
cuando la dinamica de trabgjo
del grupo lo permita.

Fuentes, Observaciones, Propuestas
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Fuentes: "Ser personay relacionarse” de Manuel Segura Morales. Narcea Ediciones
Observaciones:
Propuestas:

28/10/15 Explorando nuevos horizontes (Carlos Alberto Garcia Ojeda) 717



