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TED TALK: LA LUCHA SIN VIOLENCIA


1. Usos de la violencia


2 Ejemplos históricos de la No Violencia


3 El miedo


5 La ira


6 Peace Direct


4 El síndrome de las tres de la mañana


7. Sabiduría en acción


8. ¿Cómo lidiar con un agresor sin convertirse en otro agresor?




















Aquí tienes las ideas principales del TED TALK que vamos a visionar. Antes de empezar a verlo, lee varias veces los 8 puntos. Luego trata de entresacar lo que cada apartado quiere decir, primero de forma individual, luego en parejas y luego en grupos de 4 personas. 
