
ANEXO I 
Fichas para recortar y entregar al alumnado. 

(En la página siguiente hay un listado de emociones para confeccionar más fichas). 

 

ALEGRÍA  ABURRIMIENTO  

ALIVIO  AMOR  

AMOR ANGUSTIA  

ANSIEDAD AÑORANZA  

APATÍA  APEGO  

ARMONÍA APEGO  

ARMONÍA  ARROJO 



 
OTROS 

 
 

CONFUSIÓN CONGOJA CULPA CURIOSIDAD DECEPCIÓN DEPRESIÓN DESAMPARO DESAMOR 
DESÁNIMO DESASOSIEGO DESCONCIERTO DESCONFIANZA DESCONSUELO DESEO 
DESESPERACIÓN DESGANO DESIDIA DESOLACIÓN DESPRECIO DOLOR DUELO ECUANIMIDAD 
ENFADO ENOJO ENTUSIASMO ENVIDIA EMPATÍA ESPANTO ESPERANZA ESTUPOR EUFORIA 
EXCITACIÓN ÉXTASIS FASTIDIO FRUSTRACIÓN FOBIA HASTÍO HOSTILIDAD ENCUBIERTA 
HUMILLACIÓN IMPACIENCIA IMPOTENCIA INDIFERENCIA INDIGNACIÓN INQUIETUD 
INSATISFACCIÓN INTERÉS INSEGURIDAD INTRIGA IRA IRRITACIÓN LUJURIA MELANCOLÍA 
MEZQUINDAD MIEDO NOSTALGIA OBNUBILACIÓN OBSTINACIÓN ODIO OMNIPOTENCIA 
OPTIMISMO PACIENCIA PÁNICO PASIÓN PENA PEREZA PESIMISMO PLACER PLENITUD 
PREPOTENCIA RABIA REBELDÍA RECELO RECHAZO REGOCIJO RENCOR REPUDIO 
RESENTIMIENTO RESIGNACIÓN RESQUEMOR SATISFACCIÓN SEGURIDAD SERENIDAD 
SOLIDARIDAD SORPRESA TEMOR TEMPLANZA TERNURA TERROR TIMIDEZ TRANQUILIDAD 
TRISTEZA VACÍO EXISTENCIAL VALENTÍA VERGÜENZA 
 


