Curso Online de Prevencion de la Conducta Suicida para
Orientadores/as Educativos/as de la Consejeria de
Educacion de Canarias

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA EN CANARIAS

FECHAS DEL CURSO: EN COLABORACION CON:
Del 11 de septiembre al [ FUNDACION ESPANOLA PARA LA
12 de noviembre de 2023 )PREVENCION DEL SUICIDIO

L_fsme.es SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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JUSTIFICACION:

El suicidio es un grave problema de salud pUblica a
nivel mundial. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), cerca de 800.000 personas se quitan la
vida anualmente (OMS, 2019). Ademds, por cada
adulto que muere por suicidio puede haber mds de
20 personas que infentan suicidarse. En Espana, en
2021 fallecieron por suicidio 4.003 personas en
Espana, el aho con mds suicidios registrados en su
historia, con una media de casi 11 personas al dia.
En Canarias, en 2021 la tasa fue de 10,6 suicidios por
100.000 habitantes; la tercera mas alta, fras Asturias
(12,85) y Galicia (12,50).

La prevencién es un asunto de todos, y requiere
acciones con cardcter intersectorial (OMS, 2019).
Dado que la mayoria de los adolescentes son
estudiantes y pasan una gran parte de su tiempo en
el entorno escolar, los profesionales de las
instifuciones educativas tienen la oportunidad de
detectar signos de alarma de riesgo de suicidio
(Anderson, 2004), y de actuar en consecuencia, en
colaboracion con los Servicios sanitarios.

Este curso se encuadra en la accién 4.3 del
Programa de Prevencidon de la Conducta Suicida
en Canarias: ‘Realizacion de actividades formativas
dirigidas a orientadores escolares, docentes y ofros
profesionales sociosanitarios’.

OBIJETIVO:

Proveer a los profesionales del dmbito educativo de
conocimientos esenciales sobre la conducta
suicida, prevencion, deteccidn, e intervencién en
situaciones de identificaciéon de riesgo suicida.

METODOLOGIA:

El curso utiliza diferentes recursos diddcticos que
permitan que la experiencia de aprendizaje online
sea efectiva vy atractiva. Asi, se sirve de
documentacién escrita, del visionado de videos, de
recursos en Internet y de aplicaciones méviles. Todo
el material estd a disposicion del alumnado en la
plataforma docente desde el primer dia del curso.

ORGANIZADO POR:
La Direccion General de Salud Publica (Servicio
de Promocién de la Salud) y la Direccion
General de Programas Asistenciales (Servicio
de Salud Mental). Servicio Canario de la Salud.
Gobierno de Canarias.

MODALIDAD: online HORAS: 40
NUMERO DE PLAZAS: 300

COSTE: Gratuito. La gratuidad se obtiene a
fravés de la subvenciéon de Fondos Europeos.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA:

Expedido por el Servicio Canario de la Salud,
una vez superado el procedimiento de
evaluacién establecido.

PROGRAMA:
Médulo 1

INSCRIPCION:

Dirigido a Orientadores/as, profesionales de las
siguientes disciplinas: Psicologia,
Psicopedagogia y/o Pedagogia.

La solicitud de inscripcion se realizard en el
siguiente link:

https://forms.office.com/r/aAY1e9NMKQg

La confirmacion de la inscripcidn se realizard a
tfravés del correo electronico.

IMPARTE:

La Fundacion Espanola para la Prevencion del
Suicidio, con la colaboracién del Servicio de
Promocion de la Salud de la Direccion General
de Salud Publica y el Servicio de Salud Mental de
la Direccién General de Programas Asistenciales,
(contenidos relativos a Canarias).

SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION SOBRE LA MAGNITUD E IMPACTO DE LA
CONDUCTA SUICIDA EN LAS AULAS

Problemas de salud mental en la infancia y la adolescencia y su relacién con la conducta

Coémo identificar en el alumnado factores de riesgo y precipitantes de riesgo suicida

Herramientas de evaluacion del riesgo suicida: la Escala Columbia de Nivel de Riesgo Suicida

Coémo redlizar el seguimiento de un/a alumno/a en riesgo suicida. El plan individualizado de

Tema 1 A qué llamamos conducta suicida
Tema 2 Impacto y magnitud de la conducta suicida en la infancia y la adolescencia
Tema 3 Mitos y prejuicios que dificultan el correcto abordaje de la conducta suicida
Médulo 2 DETECCION DEL RIESGO SUICIDA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
Tema 4 Coémo identificar los factores de proteccion ante el riesgo suicida
Tema 5
Tema 6 suicida
Tema 7
Tema 8 Coémo identificar en el alumnado senales de alerta de riesgo suicida
Tema 9 Qué y coémo preguntar sobre conducta suicida a un/a alumno/a

(C-SSRS)
Médulo 3 ABORDAJE DEL RIESGO SUICIDA EN LAS AULAS
Tema 10 Coémo actuar ante el riesgo suicida inminente, alto, moderado, bajo o incierto
Tema 11

intervencion y seguimiento
Tema 12 Recomendaciones de abordaje para figuras parentales ante el riesgo suicida
Médulo 4 QUE HACER DESPUES DEL INTENTO O SUICIDIO DE UN/A ESTUDIANTE
Tema 13 Qué hacer en el centro educativo después de un intento de suicidio
Tema 14

Qué hacer en el centro educativo después del suicidio de un/a estudiante



