
C.E.I.P:  ADOLFO TOPHAM
Marzo de 2024
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Alérgenos alimentarios

01 - Gluten
02 - Lácteos
03 - Huevos
04 - Pescado
05 - Moluscos
06 - Cacahuetes
07 - Soja
08 - Frutos Secos
09 - Sésamo
10 - Crustáceos
11 - Sul�tos
12 - Apio
13 - Altramuces
14 - Mostaza

Almuerzo   -   Recomendación Cena

Carne

Pescado

Huevo

Verduras

Papas

Fruta

Lácteo

Pescado o Huevo

Carne o Huevo

Pescado o Carne

Papas o Cereales

Verduras

Lácteo o Fruta

Fruta

Coditos integrales con picadillo
Filete de merluza plancha con 

ensalada griega
Fruta del tiempo

E n s a l a d a  m i x t a :  S e  c o m p o n e  c o m o  b a s e  d e  l e c h u g a  i c e b e r g ,  t o m a t e ,  c e b o l l a  y  a c e i t u n a s  m á s  i n g r e d i e n t e  a d i c i o n a l  d e s c r i t o  e n  e l  m e n ú .  C r e m a s / P u r é s :  S e  u t i l i z a n  
v e r d u r a s  s e l e c c i o n a d a s  p o r  n u e s t r o  p e r s o n a l  q u e  e n  s u   b a s e  s e  c o m p o n e n  d e  c a l a b a z a ,  z a n a h o r i a ,  c o l ,  p a p a ,  t o m a t e  y  p i m i e n t o  m á s  i n g r e d i e n t e  a d i c i o n a l  d e s c r i t o  
e n  e l  m e n ú  c o m o  L e g u m b r e s / T u b é r c u l o / V e g e t a l .  F r u t a  d e l  t i e m p o :  S e  s u m i n i s t r a  f r u t a  n a t u r a l  s e l e c c i o n a d a  p o r  n u e s t r o  p e r s o n a l  q u e  s e  c o m p o n e  p r i n c i p a l m e n t e  d e  
M a n z a n a ,  P e r a ,  P l á t a n o ,  K i w i ,  M a n d a r i n a ,  M e l ó n  o  S a n d i a ,  s e g ú n   t e m p o r a d a  y  d i s p o n i b i l i d a d .

S e  s u m i n i s t r a  p a n  c o m u n  f r e s c o  d e l  d i a  e n  t o d a s  l a s  c o m i d a s .                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

Espaguetis integrales a la 
napolitana

Filetes rusos ternera/pollo 
plancha con ensalada de la 

huerta
Macedonia de fruta

   Espaguetis integrales a la 
   boloñesa

SEMANA SANTA

 

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

  Filete de merluza plancha 
con champiñones salteados 
          y ensalada mixta
         Macedonia de fruta    

 Arroz primavera
Pechuga de pollo plancha en 

adobo suave con ensalada 
de lechuga iceberg

Yogur

Puré de garbanzos con verduras
Tiras de pavo plancha con

 papas  sancochadas y salsa
 de tomate natural
Fruta del tiempo

 Crema de espinacas
Estofado de cerdo al horno 

con verduritas y papas 
cuadradas

Fruta del tiempo

Sopa minestrone con estrellas
Tacos de lenguado al limón 

plancha con ensalada 
mixta

Macedonia de fruta 

Macarrones integrales con atún 
y tomate 

Chuleta de cerdo plancha  
(deshuesada) con ensalada y 

zanahoria rallada
Yogur

Puré de verduras con batata
Tacos de pollo plancha con 

ensalada campesina
Fruta del tiempo

Arroz a la cubana 
(Sin Huevo)-tomate
Salchichas al horno

Fruta del tiempo

Puré de judías pintas estofadas 
con verdura

  Filete de merluza plancha al 
ajillo con ensalada mixta

Fruta del tiempo

Sopa de letras 
Albóndigas caseras al horno

 (Especial) ternera/pollo
 con papas 

Macedonia de fruta 

Puré de verduras con habichuelas
Filete de pavo al horno

 con ensalada 
mixta
Yogur

Arroz caldoso con pescado
Cinta de lomo plancha con 

ensalada mixta
Fruta del tiempo

Potaje de lentejas con go�o
o puré

Jamoncitos al horno 
(deshuesados) con

 ensalada
Fruta del tiempo

Sopa de �deos con hortalizas
Filete de merluza plancha con 

papas sancochadas
Fruta del tiempo


