
CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana con 

ensalada de col 

Macarrones con salsa de 

tomate y carne

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas  a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Churros de pescado con 

ensalada tropical 
Pizza margarita con jamón 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo con 

ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa en salsa de 

verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con rollito de 

primavera

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado con alioli y ensalada 

mixta

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo de coco

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas s/g 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo s/pasta

V.R.

7 Rancho canario s/g 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos s/g 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras s/g 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina s/g 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos s/g 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras s/pasta 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la plancha con 

ensalada de col

Pasta s/g con salsa de tomate 

y carne

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN GLUTEN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Pollo empanado con ensalada 

variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  

Pastas/g con hortalizas y 

carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Pasta s/g a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Pescado empanado con 

ensalada tropical 
Pizza s/g margarita con jamón 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Pollo a la plancha con 

ensalada canaria
Pasta s/g con atún y tomate

Hamburguesa en salsa de 

verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con tiras de 

cerdo

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta s/g al pesto con jamón

Pescado con alioli y ensalada 

mixta

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo de coco

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana con 

ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne (no ternera)

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN PROTEÍNA DE VACA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Pescado empanado con 

ensalada tropical 

Pizza margarita con jamón (no 

queso) 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo de dieta 

con ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa (no ternera) en 

salsa de verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con tiras de 

cerdo

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado empanado con 

ensalada mixta

Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana con 

ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN LACTOSA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sin lactosa

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo sin lactosa

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Pescado empanado con 

ensalada tropical 

Pizza margarita con jamón (no 

queso) 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sin lactosa

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo de dieta 

con ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa en salsa de 

verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con tiras de 

cerdo

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado empanado con 

ensalada mixta

Yogur sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Postre lácteo de coco sin 

lactosa
Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana con 

ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne (no ternera)

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN PROTEÍNA DE VACA- SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Pescado empanado con 

ensalada tropical 

Pizza margarita con jamón (no 

queso) 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo de dieta 

con ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa (no ternera) en 

salsa de verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con tiras de 

cerdo

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado empanado con 

ensalada mixta

Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana s/huevo 

con ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne

Cinta de lomo con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN HUEVO-SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Pollo empanado con ensalada 

variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Pescado empanado con 

ensalada tropical 

Pizza s/huevo margarita con 

jamón 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo de dieta 

con ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa en salsa de 

verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias (s/huevo) con 

tiras de cerdo

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado empanado (no 

huevo) con ensalada mixta

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo de coco

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana con 

ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Churros de pescado con 

ensalada tropical 
Pizza margarita con jamón 

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo con 

ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa en salsa de 

verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con rollito de 

primavera

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado con alioli y ensalada 

mixta

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo de coco

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja (no cerdo)
Pescado a la romana con 

ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne

Tortilla paisana con tomates a 

la provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

NO CERDO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Churros de pescado con 

ensalada tropical 
Pizza margarita con verduras

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo con 

ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa (no cerdo) en 

salsa de verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias con rollito de 

primavera

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto 

Pescado con alioli y ensalada 

mixta

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lácteo de coco

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



CHANO SÁNCHEZ

1 Sopa de estrellitas 2
Potaje de acelgas y 

garbanzos
3 Crema de berros 4 Sopa de pollo

V.R.

7 Rancho canario 8 Crema de espinacas 9
Crema de brócoli y 

zanahoria
10 Sopa de fideos 11 Potaje de col y garbanzos

V.R.

14 Potaje de verduras 15
Crema de calabaza y 

berros
16 Sopa de letras 17 Crema de zanahoria 18

Crema de calabacín y 

puerro

V.R.

21 Sopa campesina 22 Crema castellana 23 Potaje de lentejas 24 Sopa de fideos 25
Crema de calabaza 

jamaicana

V.R.

28 Potaje de judías 29 Sopa de verduras 30 Crema de calabacín 31 Caldo de millo

V.R.

M.R.: meriendas/ Valor nutricional calculado para niños entre 9-13 años

VIERNES

Ropa vieja
Pescado a la romana s/huevo 

con ensalada de col

Macarrones con salsa de 

tomate y carne

Cinta de lomo con tomate a 

las provenzal

MENÚ ESCOLAR OCTUBRE 2019

SIN HUEVO- SIN LECHE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Kcal 772 Hc 99 Pr 22 Lip 32 Kcal 1002 Hc 114 Pr 40 Lip 45 Kcal 798 Hc 105 Pr 27 Lip 30 Kcal 763 Hc 88 Pr 35 Lip 24

Pollo empanado con ensalada 

variada

Pescado en adobo con papas 

sancochadas  
Wok con hortalizas y carne

Albóndigas a la jardinera con 

papas dado
Arroz mar y tierra

Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina

Kcal 817 Hc 97 Pr 41 Lip 15 Kcal 814 Hc 94 Pr 33 Lip 34 Kcal 843 Hc 91 Pr 50 Lip 31 Kcal 879 Hc 98 Pr 43 Lip 35 Kcal 881 Hc 116 Pr 33 Lip 30

Coditos a la amatriciana Pollo al chilindrón con papas 
Pescado empanado con 

ensalada tropical 

Pizza s/huevo margarita con 

jamón  (no queso)

 Pescado con mojo rojo y 

papas arrugadas 

Fruta de temporada Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de soja

Kcal 873 Hc 91 Pr 35 Lip 41 Kcal 996 Hc 92 Pr 31 Lip 56 Kcal 872 Hc 99 Pr 38 Lip 36 Kcal 731 Hc 88 Pr 25 Lip 31 Kcal 816 Hc 77 Pr 37  Lip 40

Croquetas de pollo de dieta 

con ensalada canaria
Tallarines con atún y tomate

Hamburguesa en salsa de 

verduras con arroz

Pescado a la andaluza con 

papas sancochadas

Pollo jerk: pollo al horno 

especiado

Arroz 3 delicias s/ huevo con 

tiras de cerdo

Pollo a la cazadora con papas 

dado
Pasta al pesto con jamón

Pescado empanado (no 

huevo)con ensalada mixta

Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina

Kcal 819 Hc 74 Pr 43 Lip 34 Kcal 876 Hc 103 Pr 26 Lip 40 Kcal 934 Hc 98 Pr 46  Lip 32 Kcal 866 Hc 75 Pr 38  Lip 45

Fruta de temporada Yogur de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal 1009 Hc 92 Pr 41 Lip 53 Kcal 810 Hc 76 Pr 32 Lip 42 Kcal 921 Hc 103 Pr 26 Lip 45 Kcal 836 Hc 114 Pr 41 Lip 24

El día 25 probaremos 

comida típica de 

Jamaica



Gluten Leche Huevo Pescado Crustàceo Moluscos Altramuz Soja Fr.cáscara Cacahuete Mostaza Sésamo Apio Sulfitos

x

x

x

x

x

x

x

x

x x x

x

x

x x

x

x

x x

Potaje de col y 

garbanzos

Declaración de alergenos menú basal-OCTUBRE 19

PLATOS

Sopa de estrellitas

Potaje de acelgas y 

garbanzos

Crema de berros

Sopa de pollo

Rancho canario

Crema de espinacas

Crema de brócoli y 

zanahoria

Sopa de fideos y 

garbanzos

Sopa de fideos y 

garbanzos

Potaje de verduras

Crema de cabalaza y 

berros

Sopa de letras

Crema de zanahoria

Crema de calabacíon y 

puerro

Sopa campesina

Crema castellana

Potaje de lentejas

Sopa de verduras

Crema de calabaza

Potaje de judías

Crema de calabacín

Caldo de millo

Ropa vieja

Pescado a la romana con 

ensalada de col

Macarrones con salsa 

tomate y carne
Tortilla paisana con 

tomates 

Crujientitos de pollo con 

ensalada variada

Pescado en adobo con 

papas

Wok con hortalizas y 

carne

Albóndigas a la jardinera

Arroz mar y tierra



Gluten Leche Huevo Pescado Crustàceo Moluscos Altramuz Soja Fr.cáscara Cacahuete Mostaza Sésamo Apio Sulfitos

x x

x x x x x

x x

x x

x x

x x

x x

x x x x x

x

x x

x x

Pescado a la andaluza 

con papas

Declaración de alergenos menú basal-OCTUBRE 19

PLATOS

Coditos a la amatriciana

Pollo al chilindrón

Churros de pescado con 

ensalada tropical

Pizza margarita con 

jamón

Pescado con mojo rojo y 

papas

Croquetas de pollo con 

ensalada canaria

Tallarines con atún y 

tomate

Hamburguesa con salsa 

de verduras y arroz

Arroz 3 delicias con 

rollito de primavera

Pollo a la cazadora con 

papas

Pasta al pesto con jamón

Pescado con ali oli y 

ensalada mixta


