CEIP Gran Tarajal 2022/2023

Ment escolar (3° trimestre)

1* semana

Caldo de papas con Churros de pescado con ensalada Fruta de temporada
huevo campera
Sopa de pgchero Guiso de carne de cabra con puré de Fruta de temporada
canario papas

Crema de calabaza y
zanahorias

Macarrones o espaguetis a la
boloifiesa y ensalada de col.

Fruta de temporada

Ensalada italiana con
tomates cherry y
queso majorero

Pata de cerdo al horno con papas
panaderas y salsa al jugo del asado.

Fruta de temporada

Arroz a la cubana

Plato ganador

Fruta de temporada

2* Semana

Sopa de pollo fresco a las
finas hierbas

Paella mixta.

Fruta de temporada

Potaje de judias

Croquetas de pescado con ensalada.

Fruta de temporada

Crema o puré de verduras

Pasta a la bolofiesa.

Fruta de temporada

Crema o puré de
calabacin

Muslitos de pollo asado con salsa
natural y verduras.

Fruta de temporada

Ensalada de tomates
alifiados y aguacates

Tortilla espafiola.

Fruta de temporada

3* Semana

Potaje o crema de
Lentejas

Nuggets de pollo y ensalada mixta.

Fruta de temporada

Sopa de pescado

Marmitako de atun.

Fruta de temporada

Judias con arroz y
ensalada.

Estofado de ternera.

Fruta de temporada

Crema o puré de
calabaza.

Lomo fresco de cerdo con compota de
manzanay puré de papas.

Fruta de temporada

Ensalada de col.

Pizza variadas (verduras, atun,
o de jamodn)

Fruta de temporada

4°Semana

Sopa de pescado

Churros de pescado con menestra de
verduras.

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos

Alboéndigas con salsa de tomate y arroz
blanco.

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Muslitos de pollo con arroz.

Fruta de temporada

Crema o puré de
calabaza y zanahorias.

Lomo adobado con tacos de papas fritas y
verduras salteadas.

Fruta de temporada

Revuelto de verduras
con champifiones

Lasafia de ternera.

Postre casero




- Los potajes o cremas van acompanados con queso fresco.
- El menu siempre se servird con pan y agua.
- El menu del alumnado de Infantil siempre incluye un primer plato de cuchara.
- El menu puede sufrir modificaciones por necesidades del servicio o por retraso en la entrega de suministros.

- Cualquier moficacion sera comunicada por el Konvoko.
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