
CEIP Gran Tarajal     2023/2024                    Menú escolar   (1º trimestre)  

3ª Semana 1er Plato 2º Plato Postre

Lunes Crema de  calabacín Estofado de carne con verduras y  papas
Fruta de temporada

Pan y agua

Martes Potaje de lentejas Tortilla de verduras y tomates aliñados
Fruta de temporada

Pan y aguar

Miércoles Sopa de pollo Pescado fogonero a la portuguesa
Fruta  de temporada

Pan y agua

Jueves Potaje de garbanzos Atún adobado a la plancha y papas sancochadas
Fruta  de temporada

Pan y agua

Viernes Arroz con salchichas Huevo frito con papas fritas
Yogur con fruta

Pan y agua

4ªSemana 1er Plato 2º Plato Postre

Lunes Potaje de Lentejas Lasaña de atún
Fruta  de temporada

Pan y agua

Martes Crema de zanahorias Pescado encebollado con papas sancochadas
Fruta de temporada

Pan y agua

Miércoles Potaje de judías Croquetas con ensalada
Fruta de temporada

Pan y agua

Jueves Sopa de pollo  Ropa vieja
Fruta  de temporada

Pan y agua

Viernes Pisto de verduras
Pizza con masa casera, tomate natural, jamón o

atún. 
Postre casero
Pan y agua

                                                                                                                    
El menú podrá sufrir modificaciones por necesidades del servicio o retrasos en la entrega de suministros.

El menú de Infantil siempre incluye un plato de cuchara. Existen alternativas por alergias alimentarias procurando que
se asemejen lo máximo posible al menú original. 

1ª semana 1er Plato 2º Plato Postre

Lunes
Crema de calabaza  con

batata
Pollo al ajillo y papas sancochadas.

Fruta  de temporada
Pan y agua

Martes Potaje de judías y berros Arroz tres delicias
Fruta de temporada

Pan y agua

Miércoles Caldo de papas Croquetas de pescado con tomates aliñados
Fruta de temporada

Pan y agua

Jueves Sopa de fideos y verduras Pechuga de pollo a la plancha con ensalada
Fruta de temporada

Pan y agua

Viernes Crema de verduras
Espaguetis con marisco (gambas, mejillones)

y tomate
Yogur con fruta

Pan y agua

                                                                                                        

2ª Semana 1er Plato 2º Plato Postre

Lunes Potaje de lentejas Churros de pescado con menestra de verduras
Fruta de temporada

Pan y agua

Martes Crema de calabaza y batata Pechuga de pollo a la plancha y couscous
Fruta  de temporada

Pan y agua

Miércoles Sopa de pollo y verduras
Albóndigas  de ternera con salsa de tomate

natural y arroz blanco
Fruta de temporada

Pan y agua

Jueves Potaje de judías con berros Merluza a la plancha con ensalada
Fruta de temporada

Pan y agua

Viernes
 Ensalada de col con aliño de

yogur
 Arroz con pollo

Yogur con fruta
Pan y agua

                                                                                                         


