
 

 

 

  

 

 CEIP Juan Negrín 
 

 Menú del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre Cocina Mixta 

 
     

10/abr     15/may     19/jun      
 

Crema de calabacin   

Arroz marinero con fogonero, 
zanahorias y guisantes ④ Tr⑤⑥ 

 Fruta  
 

E: 345,0Kc  G: 3,3/0,5g  H: 63,2/15,9g  P: 13,2g 

11/abr     16/may     20/jun      
 

Potaje de lentejas   

Tortilla española ③ 

Ensalada mixta con huevo y atún ③④ 

Lácteo ② 
 

E: 521,8Kc  G: 20,3/4,3g  H: 62,6/20,7g  P: 17,4g 

12/abr     17/may     21/jun      
 

Sopa de pollo y fideos ① Tr⑨⑪  

     Churros de merluza ①②④ 

Tr③⑤⑥⑨⑪ 

Papas "aliñás"  

Fruta  
 

E: 560,6Kc  G: 52,4/0,7g  H: 63,0/16,7g  P: 10,4g 

13/abr     18/may     22/jun      
 

Crema de zanahorias   

Pechuga de pollo  

Ensalada tropical ③⑨ 

Fruta  
 

E: 422,6Kc  G: 9,7/1,3g  H: 70,5/18,8g  P: 11,4g 

14/abr     19/may     23/jun      
 

Potaje de verduras   

Raviolis con espinacas y ricotta ①②③ 

Tr④⑤⑥⑦⑧⑨⑩ 

Salsa napolitana  

Queso rallado ② Tr③ 

Lácteo ② 
 

E: 553,0Kc  G: 10,4/5,2g  H: 90,5/30,6g  P: 18,3g 
     

17/abr     22/may     26/jun      
 

Sopa de ternera ① Tr⑨⑪  

Estofado de pollo con habichuelas, 
zanahorias y papas cuadro  

Fruta  
 

E: 409,0Kc  G: 28,4/1,5g  H: 48,5/12,4g  P: 12,6g 

18/abr     23/may     27/jun      
 

Potaje de judías blancas   

Hamburguesa (cerdo y vacuno) con 
salsa de tomate ⑨ 

Arroz blanco  

Lácteo ② 
 

E: 525,3Kc  G: 16,2/5,8g  H: 71,1/21,3g  P: 21,5g 

19/abr     24/may     28/jun      
 

Crema de calabaza   

Lomo de abadejo ④ Tr⑤⑥ 

Papas sancochadas  

Mojo verde ⑭ 

Fruta  
 

E: 595,2Kc  G: 43,2/0,3g  H: 61,3/16,8g  P: 15,0g 

20/abr     25/may     29/jun      
 

Potaje de verduras   

Espaguetis ① Tr⑨⑪ 

Boloñesa de ternera ⑨ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 655,6Kc  G: 7,8/2,3g  H: 120,0/24,8g  P: 26,7g 

21/abr     26/may     30/jun      
 

Crema de espinacas   

Croquetas de pescado(fogonero, 
merluza y atún) ①②④ Tr⑤⑥ 

Ensalada de col y zanahoria  

Lácteo ② 
 

E: 521,8Kc  G: 14,1/3,4g  H: 80,4/31,5g  P: 15,3g 

26/may: Menú Especial Día de Canarias    
     

24/abr     29/may           
 

Crema de zanahorias   

Arroz tres carnes (pollo, cerdo, ternera) 
con zanahorias y habichuelas ⑨ 

 Fruta  
 

E: 551,6Kc  G: 40,7/0,2g  H: 63,8/15,4g  P: 15,3g 

25/abr     30/may           
 

Sopa de la casa ① Tr⑨⑪  

Lomo de merluza ④ Tr⑤⑥ 

Papas arrugadas  

Mojo rojo ⑭ 

Lácteo ② 
 

E: 573,7Kc  G: 19,2/4,0g  H: 56,7/15,7g  P: 40,8g 

26/abr     31/may           
 

Potaje de verduras   

Espirales de pasta ① Tr⑨⑪ 

Boloñesa de pollo ⑨ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 669,6Kc  G: 9,6/1,8g  H: 116,7/19,2g  P: 23,6g 

27/abr     01/jun           
 

Potaje de lentejas   

Tortilla con calabacín ③ 

Ensalada mixta con huevo y atún ③④ 

Lactoalioli ② 

Fruta  
 

E: 517,3Kc  G: 22,0/2,6g  H: 61,0/18,1g  P: 15,1g 

28/abr     02/jun           
 

Crema de calabaza   

Cerdo a la jardinera con habichuelas, 
zanahorias y papas cuadro  

Lácteo ② 
 

E: 714,9Kc  G: 6,4/1,9g  H: 66,7/20,9g  P: 13,2g 

     

01/may     05/jun           
 

Potaje de verduras   

Tortilla francesa ③ 

Arroz tres delicias (jamón, guisantes y 
zanahorias) ⑨ 

Fruta  
 

E: 651,1Kc  G: 18,7/3,9g  H: 95,0/17,6g  P: 22,0g 

02/may     06/jun           
 

Potaje de lentejas   

Supremas de merluza rebozada ①④ 

Ensalada con aguacate  

Lácteo ② 
 

E: 535,2Kc  G: 16,4/3,6g  H: 69,2/22,6g  P: 23,6g 

03/may     07/jun           
 

Sopa de pollo y letras ① Tr⑨⑪  

Pollo asado  

Papas estilo asadero  

Fruta  
 

E: 738,5Kc  G: 51,6/6,2g  H: 55,4/12,5g  P: 34,5g 

04/may     08/jun           
 

Potaje de berros y judías   

Plumas de pasta ① Tr⑨⑪ 

Salsa de tomate y atún ④ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 734,5Kc  G: 11,0/2,1g  H: 129,6/24,1g  P: 23,6g 

05/may     09/jun           
 

Crema de calabacin   

Ropa vieja de pollo y ternera  

Lácteo ② 
 

E: 554,9Kc  G: 14,0/3,9g  H: 70,7/23,8g  P: 32,0g 

     

08/may     12/jun           
 

Crema de calabaza   

Lomo de abadejo ④ Tr⑤⑥ 

Papas sancochadas  

Mojo de limón ⑭ 

Fruta  
 

E: 672,8Kc  G: 54,4/0,3g  H: 65,6/16,7g  P: 16,8g 

09/may     13/jun           
 

Potaje de verduras   

Tortilla española ③ 

Ensalada con pavo y queso ②⑨ 

Lácteo ② 
 

E: 549,5Kc  G: 23,0/5,0g  H: 63,7/23,0g  P: 16,1g 

10/may     14/jun           
 

Crema de espinacas   

Albondigas mixtas con tomate ⑨ 

Arroz blanco  

Fruta  
 

E: 499,8Kc  G: 16,9/0,5g  H: 67,9/15,5g  P: 17,0g 

11/may     15/jun           
 

Sopa de ternera ① Tr⑨⑪  

Wok de pollo con pimiento, zanahoria y 
salsa de soja ①⑨ 

Papas fritas  

Fruta  
 

E: 895,6Kc  G: 60,2/4,6g  H: 44,6/11,5g  P: 54,7g 

12/may     16/jun           
 

Potaje de lentejas   

Pizza margarita con atún ①②④ Tr⑨⑪ 

 Lácteo ② 
 

E: 646,3Kc  G: 20,9/6,4g  H: 88,4/24,6g  P: 23,2g 



 

 

 

 
 Menús especiales  

 
 Menú del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre C1| No Cerdo 

 
     

10/abr     15/may     19/jun      
 

Crema de calabacin   
Arroz marinero con fogonero, 
zanahorias y guisantes ④ Tr⑤⑥ 

  

Fruta  
 

E: 345,0Kc  G: 3,3/0,5g  H: 63,2/15,9g  P: 13,2g 

11/abr     16/may     20/jun      
 

Potaje de lentejas   
Tortilla española ③ 

Ensalada mixta con huevo y atún ③④ 

Lácteo ② 
 

E: 521,8Kc  G: 20,3/4,3g  H: 62,6/20,7g  P: 17,4g 

12/abr     17/may     21/jun      
 

Sopa de pollo y fideos ① Tr⑨⑪  

Churros de merluza ①②④ Tr③⑤⑥⑨⑪ 

Papas "aliñás"  

Fruta  
 

E: 560,6Kc  G: 52,4/0,7g  H: 63,0/16,7g  P: 10,4g 

13/abr     18/may     22/jun      
 

Crema de zanahorias   
Pechuga de pollo  

Ensalada tropical ③⑨ 

Fruta  
 

E: 422,6Kc  G: 9,7/1,3g  H: 70,5/18,8g  P: 11,4g 

14/abr     19/may     23/jun      
 

Potaje de verduras   
Raviolis con espinacas y ricotta ①②③ 

Tr④⑤⑥⑦⑧⑨⑩ 

Salsa napolitana  

Queso rallado ② Tr③ 

Lácteo ② 
 

E: 709,2Kc  G: 15,2/7,6g  H: 112,3/34,0g  P: 24,5g 
     

17/abr     22/may     26/jun      
 

Sopa de ternera   
Estofado de pollo con habichuelas, 

zanahorias y papas cuadro  

Fruta  
 

E: 409,0Kc  G: 28,4/1,5g  H: 48,5/12,4g  P: 12,6g 

18/abr     23/may     27/jun      
 

Potaje de judías blancas   
©Hamburguesa pollo con tomate ⑨ 

Arroz blanco  

Lácteo ② 
 

E: 760,6Kc  G: 44,6/2,1g  H: 78,5/19,7g  P: 31,0g 

19/abr     24/may     28/jun      
 

Crema de calabaza   
Lomo de abadejo ④ Tr⑤⑥ 

Papas sancochadas  

Mojo verde ⑭ 

Fruta  
 

E: 595,2Kc  G: 43,2/0,3g  H: 61,3/16,8g  P: 15,0g 

20/abr     25/may     29/jun      
 

Potaje de verduras   
Espaguetis ① Tr⑨⑪ 

Boloñesa de ternera ⑨ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 655,6Kc  G: 7,8/2,3g  H: 120,0/24,8g  P: 26,7g 

21/abr     26/may     30/jun      
 

Crema de espinacas   
Croquetas de pescado (fogonero, 

merluza y atún) ①②④ Tr⑤⑥ 

Ensalada de col y zanahoria  

Lácteo ② 
 

E: 521,8Kc  G: 14,1/3,4g  H: 80,4/31,5g  P: 15,3g 

0    
     

24/abr     29/may           
 

Crema de zanahorias   
©Arroz con pollo y verduras  

Fruta  
 

E: 539,1Kc  G: 22,9/0,2g  H: 48,4/15,4g  P: 6,3g 

25/abr     30/may           
 

Sopa de la casa ① Tr⑨⑪  

Lomo de merluza ④ Tr⑤⑥ 

Papas arrugadas  

Mojo rojo ⑭ 

Lácteo ② 
 

E: 573,7Kc  G: 19,2/4,0g  H: 56,7/15,7g  P: 40,8g 

26/abr     31/may           
 

Potaje de verduras   
Espirales de pasta ① Tr⑨⑪ 

Boloñesa de pollo ⑨ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 669,6Kc  G: 9,6/1,8g  H: 116,7/19,2g  P: 23,6g 

27/abr     01/jun           
 

Potaje de lentejas   
Tortilla con calabacín ③ 

Ensalada mixta con huevo y atún ③④ 

Lactoalioli ② 

Fruta  
 

E: 517,3Kc  G: 22,0/2,6g  H: 61,0/18,1g  P: 15,1g 

28/abr     02/jun           
 

Crema de calabaza   
©Pollo a la jardinera con verduras y 

papas cuadro  

Lácteo ② 
 

E: 465,7Kc  G: 14,4/4,7g  H: 59,9/22,3g  P: 20,5g 

     

01/may     05/jun           
 

Potaje de verduras   
Tortilla francesa ③ 

©Arroz con guisantes y zanahorias  

Fruta  
 

E: 532,5Kc  G: 18,1/3,5g  H: 71,4/16,9g  P: 17,7g 

02/may     06/jun           
 

Potaje de lentejas   
Supremas de merluza rebozada ①④ 

Ensalada con aguacate  

Lácteo ② 
 

E: 535,2Kc  G: 16,4/3,6g  H: 69,2/22,6g  P: 23,6g 

03/may     07/jun           
 

Sopa de pollo y letras ① Tr⑨⑪  

Pollo asado  

Papas estilo asadero  

Fruta  
 

E: 738,5Kc  G: 51,6/6,2g  H: 55,4/12,5g  P: 34,5g 

04/may     08/jun           
 

Potaje de berros y judías   
Plumas de pasta ① Tr⑨⑪ 

Salsa de tomate y atún ④ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 734,5Kc  G: 11,0/2,1g  H: 129,6/24,1g  P: 23,6g 

05/may     09/jun           
 

Crema de calabacin   
Ropa vieja de pollo y ternera  

Lácteo ② 
 

E: 554,9Kc  G: 14,0/3,9g  H: 70,7/23,8g  P: 32,0g 

     

08/may     12/jun           
 

Crema de calabaza   
Lomo de abadejo ④ Tr⑤⑥ 

Papas sancochadas  

Mojo de limón ⑭ 

Fruta  
 

E: 672,8Kc  G: 54,4/0,3g  H: 65,6/16,7g  P: 16,8g 

09/may     13/jun           
 

Potaje de verduras   
Tortilla española ③ 

Ensalada con pavo y queso ②⑨ 

Lácteo ② 
 

E: 549,5Kc  G: 23,0/5,0g  H: 63,7/23,0g  P: 16,1g 

10/may     14/jun           
 

Crema de espinacas   
©Albondigas de pollo con tomate ⑨ 

Arroz blanco  

Fruta  
 

E: 563,4Kc  G: 16,8/3,7g  H: 75,0/17,0g  P: 26,6g 

11/may     15/jun           
 

Sopa de ternera ① Tr⑨⑪  

Wok de pollo con pimiento, zanahoria y 
salsa de soja ①⑨ 

Papas fritas  

Fruta  
 

E: 895,6Kc  G: 60,2/4,6g  H: 44,6/11,5g  P: 54,7g 

12/may     16/jun           
 

Potaje de lentejas   
Pizza margarita con atún ①②④ Tr⑨⑪ 

Lácteo ② 
 

E: 646,3Kc  G: 20,9/6,4g  H: 88,4/24,6g  P: 23,2g 



 
 

 
 Menús especiales   
 Menú del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre GL1| No Gluten 

 
     

10/abr     15/may     19/jun      
 

Crema de calabacin   
Arroz marinero con fogonero, 
zanahorias y guisantes ④ Tr⑤⑥ 

 Fruta  
 

E: 345,0Kc  G: 3,3/0,5g  H: 63,2/15,9g  P: 13,2g 

11/abr     16/may     20/jun      
 

Potaje de lentejas   
Tortilla española ③ 

Ensalada mixta con huevo y atún ③④ 

Lácteo ② 
 

E: 521,8Kc  G: 20,3/4,3g  H: 62,6/20,7g  P: 17,4g 

12/abr     17/may     21/jun      
 

©Sopa de pollo NG Tr③  

©Pescado rebozado NG-NL-NH ④ 

Papas "aliñás"  

Fruta  
 

E: 596,9Kc  G: 38,6/1,3g  H: 71,5/13,6g  P: 23,6g 

13/abr     18/may     22/jun      
 

Crema de zanahorias   
Pechuga de pollo  

Ensalada tropical ③⑨ 

Fruta  
 

E: 422,6Kc  G: 9,7/1,3g  H: 70,5/18,8g  P: 11,4g 

14/abr     19/may     23/jun      
 

Potaje de verduras   
©Pasta NG Tr③ 

Salsa napolitana  

Queso rallado ② Tr③ 

Lácteo ② 
 

E: 860,7Kc  G: 110,9/3,0g  H: 72,9/24,0g  P: 13,7g 

     

17/abr     22/may     26/jun      
 

©Sopa de ternera NG Tr③  

Estofado de pollo con habichuelas, 
zanahorias y papas cuadro  

Fruta  
 

E: 387,3Kc  G: 10,9/2,6g  H: 53,6/13,8g  P: 19,3g 

18/abr     23/may     27/jun      
 

Potaje de judías blancas   
Hamburguesa (cerdo y vacuno) con 

salsa de tomate ⑨ 

Arroz blanco  

Lácteo ② 
 

E: 525,3Kc  G: 16,2/5,8g  H: 71,1/21,3g  P: 21,5g 

19/abr     24/may     28/jun      
 

Crema de calabaza   
Lomo de abadejo ④ Tr⑤⑥ 

Papas sancochadas  

Mojo verde ⑭ 

Fruta  
 

E: 595,2Kc  G: 43,2/0,3g  H: 61,3/16,8g  P: 15,0g 

20/abr     25/may     29/jun      
 

Potaje de verduras   
©Pasta NG Tr③ 

Boloñesa de ternera ⑨ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 660,4Kc  G: 74,8/1,8g  H: 66,3/21,4g  P: 16,6g 

21/abr     26/may     30/jun      
 

Crema de espinacas   
©Croquetas de pollo NG-NL-NH  

Ensalada de col y zanahoria  

Lácteo ② 
 

E: 618,6Kc  G: 27,2/2,6g  H: 55,3/21,4g  P: 31,7g 

   

     

24/abr     29/may           
 

Crema de zanahorias   
Arroz tres carnes (pollo, cerdo, ternera) 

con zanahorias y habichuelas ⑨ 

Fruta  
 

E: 551,6Kc  G: 40,7/0,2g  H: 63,8/15,4g  P: 15,3g 

25/abr     30/may           
 

©Sopa pollo NG Tr③  

Lomo de merluza ④ Tr⑤⑥ 

Papas arrugadas  

Mojo rojo ⑭ 

Lácteo ② 
 

E: 575,9Kc  G: 19,2/4,0g  H: 58,7/15,2g  P: 39,9g 

26/abr     31/may           
 

Potaje de verduras   
©Pasta NG Tr③ 

Boloñesa de pollo ⑨ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 674,4Kc  G: 76,6/1,3g  H: 63,0/15,8g  P: 13,5g 

27/abr     01/jun           
 

Potaje de lentejas   
Tortilla con calabacín ③ 

Ensalada mixta con huevo y atún ③④ 

Lactoalioli ② 

Fruta  
 

E: 517,3Kc  G: 22,0/2,6g  H: 61,0/18,1g  P: 15,1g 

28/abr     02/jun           
 

Crema de calabaza   
Cerdo a la jardinera con habichuelas, 

zanahorias y papas cuadro  

Lácteo ② 
 

E: 714,9Kc  G: 6,4/1,9g  H: 66,7/20,9g  P: 13,2g 

     

01/may     05/jun           
 

Potaje de verduras   
Tortilla francesa ③ 

Arroz tres delicias (jamón, guisantes y 
zanahorias) ⑨ 

Fruta  
 

E: 651,1Kc  G: 18,7/3,9g  H: 95,0/17,6g  P: 22,0g 

02/may     06/jun           
 

Potaje de lentejas   
©Pescado rebozado NG-NL-NH ④ 

Ensalada con aguacate  

Lácteo ② 
 

E: 561,6Kc  G: 40,8/2,3g  H: 62,5/20,1g  P: 22,5g 

03/may     07/jun           
 

©Sopa pollo NG Tr③  

Pollo asado  

Papas estilo asadero  

Fruta  
 

E: 711,8Kc  G: 34,0/7,3g  H: 61,3/13,9g  P: 40,3g 

04/may     08/jun           
 

Potaje de berros y judías   
©Pasta NG Tr③ 

Salsa de tomate y atún ④ 

Queso rallado ② Tr③ 

Fruta  
 

E: 739,3Kc  G: 78,0/1,6g  H: 75,8/20,7g  P: 13,5g 

05/may     09/jun           
 

Crema de calabacin   
Ropa vieja de pollo y ternera  

 Lácteo ② 
 

E: 554,9Kc  G: 14,0/3,9g  H: 70,7/23,8g  P: 32,0g 

     

08/may     12/jun           
 

Crema de calabaza   
Lomo de abadejo ④ Tr⑤⑥ 

Papas sancochadas  

Mojo de limón ⑭ 

Fruta  
 

E: 672,8Kc  G: 54,4/0,3g  H: 65,6/16,7g  P: 16,8g 

09/may     13/jun           
 

Potaje de verduras   
Tortilla española ③ 

Ensalada con pavo y queso ②⑨ 

Lácteo ② 
 

E: 549,5Kc  G: 23,0/5,0g  H: 63,7/23,0g  P: 16,1g 

10/may     14/jun           
 

Crema de espinacas   
Albondigas mixtas (cerdo y vacuno) con 

salsa de tomate ⑨ 

Arroz blanco  

Fruta  
 

E: 499,8Kc  G: 16,9/0,5g  H: 67,9/15,5g  P: 17,0g 

11/may     15/jun           
 

©Sopa pollo NG Tr③  

©Salteado de pollo con verduras  

Papas fritas  

Fruta  
 

E: 840,6Kc  G: 37,9/5,0g  H: 49,7/12,9g  P: 63,8g 

12/may     16/jun           
 

Potaje de lentejas   
©Pizza con atún NG ②④ 

Lácteo ② 
 

E: 607,1Kc  G: 14,6/3,8g  H: 100,0/22,1g  P: 14,1g 



 
 

 
 Menús especiales   
 Menú del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre TX1| Turmix 

 
     

10/abr     15/may     19/jun      
 

Crema de calabacin   
Turmix Pescado ④ 

Fruta  
 

E: 233,4Kc  G: 3,1/0,5g  H: 43,3/14,9g  P: 6,6g 

11/abr     16/may     20/jun      
 

Pure de lentejas   
Turmix Huevo ③ 

Lácteo ② 
 

E: 286,5Kc  G: 5,3/2,1g  H: 46,6/19,1g  P: 11,4g 

12/abr     17/may     21/jun      
 

Crema de espinacas   
Turmix Pescado ④ 

Fruta  
 

E: 230,6Kc  G: 3,1/0,5g  H: 43,5/14,9g  P: 6,1g 

13/abr     18/may     22/jun      
 

Crema de zanahorias   
Turmix Pollo  

Fruta  
 

E: 230,6Kc  G: 3,1/0,5g  H: 43,5/14,9g  P: 6,1g 

14/abr     19/may     23/jun      
 

Pure de verduras   
Turmix Cerdo ⑨ 

Lácteo ② 
 

E: 0,0Kc  G: 0,0/0,0g  H: 0,0/0,0g  P: 0,0g 

     

17/abr     22/may     26/jun      
 

Crema de zanahorias   
Turmix Pollo  

Fruta  
 

E: 240,1Kc  G: 3,7/0,2g  H: 45,2/15,4g  P: 5,8g 

18/abr     23/may     27/jun      
 

Puré de judías blancas   
Turmix Ternera ⑨ 

Lácteo ② 
 

E: 279,8Kc  G: 5,3/2,1g  H: 45,5/19,1g  P: 10,8g 

19/abr     24/may     28/jun      
 

Crema de calabaza   
Turmix Pescado ④ 

Fruta  
 

E: 239,4Kc  G: 2,8/0,3g  H: 46,4/16,7g  P: 6,1g 

20/abr     25/may     29/jun      
 

Puré de verduras   
Turmix Ternera ⑨ 

Fruta  
 

E: 220,8Kc  G: 1,2/0,5g  H: 43,8/15,7g  P: 6,1g 

21/abr     26/may     30/jun      
 

Crema de espinacas   
Turmix Pescado ④ 

Lácteo ② 
 

E: 271,1Kc  G: 5,3/2,1g  H: 43,8/19,1g  P: 9,4g 
26/may: Menú Especial Día de Canarias    

     

24/abr     29/may           
 

Crema de zanahorias   
Turmix Ternera ⑨ 

Fruta  
 

E: 240,1Kc  G: 3,7/0,2g  H: 45,2/15,4g  P: 5,8g 

25/abr     30/may           
 

Crema de espinacas   
Turmix Pescado ④ 

Lácteo ② 
 

E: 252,6Kc  G: 4,8/1,8g  H: 40,9/16,3g  P: 8,7g 

26/abr     31/may           
 

Puré de verduras   
Turmix Pollo  

Fruta  
 

E: 220,8Kc  G: 1,2/0,5g  H: 43,8/15,7g  P: 6,1g 

27/abr     01/jun           
 

Puré de lentejas   
Turmix Huevo ③ 

Fruta  
 

E: 246,0Kc  G: 3,1/0,5g  H: 46,3/14,9g  P: 8,0g 

28/abr     02/jun           
 

Crema de calabaza   
Turmix Pollo  

Lácteo ② 
 

E: 279,9Kc  G: 4,9/1,9g  H: 46,7/20,9g  P: 9,4g 

     

01/may     05/jun           
 

Crema de verduras   
Turmix Huevo ③ 

Fruta  
 

E: 220,8Kc  G: 1,2/0,5g  H: 43,8/15,7g  P: 6,1g 

02/may     06/jun           
 

Puré de lentejas   
Turmix Pescado ④ 

Lácteo ② 
 

E: 286,5Kc  G: 5,3/2,1g  H: 46,6/19,1g  P: 11,4g 

03/may     07/jun           
 

Crema de calabaza   
Turmix Pollo  

Fruta  
 

E: 239,4Kc  G: 2,8/0,3g  H: 46,4/16,7g  P: 6,1g 

04/may     08/jun           
 

Puré de berros y judías   
Turmix Pescado ④ 

Fruta  
 

E: 630,7Kc  G: 7,0/1,0g  H: 118,2/19,1g  P: 21,4g 

05/may     09/jun           
 

Crema de calabacin   
Turmix Ternera ⑨ 

Lácteo ② 
 

E: 273,9Kc  G: 5,3/2,1g  H: 43,5/19,1g  P: 10,0g 

     

08/may     12/jun           
 

Crema de calabaza   
Turmix Pescado ④ 

Fruta  
 

E: 239,4Kc  G: 2,8/0,3g  H: 46,4/16,7g  P: 6,1g 

09/may     13/jun           
 

Puré de verduras   
Turmix Huevo ③ 

Lácteo ② 
 

E: 261,3Kc  G: 3,3/2,1g  H: 44,1/20,0g  P: 9,4g 

10/may     14/jun           
 

Crema de espinacas   
Turmix Ternera ⑨ 

Fruta  
 

E: 230,6Kc  G: 3,1/0,5g  H: 43,5/14,9g  P: 6,1g 

11/may     15/jun           
 

Crema de calabacin   
Turmix Pollo  

Fruta  
 

E: 233,4Kc  G: 3,1/0,5g  H: 43,3/14,9g  P: 6,6g 

12/may     16/jun           
 

Puré de lentejas   
Turmix Pescado ④ 

Lácteo ② 
 

E: 286,5Kc  G: 5,3/2,1g  H: 46,6/19,1g  P: 11,4g 


