< Carben

b catering&eventos

10/abr  15/may 19/jun
Crema de calabacin
Arroz marinero con fogonero,
zanahorias y guisantes @ 1®®
Fruta
E: 345,0Kc G: 3,3/0,5g H:63,2/15,9g P: 13,2g

17/abr 22/may 26/jun
Sopa de ternera @® T@®
Estofado de pollo con habichuelas,
zanahorias y papas cuadro
Fruta
E:409,0Kc G:28,4/1,5g H:48,5/12,4g P: 12,68

24/abr  29/may
Crema de zanahorias
Arroz tres carnes (pollo, cerdo, ternera)
con zanahorias y habichuelas ®
Fruta
E:551,6Kc G:40,7/0,2g H: 63,8/15,4g P:15,3g

01/may  05/jun '
Potaje de verduras
Tortilla francesa ®
Arroz tres delicias (jamdn, guisantes y
zanahorias) ®
Fruta
E:651,1Kc G:18,7/3,9g H: 95,0/17,6g P:22,0g

08/may  12/jun
Crema de calabaza
Lomo de abadejo @ t®®
Papas sancochadas
Mojo de limén
Fruta
E:672,8Kc G:54,4/0,3g H: 65,6/16,7g P:16,8g

CEIP Juan Negrin

Menu del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre

Martes

16/may 20/jun '

11/abr A
Potaje de lentejas
Tortilla espafiola ®
Ensalada mixta con huevo y atin ®®@
Lacteo @

E: 521,8Kc G:20,3/4,3g H:62,6/20,7g P:17,4g

18/abr 23/may 27/jun
Potaje de judias blancas
Hamburguesa (cerdo y vacuno) con
salsa de tomate ®
Arroz blanco
Lacteo @
E:525,3Kc G: 16,2/5,8g H:71,1/21,3g P:21,5g

25/abr  30/may
Sopa de la casa @ T@@®
Lomo de merluza ® t®®
Papas arrugadas
Mojo rojo
Lacteo @
E:573,7Kc G: 19,2/4,0g H: 56,7/15,7g P: 40,8g

02/may 06/jun
Potaje de lentejas
Supremas de merluza rebozada ®@
Ensalada con aguacate
Lacteo @
E:535,2Kc G: 16,4/3,6g H: 69,2/22,6g P:23,6g

09/may  13/jun A

Potaje de verduras
Tortilla espafiola ®
Ensalada con pavo y queso @®
Lacteo @
E:549,5Kc G: 23,0/5,0g H: 63,7/23,0g P:16,1g

12/abr  17/may 21/jun
Sopa de pollo y fideos @ @@
Churros de merluza ®@®
TTOOEO®
Papas "alifias"
Fruta
E:560,6Kc G:52,4/0,7g H: 63,0/16,7g P: 10,4g

19/abr 24/may 28/jun
Crema de calabaza
Lomo de abadejo @ r®®
Papas sancochadas
Mojo verde
Fruta
E:595,2Kc G: 43,2/0,3g H: 61,3/16,8g P: 15,0g

26/abr  31/may
Potaje de verduras
Espirales de pasta @ T@®
Bolofiesa de pollo ®
Queso rallado @ ®
Fruta
E:669,6Kc G:9,6/1,8g H: 116,7/19,2g P: 23,68

03/may 07/jun
Sopa de pollo y letras @ @@
Pollo asado
Papas estilo asadero
Fruta
E:738,5Kc G:51,6/6,2¢ H:55,4/12,5¢ P:34,5g

10/may
Crema de espinacas
Albondigas mixtas con tomate ®
Arroz blanco
Fruta
E:499,8Kc G:16,9/0,5g H: 67,9/15,5¢ P:17,0g

14/jun

Cocina Mixta

Viernes
14/abr  19/may 23/jun

Potaje de verduras
Raviolis con espinacas y ricotta @@®

T@OEOE®O®O®

Salsa napolitana
Queso rallado @ r®
Lacteo @
E:553,0Kc G:10,4/5,2g H: 90,5/30,6g P:18,3g

13/abr
Crema de zanahorias
Pechuga de pollo
Ensalada tropical ®®
Fruta
E: 422,6Kc G:9,7/1,3g H:70,5/18,8g P: 11,4g

18/may 22/jun

20/abr 25/may 29/jun 21/abr 26/may 30/jun
Potaje de verduras Crema de espinacas
Espaguetis @ @@ Croquetas de pescado(fogonero,
Bolofiesa de ternera ® merluza y atin) 9@® r®®
Queso rallado @ ® Ensalada de col y zanahoria
Fruta Lacteo @

E:521,8Kc G: 14,1/3,4g H:80,4/31,5g P:15,3g
26/may: Menu Especial Dia de Canarias

E: 655,6Kc G:7,8/2,3g H:120,0/24,8g P:26,7g

28/abr  02/jun
Crema de calabaza
Cerdo a la jardinera con habichuelas,
zanahorias y papas cuadro
Lacteo @
E:714,9Kc G: 6,4/1,9g H: 66,7/20,9g P: 13,2g

27/abr  01/jun T
Potaje de lentejas
Tortilla con calabacin ®
Ensalada mixta con huevo y atin ®®
Lactoalioli @
Fruta
E:517,3Kc G:22,0/2,6g H: 61,0/18,1g P:15,1g

05/may  09/jun
Crema de calabacin
Ropa vieja de pollo y ternera
Lacteo @
E:554,9Kc G:14,0/3,9g H:70,7/23,8g P:32,0g

04/may  08/jun
Potaje de berros y judias
Plumas de pasta @ @@
Salsa de tomate y atun @
Queso rallado @ ®
Fruta
E:734,5Kc G:11,0/2,1g H:129,6/24,1g P: 23,68

16/jun A

11/may  15/jun 12/may
Sopa de ternera @ @@ Potaje de lentejas
Wok de pollo con pimiento, zanahoriay Pizza margarita con atin @@® @@
salsa de soja @® Lacteo @
Papas fritas E: 646,3Kc G: 20,9/6,4g H: 88,4/24,6g P:23,2¢g
Fruta
E:895,6Kc G: 60,2/4,6g H: 44,6/11,5g P:54,7g

El menu diario se acompafia de gofio de millo para los potajes y cremas, aceite de oliva virgen y vinagre para las ensaladas, queso para las pastas, pan blanco e integral y agua
La programacion del menu puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, de las materias primas o de la propia elaboracién
Nuestro Departamento de Calidad esta formado por profesionales acreditados en Dietética, Nutricion y Seguridad Alimentaria

CATERING CARBEN SL @ RGSEAA 26.05633-GC (@ (+34) 928 785 202 @) cc@cateringcarben.com () Calle De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118. Agiiimes Q "'.j]

& &

Este centro dispone de cocina mixta

®O

Horno Freidora

Informacion Alérgenos

O

Gluten Leche Huevo Pescado

TOSOD

Moluscos Crustdceos Fr.Cascara Cacahuete

TP

Soja Apio Mostaza  Altramuz
A
&

Sésamo Sulfitos Trazas  Adaptado

Cddigos de los alérgenos que el plato
contiene o puede contener (trazas)

El simbolo ©indica que se ha cambiado
el plato con respecto al ment basal
y adaptarlo a la dieta del comensal

Informacion Nutricional

TOTE T

Energia Grasas Hidratos  Proteinas
/Saturadas [Azucares
Sialmuerzas enlonces cena
Pasta-Arroz =»  Verduras

Verduras =>» Pasta-Arroz

Carne => Pescado o Huevo
Pescado => Carne o Huevo
Huevo => Pescado o Huevo

Fruta =>» Lacteo o Fruta
Lacteo -> Fruta




4 Carben

° catering&eventos

10/abr 15/may 19/jun
Crema de calabacin
Arroz marinero con fogonero,
zanahorias y guisantes @ T®®

Fruta
E: 345,0Kc G: 3,3/0,5g H:63,2/15,9g P:13,2g

17/abr 22/may 26/jun
Sopa de ternera
Estofado de pollo con habichuelas,
zanahorias y papas cuadro
Fruta
E: 409,0Kc G:28,4/1,5g H:48,5/12,4g P:12,6g

24/abr  29/may
Crema de zanahorias
©Arroz con pollo y verduras
Fruta
E: 539,1Kc G:22,9/0,2g H: 48,4/15,4g P: 6,3g

01/may 05/jun
Potaje de verduras
Tortilla francesa ®
©Arroz con guisantes y zanahorias
Fruta
E: 532,5Kc G:18,1/3,5g H:71,4/16,9g P:17,7g

08/may 12/jun
Crema de calabaza
Lomo de abadejo @ ®®
Papas sancochadas
Mojo de limén
Fruta
E: 672,8Kc G:54,4/0,3g H:65,6/16,7g P: 16,8¢

Menus especiales

Menu del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre

11/abr 16/may 20/jun
Potaje de lentejas
Tortilla espafiola ®
Ensalada mixta con huevo y atin ®®
Lacteo @
E:521,8Kc G:20,3/4,3g H:62,6/20,7g P:17,4g

18/abr 23/may 27/jun
Potaje de judias blancas
©Hamburguesa pollo con tomate ®
Arroz blanco
Lacteo @
E: 760,6Kc G: 44,6/2,1g H:78,5/19,7g P:31,0g

25/abr  30/may
Sopa de la casa © T@@®
Lomo de merluza ® t®®
Papas arrugadas
Mojo rojo
Lacteo @
E:573,7Kc G:19,2/4,0g H:56,7/15,7g P: 40,8¢

02/may 06/jun
Potaje de lentejas
Supremas de merluza rebozada ©®@
Ensalada con aguacate
Lacteo @
E: 535,2Kc G: 16,4/3,6g H: 69,2/22,6g P: 23,68

09/may  13/jun
Potaje de verduras
Tortilla espafiola ®
Ensalada con pavo y queso @®
Lacteo @
E: 549,5Kc G: 23,0/5,0g H: 63,7/23,0g P: 16,1g

12/abr 17/may 21/jun
Sopa de pollo y fideos @ @@
Churros de merluza @@®@ T®®®@®
Papas "alifids"
Fruta
E: 560,6Kc G: 52,4/0,7g H:63,0/16,7g P:10,4g

19/abr 24/may 28/jun
Crema de calabaza
Lomo de abadejo @ T®®
Papas sancochadas
Mojo verde
Fruta
E: 595,2Kc G: 43,2/0,3g H:61,3/16,8g P: 15,0g

26/abr 31/may
Potaje de verduras
Espirales de pasta @ T@®@®@
Bolofiesa de pollo ®
Queso rallado @ 1t®
Fruta
E: 669,6Kc G:9,6/1,8g H:116,7/19,2g P:23,6g

03/may 07/jun
Sopa de pollo y letras @ @@
Pollo asado
Papas estilo asadero
Fruta
E: 738,5Kc G: 51,6/6,2g H: 55,4/12,5g P: 34,5g

10/may  14/jun
Crema de espinacas
©Albondigas de pollo con tomate ®
Arroz blanco
Fruta
E: 563,4Kc G: 16,8/3,7g H: 75,0/17,0g P: 26,6g

13/abr 18/may 22/jun
Crema de zanahorias
Pechuga de pollo
Ensalada tropical ®®
Fruta
E: 422,6Kc G:9,7/1,3g H:70,5/18,8¢ P:11,4g

20/abr 25/may 29/jun
Potaje de verduras
Espaguetis ©® r@@®
Bolofiesa de ternera ®
Queso rallado @ 1@
Fruta
E: 655,6Kc G:7,8/2,3g H:120,0/24,8g P:26,7g

27/abr  01/jun
Potaje de lentejas
Tortilla con calabacin @
Ensalada mixta con huevo y atin ®®@
Lactoalioli @
Fruta
E:517,3Kc G:22,0/2,6g H:61,0/18,1g P: 15,1g

04/may  08/jun
Potaje de berros y judias
Plumas de pasta @ r@®@®
Salsa de tomate y atun @
Queso rallado @ 1@
Fruta
E: 734,5Kc G:11,0/2,1g H:129,6/24,1g P: 23,6

11/may 15/jun
Sopa de ternera @ @@
Wok de pollo con pimiento, zanahoria y
salsa de soja ®®
Papas fritas
Fruta
E: 895,6Kc G: 60,2/4,6g H:44,6/11,5g P:54,7¢g

C1| No Cerdo

14/abr 19/may 23/jun
Potaje de verduras
Raviolis con espinacas y ricotta @@®

T@OEOE®O®®

Salsa napolitana
Queso rallado @ ®
Lacteo @
E: 709,2Kc G: 15,2/7,6g H: 112,3/34,0g P: 24,5g

21/abr 26/may 30/jun
Crema de espinacas
Croquetas de pescado (fogonero,
merluza y atun) @@® ®®
Ensalada de col y zanahoria
Lacteo @
E: 521,8Kc G:14,1/3,4g H:80,4/31,5g P: 15,3g
0
28/abr  02/jun
Crema de calabaza
©Pollo a la jardinera con verduras y
papas cuadro
Lacteo @
E: 465,7Kc G: 14,4/4,7g H:59,9/22,3g P: 20,5¢

05/may  09/jun
Crema de calabacin
Ropa vieja de pollo y ternera
Lacteo @
E: 554,9Kc G: 14,0/3,9g H:70,7/23,8g P:32,0g

12/may 16/jun
Potaje de lentejas
Pizza margarita con atin ©®@® @ ®
Lacteo @
E: 646,3Kc G:20,9/6,4g H: 88,4/24,6g P:23,2g

El mend diario se acompafia de gofio de millo para los potajes y cremas, aceite de oliva virgen y vinagre para las ensaladas, queso para las pastas, pan blanco e integral y agua
La programacion del menu puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, de las materias primas o de la propia elaboracién
Nuestro Departamento de Calidad esta formado por profesionales acreditados en Dietética, Nutricidn y Seguridad Alimentaria

CATERING CARBEN SL 0 RGSEAA 26.05633-GC e (+34) 928 785 202 @ cc@cateringcarben.com 0 Calle De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118. Agliimes 0 “

RELOLE]

Gluten Leche Huevo Pescado

TS

Moluscos Crustaceos Fr.Cascara Cacahuete

@@

Soja Apio Mostaza  Altramuz

® 0 O O
&

Sésamo Sulfitos Trazas  Adaptado

Cddigos de los alérgenos que el plato
contiene o puede contener (trazas)

El simbolo ©indica que se ha cambiado
el plato con respecto al ment basal
y adaptarlo a la dieta del comensal

6@

Nuestro menu es muy bajo en fritos
Preferimos hornear, guisar o saltear

Los platos fritos se indican con

TOTE G

Energia Grasas Hidratos Proteinas
/Saturadas /Azicares
Si almuerzas enlonces cena
Pasta-Arroz =»  Verduras

Verduras =>  Pasta-Arroz
Carne => Pescado o Huevo

Pescado => Carne o Huevo
Huevo => Pescado o Huevo
Fruta => Lacteo o Fruta
Lacteo -> Fruta




4 Carben

° catering&eventos

10/abr  15/may 19/jun
Crema de calabacin
Arroz marinero con fogonero,
zanahorias y guisantes @ 1®®
Fruta
E: 345,0Kc G: 3,3/0,5g H:63,2/15,9g P:13,2g

17/abr 22/may 26/jun
©Sopa de ternera NG ®
Estofado de pollo con habichuelas,
zanahorias y papas cuadro
Fruta
E: 387,3Kc G: 10,9/2,6g H:53,6/13,8g P:19,3g

24/abr  29/may
Crema de zanahorias
Arroz tres carnes (pollo, cerdo, ternera)
con zanahorias y habichuelas ®
Fruta
E: 551,6Kc G:40,7/0,2g H: 63,8/15,4g P: 15,3g

01/may  05/jun
Potaje de verduras
Tortilla francesa ®
Arroz tres delicias (jamdn, guisantes y
zanahorias) ®
Fruta
E: 651,1Kc G: 18,7/3,9g H: 95,0/17,6g P:22,0g

08/may 12/jun
Crema de calabaza
Lomo de abadejo ® t®®
Papas sancochadas
Mojo de limén
Fruta
E: 672,8Kc G: 54,4/0,3g H: 65,6/16,7g P: 16,8g

Menus especiales

Menu del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre

11/abr 16/may 20/jun
Potaje de lentejas
Tortilla espafiola ®
Ensalada mixta con huevo y atin ®®
Lacteo @
E: 521,8Kc G:20,3/4,3g H:62,6/20,7g P:17,4g

18/abr 23/may 27/jun
Potaje de judias blancas
Hamburguesa (cerdo y vacuno) con
salsa de tomate ®
Arroz blanco
Licteo @
E: 525,3Kc G: 16,2/5,8g H:71,1/21,3g P:21,5¢

25/abr  30/may
©Sopa pollo NG r®
Lomo de merluza @ t®®
Papas arrugadas
Mojo rojo
Lacteo @
E: 575,9Kc G: 19,2/4,0g H:58,7/15,2g P:39,9g

02/may 06/jun
Potaje de lentejas
©Pescado rebozado NG-NL-NH @
Ensalada con aguacate
Lacteo @
E: 561,6Kc G:40,8/2,3g H:62,5/20,1g P:22,5g

09/may  13/jun
Potaje de verduras
Tortilla espafiola ®
Ensalada con pavo y queso @®
Lacteo @
E: 549,5Kc G: 23,0/5,0g H: 63,7/23,0g P: 16,1g

12/abr 17/may 21/jun
©Sopa de pollo NG 3
©Pescado rebozado NG-NL-NH @
Papas "alifias"
Fruta
E: 596,9Kc G: 38,6/1,3g H:71,5/13,6g P:23,6g

19/abr 24/may 28/jun
Crema de calabaza
Lomo de abadejo ® ®®
Papas sancochadas
Mojo verde
Fruta
E: 595,2Kc G: 43,2/0,3g H: 61,3/16,8g P: 15,0g

26/abr 31/may
Potaje de verduras
©Pasta NG r®
Bolofiesa de pollo ®
Queso rallado @ 1®
Fruta
E: 674,4Kc G: 76,6/1,3g H: 63,0/15,8g P: 13,5g

03/may 07/jun
©Sopa pollo NG ®
Pollo asado
Papas estilo asadero
Fruta
E: 711,8Kc G: 34,0/7,3g H: 61,3/13,9g P: 40,3g

10/may  14/jun
Crema de espinacas
Albondigas mixtas (cerdo y vacuno) con
salsa de tomate ®
Arroz blanco
Fruta
E: 499,8Kc G: 16,9/0,5g H: 67,9/15,5¢ P:17,0g

13/abr 18/may 22/jun
Crema de zanahorias
Pechuga de pollo
Ensalada tropical ®®
Fruta
E: 422,6Kc G:9,7/1,3g H:70,5/18,8g P: 11,4g

20/abr 25/may 29/jun
Potaje de verduras
©OPasta NG T®
Bolofiesa de ternera ®
Queso rallado @ t®
Fruta
E: 660,4Kc G: 74,8/1,8g H: 66,3/21,4g P: 16,68

27/abr  01/jun
Potaje de lentejas
Tortilla con calabacin ®
Ensalada mixta con huevo y atun ®@
Lactoalioli @
Fruta
E: 517,3Kc G: 22,0/2,6g H:61,0/18,1g P: 15,1g

04/may  08/jun
Potaje de berros y judias
©Pasta NG T®
Salsa de tomate y atin @
Queso rallado @ t®
Fruta
E: 739,3Kc G: 78,0/1,6g H: 75,8/20,7g P: 13,5g

11/may 15/jun
©Sopa pollo NG ®
©Salteado de pollo con verduras
Papas fritas
Fruta
E: 840,6Kc G:37,9/5,0g H:49,7/12,9¢ P: 63,8

GL1| No Gluten

14/abr 19/may 23/jun
Potaje de verduras
©OPasta NG T®
Salsa napolitana
Queso rallado @ ®
Lacteo @
E: 860,7Kc G: 110,9/3,0g H:72,9/24,0g P:13,7g

21/abr 26/may 30/jun
Crema de espinacas
©Croquetas de pollo NG-NL-NH
Ensalada de col y zanahoria
Lacteo @
E: 618,6Kc G: 27,2/2,6g H:55,3/21,4g P:31,7g

28/abr  02/jun
Crema de calabaza
Cerdo a la jardinera con habichuelas,
zanahorias y papas cuadro
Lacteo @
E: 714,9Kc G: 6,4/1,9g H: 66,7/20,9g P: 13,2g

05/may  09/jun
Crema de calabacin
Ropa vieja de pollo y ternera
Licteo @
E: 554,9Kc G: 14,0/3,9g H: 70,7/23,8g P:32,0g

12/may 16/jun
Potaje de lentejas
©Pizza con atin NG @®
Lacteo @
E: 607,1Kc G: 14,6/3,8g H:100,0/22,1g P: 14,1g

El mend diario se acompafia de gofio de millo para los potajes y cremas, aceite de oliva virgen y vinagre para las ensaladas, queso para las pastas, pan blanco e integral y agua

La programacion del menu puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, de las materias primas o de la propia elaboracién
Nuestro Departamento de Calidad esta formado por profesionales acreditados en Dietética, Nutricidn y Seguridad Alimentaria

CATERING CARBEN SL 0 RGSEAA 26.05633-GC e (+34) 928 785 202 @ cc@cateringcarben.com 0 Calle De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118. Agliimes 0 “

RELOLE]

Gluten Leche Huevo Pescado

TS

Moluscos Crustaceos Fr.Cascara Cacahuete

@@

Soja Apio Mostaza  Altramuz

® 0 O O
&

Sésamo Sulfitos Trazas  Adaptado

Cddigos de los alérgenos que el plato
contiene o puede contener (trazas)

El simbolo ©indica que se ha cambiado
el plato con respecto al ment basal
y adaptarlo a la dieta del comensal

6@

Nuestro menu es muy bajo en fritos
Preferimos hornear, guisar o saltear

Los platos fritos se indican con

TOTE G

Energia Grasas Hidratos Proteinas
/Saturadas /Azicares
Si almuerzas enlonces cena
Pasta-Arroz =»  Verduras

Verduras =>  Pasta-Arroz
Carne => Pescado o Huevo

Pescado => Carne o Huevo
Huevo => Pescado o Huevo
Fruta => Lacteo o Fruta
Lacteo -> Fruta




4 Carben

° catering&eventos

10/abr  15/may 19/jun
Crema de calabacin
Turmix Pescado ®
Fruta
E: 233,4Kc G: 3,1/0,5g H:43,3/14,9g P: 6,68

17/abr  22/may 26/jun
Crema de zanahorias
Turmix Pollo
Fruta
E: 240,1Kc G: 3,7/0,2g H: 45,2/15,4g P:5,8¢

24/abr  29/may
Crema de zanahorias
Turmix Ternera ®
Fruta
E: 240,1Kc G: 3,7/0,2g H: 45,2/15,4g P:5,8¢

01/may 05/jun
Crema de verduras
Turmix Huevo ®
Fruta
E: 220,8Kc G: 1,2/0,5g H:43,8/15,7g P:6,1g

08/may 12/jun
Crema de calabaza
Turmix Pescado ®
Fruta

E: 239,4Kc G:2,8/0,3g H:46,4/16,7g P:6,1g

El mend diario se acompafia de gofio de millo para los potajes y cremas, aceite de oliva virgen y vinagre para las ensaladas, queso para las pastas, pan blanco e integral y agua
La programacion del menu puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, de las materias primas o de la propia elaboracién
Nuestro Departamento de Calidad esta formado por profesionales acreditados en Dietética, Nutricidn y Seguridad Alimentaria

CATERING CARBEN SL 0 RGSEAA 26.05633-GC e (+34) 928 785 202 @ cc@cateringcarben.com 0 Calle De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118. Agliimes 0 '@

Menus especiales

Menu del Comedor | Curso 2022-2023 | Tercer Trimestre

11/abr 16/may 20/jun 12/abr 17/may 21/jun 13/abr 18/may 22/jun
Pure de lentejas Crema de espinacas Crema de zanahorias
Turmix Huevo ® Turmix Pescado ® Turmix Pollo
Lacteo @ Fruta Fruta

E: 286,5Kc G:5,3/2,1g H:46,6/19,1g P: 11,4g E: 230,6Kc G: 3,1/0,5g H:43,5/14,9g P:6,1g E: 230,6Kc G: 3,1/0,5g H:43,5/14,9g P:6,1g

20/abr
Puré de verduras
Turmix Ternera ®
Fruta
E: 220,8Kc G: 1,2/0,5g H: 43,8/15,7g P:6,1g

19/abr 24/may 28/jun 25/may  29/jun

Crema de calabaza
Turmix Pescado ®
Fruta
E: 239,4Kc G: 2,8/0,3g H: 46,4/16,7g P: 6,1g

18/abr
Puré de judias blancas
Turmix Ternera ®
Lacteo @
E: 279,8Kc G: 5,3/2,1g H: 45,5/19,1g P: 10,8g

23/may 27/jun

25/abr  30/may 26/abr 31/may 27/abr 01/jun
Crema de espinacas Puré de verduras Puré de lentejas
Turmix Pescado ® Turmix Pollo Turmix Huevo ®
Lacteo @ Fruta Fruta

E: 252,6Kc G: 4,8/1,8g H:40,9/16,3g P:8,7g E: 220,8Kc G: 1,2/0,5g H: 43,8/15,7g P: 6,1g E: 246,0Kc G: 3,1/0,5g H: 46,3/14,9g P:8,0g

04/may  08/jun
Puré de berros y judias
Turmix Pescado @
Fruta

03/may 07/jun
Crema de calabaza
Turmix Pollo
Fruta
E: 239,4Kc G: 2,8/0,3g H: 46,4/16,7g P:6,1g

02/may 06/jun
Puré de lentejas
Turmix Pescado ®
Licteo @
E: 286,5Kc G:5,3/2,1g H:46,6/19,1g P:11,4g

11/may 15/jun
Crema de calabacin
Turmix Pollo
Fruta

10/may  14/jun
Crema de espinacas
Turmix Ternera ©®
Fruta
E: 230,6Kc G: 3,1/0,5g H:43,5/14,9g P: 6,1g

09/may  13/jun
Puré de verduras
Turmix Huevo ®
Licteo @
E: 261,3Kc G:3,3/2,1g H:44,1/20,0g P:9,4g

E: 630,7Kc G:7,0/1,0g H: 118,2/19,1g P:21,4g

E: 233,4Kc G: 3,1/0,5g H:43,3/14,9g P: 6,68

TX1| Turmix

14/abr 19/may 23/jun
Pure de verduras
Turmix Cerdo ®
Lacteo ®
E: 0,0Kc G:0,0/0,0g H:0,0/0,0g P: 0,08

RELOLE]

Gluten Leche Huevo Pescado

TS

Moluscos Crustaceos Fr.Cascara Cacahuete

@@

21/abr 26/may 30/jun
Crema de espinacas Soja Apio Mostaza  Altramuz
rmix P
Tu m’ escado ® @ ;‘ @ O
Lacteo @ /\
E: 271,1Kc G: 5,3/2,1g H:43,8/19,1g P:9,4g (so:)
Sésamo Sulfitos Trazas  Adaptado

26/may: Menu Especial Dia de Canarias

Cddigos de los alérgenos que el plato
contiene o puede contener (trazas)

28/abr  02/jun El simbolo ©indica que se ha cambiado
Greme de ks el plato con respecto al ment basal
T ix Poll y adaptarlo a la dieta del comensal
urmix Pollo
Lacteo @

E: 279,9Kc G:4,9/1,9g H:46,7/20,9¢ P:9,4g 6 :o, ‘

Nuestro menu es muy bajo en fritos
Preferimos hornear, guisar o saltear

Los platos fritos se indican con

TOTE G

05/may  09/jun
Crema de calabacin
Turmix Ternera ®
Lacteo @
E: 273,9Kc G: 5,3/2,1g H: 43,5/19,1g P:10,0g

Energia Grasas Hidratos Proteinas
/Saturadas /Azicares
Si almuerzas enlonces cena
Pasta-Arroz =»  Verduras

12/may 16/jun
Puré de lentejas
Turmix Pescado @
Lacteo @

Verduras =>  Pasta-Arroz

Carne => Pescado o Huevo

E: 286,5Kc G: 5,3/2,1g H: 46,6/19,1g P: 11,4g Pescado => Carne o Huevo
Huevo => Pescado o Huevo
Fruta => Llécteo o Fruta
Lacteo -> Fruta




