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1 2 3 4
PURE DE CALABACIN POTAJE DE VERDURAS CON LEGUMBRES PURE DE CALABAZA SOPA DE PESCADO (4)

PESCADO AL HORNO CON MOJO ROJO (4)
PASTA CONCHA CON TOMATE Y SALCHICHAS 

(1,6,7)
ALBONDIGAS A LA JARDINERA (1,6,7,12) NUGGETS DE POLLO (1,6,7)

PAPAS ARRUGADAS ARROZ TRES DELICIAS (3) ENSALADA MIXTA (4)

FRUTA FRUTA FRUTA NATILLA (7)

PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6)

437 Kcal 725 Kcal 526 Kcal 594 Kcal

HC 60  L 13   P 21 HC 88   L 49   P 24 HC 59   L 32   P 22 HC 79   L 13   P 33

7 8 9 10 11
SOPA DE TERNERA CON ESTRELLITAS (1) RANCHO CANARIO (1) SOPA DE POLLO CON FIDEOS (1) CREMA DE CALABACIN PURE DE CALABAZA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALCHICHAS EN SALSA (6,7) EMPANADILLAS DE ATÚN (1,3,4,12)
MACARRONES CON SALSA BOLOÑESA Y 

QUESO RALLADO (1,7)
TORTILLA ESPAÑOLA (3)

PAPAS PANADERAS ARROZ BLANCO ENSALADA DE COL (3,4,6,12) ENSALADA DE LA HUERTA

YOGUR (7) FRUTA FRUTA FRUTA PETIT SUISSE (7)

PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6)

451 Kcal 689 Kcal 500 Kcal 502 Kcal 382 Kcal

HC 100   L 15   P 29 HC 85   L 35   P 23 HC 65   L 27   P 20 HC 78   L 21   P 21 HC 36   L 20   P 16

14 15 16 17 18
SOPA DE PESCADO (4) REHOGADO DE LENTEJAS PURE DE ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA PURE DE VERDURAS

HAMBURGUESAS EN SALSA (1,6,7) PESCADO AL HORNO CON MOJO VERDE (4)
SPAGUETTIS CON TOMATE, ATÚN Y QUESO 

(1,4,7)
ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA (3)

ENSALADA VARIADA PAPAS SANCOCHADAS

YOGUR (7) FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA

PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6)

492 kcal 702 Kcal 509 Kcal 449 Kcal 527 Kcal

HC 88   L 33   P 26 HC 75   L 34  P 40 HC 75   L 27   P 21 HC 65   L 12   P 20 HC 96   L 20   P 10

21 22 23 24 25
CREMA DE ACELGAS POTAJE DE JUDÍAS PASTA CON TOMATE (1) SOPA DE TERNERA CON ESTRELLITAS (1) PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA

NUGGETS DE POLLO (1,6,7) PAVO CON TOMATE VARITAS DE MERLUZA (1,3,4,7,14) POLLO AL HORNO
PESCADO AL HORNO CON MOJO ROJO 

(4)

ENSALADA MIXTA (4) PAPAS AL HORNO MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ARRUGADAS

YOGUR (7) FRUTA FRUTA FRUTA PETIT SUISSE (7)

PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6)

466 Kcal 474 Kcal 469 Kcal 555 Kcal 331 Kcal

HC 108  L 14   P 29 HC 57   L 10   P 39 HC 71   L 11   P 21 HC 49   L 23   P 36 HC 45   L 18   P 15

28 29 30
PURE DE ESPINACAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE PESCADO (4)

ESTOFADO DE TERNERA PESCADO EMPANADO (1,3,4,7) HAMBURGUESAS EN SALSA (1,6,7)

ARROZ BLANCO ENSALADILLA (3) PAPAS DOLLAR

YOGUR (7) FRUTA FRUTA

PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6) PAN BLANCO (1,6)

537 Kcal 526 Kcal 667 Kcal

HC 56   L 20   P 32 94CH   13L   12P HC 96   L 45   P 28

** INFORMACIÓN SOBRE ALÉRGENOS EN LA TRASERA DEL MENÚ.
* Pan integral 60%

Los pescados que empleamos son: carbonero, merluza, atún y abadejo.
La fruta puede variar en función del punto de madurez.                                                                                                                         

En cumplimiento con la Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutrición y con el Reglamento UE 

1169/2011 de información alimentaria facilitada al consumidor, el centro educativo tiene acceso a la 

descripción completa de ingredientes utilizados y alérgenos que pueda contener cada plato del menú. 

Solicite más información a su centro educativo.  


