PLAN DE ACCION TUTORIAL

Para la elaboracién del Plan de Accion Tutorial se han tenido presente, por un lado los
principios, objetivos y valores recogidos en nuestro Proyecto de Convivencia y en nuestro
Proyecto Educativo, y por otro lado las caracteristicas de nuestro alumnado.

El objetivo de la planificacidon de la Accién Tutorial es contribuir al desarrollo integral
del alumnado a fin de que alcance un nivel de madurez que le permita incorporarse de forma
activa, creativa y responsable a la sociedad.

Una labor que hemos considerado tan importante y trascendente para la educacién no
puede dejarse a la improvisacién. El Plan de Accién Tutorial (PAT) es el documento marco que
recoge la organizacién y funcionamiento de las tutorias que se van a realizar en el centro, asi
como el conjunto de actividades que contribuyan a la orientacién personalizada de los
alumnos y alumnas, tanto en lo educativo como en lo personal y lo profesional.

Entendemos la orientacion y la tutoria de los alumnos y alumnas como tarea de todo el
profesorado y, por ello, como algo que abarca todas las actuaciones que cada profesor dentro
de su area o materia lleva a cabo para orientar, tutelar y apoyar el proceso de aprendizaje de
cada uno de sus alumnos y alumnas. Conlleva, por tanto, la accion coordinada de todo el
equipo de profesores y profesoras de un alumno o alumna, aunque, no cabe duda, la figura
clave del proceso es el tutor/a.

Objetivos del Plan de accidn tutorial

Los objetivos y acciones seleccionadas en nuestro Plan de Accion Tutorial estan
presididos por las directrices generales de nuestro Proyecto de Convivencia y nuestro
Proyecto Educativo y deben reunir las siguientes caracteristicas:

» Facilitadores de una atencién lo mas personalizada posible.

» Ajustados a las necesidades educativas del alumnado.

» Favorecedores de los procesos educativos de identidad personal y desarrollo de
valores.

» Que promuevan la participacion del grupo vy el trabajo en equipo.

» Potenciadores de la cooperacién e interrelacién de los miembros de la Comunidad
Educativa y especialmente la coordinacién docente.

» Que favorezcan la colaboracién e implicacion de las familias.

Ademas, deben contribuir a lograr nuestro ideario de alumnado y por tanto del centro
(véase en apartado de Ideario de Centro)

OBJETIVOS PARA EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA
Ensefiar a convivir para desarrollar la autonomia e iniciativa personal y la competencia social y
ciudadana.

e Favorecer la integracién del alumno/a en su grupo y centro,
fomentando actitudes participativas.



Respetar las normas de convivencia asi como a sus compafieros/as,
profesorado y demds miembros de la comunidad educativa.

Fomentar la cooperacidon, la solidaridad, el trabajo en grupo
respetando las reglas.

Desarrollar las capacidades sociales bdsicas para una buena
convivencia.

Ensefiar a ser persona para alcanzar la competencia social y ciudadana y desarrollar la

autonomia e iniciativa personal.

Ensefiar a aprender
iniciativa personal.

Educar en la convivencia democrdtica y participativa.

Favorecer su desarrollo moral y la adquisicién de valores.
Desarrollar un juicio critico y razonado.

Enseiarle a aceptar su propia identidad y favorecer su autoestima.
Tolerar, respetar y valorar las diferencias individuales.

Aprender a desterrar actitudes y comportamientos de intolerancia.

Desarrollar actitudes positivas y de responsabilidad personal.
para contribuir a aprender a aprender y desarrollar la autonomia e

Adquirir estrategias que favorezcan el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Ensefiarle a organizar su tiempo de estudio.

Manejar técnicas de estudio que favorezcan su rendimiento
académico.

Autoevaluacion: Reflexionar sobre sus posibles fallos y aprender de
ellos para ser corregidos.

Desarrollar un juicio critico y razonado sobre su trabajo.

Relacién con las familias para desarrollar la autonomia e iniciativa personal, la competencia

social y ciudadana y la competencia de aprender a aprender.

Fomentar la relacion fluida y cooperante entre familia y centro.

Recoger informacion de la familia: situacidén concreta del alumno/a y
medidas de apoyo y colaboracién.

Aportar informacién a la familia: aspectos que repercuten en el
proceso educativo de sus hijos/as.

Resolucién de problemas que puedan surgir desde el didlogo, la
negociacién y la propuesta de medidas de mejora.

Blogues de contenidos

Educar es dotar al individuo de recursos o medios para que pueda crecer como
persona individual y al mismo tiempo como componente de una sociedad.



El centro debe ayudar a desarrollar las competencias de los alumnos-as y la tutoria
favorece este proceso. Para ello hemos seleccionado unos temas que pueden recogerse en
tres bloques tematicos que hacen referencia a enseifar a ser persona, ensefiar a convivir,
ensefiar a aprender.

1- Ensedar a ser Persona: comprende contenidos referidos al conocimiento personal, a la
autoestima, a la toma de decisiones y a la elaboracién del proyecto personal a lo largo
de la vida.

2- Ensedar a Convivir: la comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos.
Incluye conceptos, procedimientos y actitudes relacionadas con el funcionamiento de
los grupos humanos, las normas de convivencia, el trabajo cooperativo, colaborativo y
el andlisis y la resolucién de conflictos.

3- Ensefiar a aprender: contenidos referidos a competencias que optimizan el
rendimiento escolar en su conjunto, a la aplicacién de técnicas de estudio y estrategias
de metacognicion.

Ademas, las sesiones de tutoria también se aprovechardn para difundir los derechos y
deberes del alumnado.

En el siguiente cuadro, vemos los valores a trabajar en cada uno de los meses del
curso, de tal forma que todo el profesorado trabaje el mismo valor.
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