
CEIP OROBAL MENU BASAL                TRANSOPORTADO |Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRAL NAPOLITANA CON JAMON SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO REBOZADO CASERO ALBONDIGAS COMPUESTAS TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

Kcal.: 750,45 - P: 20,22 - L: 16,88 - Hc: 123,91 Kcal.: 592,36 - P: 20,75 - L: 23,51 - Hc: 71,16 Kcal.: 661,95 - P: 23,13 - L: 25,25 - Hc: 81,24 Kcal.: 872,65 - P: 22,6 - L: 43,96 - Hc: 91,79 Kcal.: 823,96 - P: 30,62 - L: 35,42 - Hc: 91,45

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO A LA PORTUGUESA ARROZ CON POLLO CROQUETAS DE JAMÓN LOMO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

Kcal.: 764,46 - P: 20,21 - L: 18,89 - Hc: 123,07 Kcal.: 585,62 - P: 21,48 - L: 24,09 - Hc: 67,6 Kcal.: 769,73 - P: 33,58 - L: 24,9 - Hc: 92,9 Kcal.: 858,19 - P: 22,29 - L: 43,06 - Hc: 90,57 Kcal.: 858,19 - P: 30,5 - L: 36 - Hc: 98,45

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO, VERDURAS Y SOJA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

Kcal.: 741,39 - P: 20,07 - L: 18,03 - Hc: 119,35 Kcal.: 572,76 - P: 19,01 - L: 23,9 - Hc: 66,48 Kcal.: 666,48 - P: 25,56 - L: 25,69 - Hc: 79,79 Kcal.: 872,32 - P: 22,16 - L: 43,95 - Hc: 92,22 Kcal.: 838,39 - P: 30,49 - L: 35,07 - Hc: 95,78

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO MACARRONES CON SALSA TOMATE Y ATÚN TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO LOMO ADOBADO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

Kcal.: 758,87 - P: 21,59 - L: 19,11 - Hc: 119,33 Kcal.: 630,97 - P: 20,35 - L: 24,7 - Hc: 77,53 Kcal.: 691,89 - P: 25,54 - L: 25,19 - Hc: 87 Kcal.: 881,79 - P: 23,01 - L: 44,15 - Hc: 93,27 Kcal.: 842,86 - P: 30,99 - L: 35,18 - Hc: 95,95



CEIP OROBAL                 SIN EMPANADOS- SIN REBOZADOS        |Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI CREMA DE POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRAL A LA NAPOLITANA CON JAMÓN SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO  AL HORNO ALBONDIGAS COMPUESTAS TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS
CREMA DE POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS 

PINTAS
CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO A LA PORTUGUESA ARROZ CON POLLO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA LOMO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
SOLOMILLO DE  POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO, VERDURAS Y SOJA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

CREMA DE POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO MACARRONES CON SALSA TOMATE Y ATÚN TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO



CEIP OROBAL     SIN SALCHICON- CHORIZOS- PIMIENTOS - SALSAS |Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI CREMA DE POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRALES BLANCOS CON JAMON SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO - SIN ADOBO FOGONERO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO - SIN ADOBO TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS CALABACINES SALTEADOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS
CREMA DE POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS 

PINTAS
CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO - SIN ADOBO FOGONERO AL HORNO ARROZ CON POLLO SIN TOMATE TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA LOMO AL HORNO - SIN ADOBO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO - SIN ADOBO LOMO SIN ADOBO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO Y VERDURAS SIN SALSA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

CREMA DE POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO MACARRONES BLANCOS CON ATÚN TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO - NO TOMATE SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO - SIN ADOBO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO



CEIP OROBAL SIN CERDO                       TRANSPORTADO |Segundo Trimestre 2023 2024  

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRAL A LA NAPOLITANA CON PAVO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO REBOZADO CASERO ALBÓNDIGAS DE POLLO COMPUESTAS TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO A LA PORTUGUESA ARROZ CON POLLO CROQUETAS DE JAMON SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO, VERDURAS Y SOJA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO MACARRONES CON SALSA TOMATE Y ATÚN TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO



CEIP OROBAL  SIN HUEVO              TRANSPORTADO |Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO XD SOPA DE FIDEOS -SIN GLUTEN CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI CREMA DE POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

MACARRONES SIN GLUTEN A LA NAPOLITANA CON 
JAMÓN

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO AL HORNO ALBONDIGAS COMPUESTAS LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN XD SOPA DE FIDEOS -SIN GLUTEN CREMA DE POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO A LA PORTUGUESA ARROZ CON POLLO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO LOMO AL HORNO

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS XD SOPA DE FIDEOS -SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
LOMO ADOBADO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

MACARRONES SIN GLUTEN CON POLLO, 
VERDURAS Y SOJA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

CREMA DE POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA - SIN GLUTEN CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO
MACARRONES SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA 

TOMATE Y ATÚN
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA ARROZ CON PESCADO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS



CEIP OROBAL SIN CALABAZA TRANSOPORTADO |Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRAL NAPOLITANA CON JAMON SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO REBOZADO CASERO ALBONDIGAS COMPUESTAS TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE  CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO A LA PORTUGUESA ARROZ CON POLLO CROQUETAS DE ESPINACAS LOMO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO, VERDURAS Y SOJA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO MACARRONES CON SALSA TOMATE Y ATÚN TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO SAN JACOBO DE JAMÓN Y QUESO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO



CEIP OROBAL SIN PESCADO                TRANSPORTADO |Segundo Trimestre 2023 2024  

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI CREMA DE POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRAL A LA NAPOLITANA CON JAMÓN SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO LOMO A LA PLANCHA ALBONDIGAS COMPUESTAS TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO - SIN ATÚN

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS
CREMA DE POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS 

PINTAS
CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO LOMO ADOBADO A LA PLANCHA ARROZ CON POLLO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA LOMO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO, VERDURAS Y SOJA

ENSALADA DE BROTES DE SOJA SIN ATUN ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

CREMA DE POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

LOMO A LA PLANCHA MACARRONES CON SALSA TOMATE Y PAVO TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON POLLO SIN GUISANTES SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO



S 1 11/09 - 09/10 - 06/11 - 04/12 -
01/01

12/09 - 10/10 - 07/11 - 05/12 -
02/01

13/09 - 11/10 - 08/11 - 06/12 -
03/01

14/09 - 12/10 - 09/11 - 07/12 -
04/01

15/09 - 13/10 - 10/11 - 08/12 -
05/01

CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN

FIDEUA DE ATUN

FRUTA NATURAL - NO KIWI

SOPA DE LETRAS

TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO, 
MILLO Y ACEITUNA VERDE

FRUTA NATURAL - NO KIWI

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESAS MIXTAS CON SALSA 
DE TOMATE

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL - NO KIWI

CREMA DE POTAJE DE LENTEJAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

PAPAS PANADERAS

COMPOTA DE FRUTAS

CREMA CUATRO ESTACIONES

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE ARROZ

FRUTA NATURAL - NO KIWI

556 Kcal P: 20 HC: 98 L: 5 492 Kcal P: 18 HC: 57 L: 18 763 Kcal P: 23 HC: 95 L: 29 754 Kcal P: 42 HC: 82 L: 23 706 Kcal P: 13 HC: 111 L: 20

CEIP OROBAL      SIN FRUTOS SECOS         TRANSPORTADO| Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO SOPA DE LETRAS CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI CREMA DE POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

ESPIRAL A LA NAPOLITANA CON JAMÓN SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO AL HORNO ALBONDIGAS COMPUESTAS TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN ENSALADA MIXTA CON QUESO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO A LA PORTUGUESA ARROZ CON POLLO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA LOMO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL - NO KIWI FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO
HAMBURGUESAS DE POLLO CON SALSA DE 

TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA PASTA CON POLLO, VERDURAS Y SOJA

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

CREMA DE POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO MACARRONES CON SALSA TOMATE Y ATÚN TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL COMPOTA DE FRUTAS



S 1 11/09 - 09/10 - 06/11 - 04/12 -
01/01

12/09 - 10/10 - 07/11 - 05/12 -
02/01

13/09 - 11/10 - 08/11 - 06/12 -
03/01

14/09 - 12/10 - 09/11 - 07/12 -
04/01

15/09 - 13/10 - 10/11 - 08/12 -
05/01

CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN

FIDEUA DE ATUN

FRUTA NATURAL - NO KIWI

SOPA DE LETRAS

TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO, 
MILLO Y ACEITUNA VERDE

FRUTA NATURAL - NO KIWI

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESAS MIXTAS CON SALSA 
DE TOMATE

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL - NO KIWI

CREMA DE POTAJE DE LENTEJAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

PAPAS PANADERAS

COMPOTA DE FRUTAS

CREMA CUATRO ESTACIONES

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE ARROZ

FRUTA NATURAL - NO KIWI

556 Kcal P: 20 HC: 98 L: 5 492 Kcal P: 18 HC: 57 L: 18 763 Kcal P: 23 HC: 95 L: 29 754 Kcal P: 42 HC: 82 L: 23 706 Kcal P: 13 HC: 111 L: 20

CEIP OROBAL    LECHE, SOJA, PLÁTANO, NARANJA, LIMÓN, SOPA, SALSAS, FRITOS  REBOSADOS TRANSPORTADO| Segundo Trimestre 2023 2024 

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 

introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 

comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 

cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

SE INCLUYEN 

PAN BLANCO/

INTEGRAL Y 

AGUA EN TODAS 

LAS COMIDAS.

08/01  - 05/02  - 04/03  - 01/04 1 09/01  - 06/02  - 05/03  - 02/04 2 10/01  - 07/02  - 06/03  - 03/04 3 11/01  - 08/02  - 07/03  - 04/04 4 12/01  - 09/02  - 08/03  - 05/04

CREMA DE VERDURAS Y CILANTRO CREMA DE CALABAZA CREMA DE TEMPORADA CREMA DE ZANAHORIA Y BRÓCOLI CREMA DE POTAJE DE COLINOS CON GARBANZOS

JULIANA DE VERDURAS CON LOMO DE CERDO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS PISTO DE CALABACIN PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA MIXTA - SIN QUESO

FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA COMPOTA DE FRUTAS

20 24 28 32 36

15/01  - 12/02  - 11/03  - 08/04 8 16/01  - 13/02  - 12/03  - 09/04 9 17/01  - 14/02  - 13/03  - 10/04 # 18/01  - 15/02  - 14/03  - 11/04 # 19/01  - 16/02  - 15/03  - 12/04

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS CREMA DE POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS CREMA CUATRO ESTACIONES CREMA DE ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO FOGONERO AL HORNO ARROZ CON POLLO SIN TOMATE TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA LOMO AL HORNO

ENSALADA CON HUEVOS COCIDOS PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA CANARIA ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA COMPOTA DE FRUTAS

40 44 48 52 56

22/01  - 19/02  - 18/03  - 15/04 # 23/01  - 20/02  - 19/03  - 16/04 # 24/01  - 21/02  - 20/03  - 17/04 # 25/01  - 22/02  - 21/03  - 18/04 # 26/01  - 23/02  - 22/03  - 19/04

CREMA DE ESPINACAS CREMA DE POTAJE DE HABICHUELAS CREMA DE CALABACÍN CREMA DE ZANAHORIAS CON CALABAZA CREMA DE VERDURAS

FOGONERO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO LOMO SIN ADOBE AL HORNO TORTILLA ESPAÑOLA SIN CEBOLLA JULIANA DE VERDURAS CON LOMO DE CERDO

ENSALADA BROTES DE SOJA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA ENSALADA ROMANA

FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA COMPOTA DE FRUTAS

60 64 68 72 76

29/01  - 26/02  - 25/03  - 22/04 # 30/01  - 27/02  - 26/03  - 23/04 # 31/01  - 28/02  - 27/03  - 24/04 # 01/02  - 29/02  - 28/03  - 25/04 # 02/02  - 01/03  - 29/03  - 26/04

CREMA DE POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE ACELGAS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE CALABACÍN CREMA REINA

FOGONERO AL HORNO JULIANA DE VERDURAS CON LOMO DE CERDO TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA ARROZ CON PESCADO - NO TOMATE SOLOMILLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA CON PIÑA ENSALADA CUATRO ESTACIONES PAPAS DADO

FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA FRUTA NATURAL - NO PLÁTANO NI NARANJA COMPOTA DE FRUTAS



¡ Empieza hoy a mejorar el resto de tu vida !
Aceites de Oliva de España y Compass Group | Scolarest te ofrecen un programa práctico, progresivo y flexible para transformar tus hábitos alimentarios y mejorar 
la calidad de vida de toda la familia. Con Aitor Sánchez.                                                     Visita https://aprendeacomersano.org/

¡ Empieza hoy a mejorar el resto de tu vida !
Aceites de Oliva de España y Compass Group | Scolarest te ofrecen un programa práctico, progresivo y flexible para transformar tus hábitos alimentarios y mejorar 
la calidad de vida de toda la familia. Con Aitor Sánchez.                                                     Visita https://aprendeacomersano.org/
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