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La informacion sobre ingredientes y alérgenos, asi como la valoracion nutricional del mend la podrén obtener a través de su centro educativo. En cumplimiento del Reglamento (UE)

n21169/2011 el Parlamento Europeo y el Consejo de 25 de Octubre del 2011y de acuerdo con la Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutricién. El alifio en ensaladas va aparte. El menu de

los miércoles lleva verduras y frutas de agricultura ecolégica ‘@ (siempre sujeta a la diponibilidad de proveedor) y priorizamos fruta agricultura local. El menl con recomendaciones para la cena estara
disponible aparte a peticién de los usuarios. Utilizamos aceite de oliva virgen sin aceites refinados y aceite de girasol alto oleico en nuestras elaboraciones. La sal utilizada para sazonar es yodada.

MenU confeccionado por el departamento de calidad y nutricién del Catering Valle Luz Restauracién. Como responsable: José Garcia (T. SUP. EN DIETETICA - A97L22013H).

Para la elaboracién del menu se han tenido en cuenta distintos aspectos como son la composicién nutricional, la estructura, la frecuencia, las combinaciones de alimentos, las técnicas culinarias que
componen los mens siguiendo los pardmetros establecidos para la dieta mediterranea y sin olvidar la cultura gastronémica canaria, siguiendo programas nutricionales como el programa PIPO.




