MENU

ALERGENOS

® 2

HUEVO LECHE MostAza

b o6 W

CEREALES  FRUTOS
GCLUTEN cAscara MOLUSCOS

* 5w

SoJdA SESAMO CRUSTACEOS

& 1

CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES

E-X

DIOXIDO DE
NZUFRE PESCADO

VALORACION
NUTRICIONAL

O ENERGIA (Kcal)

O PROTEINAS (g)
O LiPIDOS (g)

HIDRATOS DE
O CARBONG (g)

GUISADO:
ESTOFADO
FRITO

VAPOR:
@%? HORNO

LUNES %

LUNES ¢

LUNES ¢

LUNES t

\
SENEN/A2=EEBY/AB=IVIAR!

* CREMA DE VERDURAS

+ ALBONDIGAS A LA JARDINERA @ ©

» ARROZ PILAF
* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

695,09 | 23,61 | 2639 | sver |

OFENEW/ASEEEBY/A9= VAR
- PURE DE CALABAZA
- FILETES DE CABALLA®

» PAPAS PANADERAS
* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

MARTES ¢

656,06 | 2648 | 2500 | 7200

10ZENEY/A4AZEEBY/M20:VIAR
» POTAJE DE LENTEJAS (3
» ESTOFADO DE POLLO AL CURRY
C/ZANAHORIAS BABY ©®
« PLATANO / PAN S. FRUTOS SECOS

610,01 | 456 | 1061 | a0t
J

SEGUNDO TRIMESTRE CURSO ESCOLAR 2023/2024‘

7MENU SIN FRUTOS SECOS#

MIERCOLES «

JUEVES
A9=ENEY/ASSEEBY/R21=IVIAR
« CREMA DE ZANAHORIA
« CROQUETAS DE PESCADO (3@ 0

+ ENSALADA ASIATICA®
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

1105 | 2174 | 2261 | 7oor
J

“®.

S 90° 4

122 ENEY/MGEEEBY/22=I\VIARI
- POTAJE DE CALABACIN
« ESPIRALES INTEGRALES A LA
BOLONESA PO @O
* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

C6os,77 | 2008 | 927 | 1o0asc
J

152 ENEY/MOZEEB!
« JUDIAS COMPUESTAS
+ ABADEJO C/MOJO CANARIO &0
* PAPAS ARRUGADAS

* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

0225 | 4175 | 2089 | B3
J

L

16 ENEY/20ZEEB!
« PURE DE HORTALIZAS
« TORTILLA ESPANOLA

» TOMATITOS CHERRY
* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

MARTES ¢

60335 | 23,76 | 1908 | vais]
J

MIERCOLES ¢

17-EN EV/#21=FEB|
« PURE DE ACELGAS
« SALTEADO DE LOMO C/SALSA
BBQ, PINA Y VERDURAS @ ©®
« PLATANO / PAN S. FRUTOS SECOS

JUEVES ¢

143N 3 // 224733
« PURE DE BUBANGO
« POLLO AL HORNO ©®
« ENSALADA DE LA HUERTA C/TOMATE
Y PEPINO
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

58421 | 4151 | 1414 | 72160

VIERNES t
TOENEV/M23-EEB
* CREMA DE ZANAHORIAS
* PAELLA DE CARNE C/VERDURAS
5]

N

* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

2

222ENEV/R62EEB]
+ POTAJE DE LA ABUELA
+ CERDO A LA PROVENZAL ®

+ MENESTRA DE VERDURAS
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

J

(\

MARTES [
23 ENEY/27-EEB)
« CREMA DE HORTALIZAS

+ MARMITACO DE FOGONERO
(=-15)

« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

MIERCOLES &

N N

J

A%
DASENE/M 8 EER)
+ PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA
* HAMBURGUESA DE TERNERA C/SALSA
DE TOMATE @& ®
« ARROZ BLANCO
« PLATANO / PAN S. FRUTOS SECOS

)

JUEVES ‘t

LN
25SEN Y/ 9 EEB]

+ LENTEJAS COMPUESTAS (3

+ POLLO EN MOJO PALMERO ®

« ENSALADA MEDITERRANEA
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

VIERNES ¢
26ZENEV/AEIVIAR
« CREMA HORTELANA

* MACARRONES INTEGRALES A LA NA-

POLITANA C/HUEVO® (D @&
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

L

{
ROSENEWAASNVIARS

+ POTAJE DE BERROS

« MERLUZA A LA ROTENA @ ©®

* ARROZ AL HORNO
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

603,00 | 3145 | 1110 | o0sg
— —

MARTES ¢
SOSENEYISSIVIAR
+ CREMA DE LA HUERTA
« FAJITAS CON TIRAS DE CERDO Y

VERDURAS SALTEADAS (3 ©®
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

MIERCOLES ¢

(\

(
STEENEWIGZIVIAR

+ POTAJE CANARIO C/LEGUMBRES

» TORTILLA DE PAPAS

* ENSALADA MIXTA

« PLATANO / PAN S. FRUTOS SECOS

64331 | 27,17 | 1839 | 8osb
— —J

JUEVES ¢

1SEEBY/A7=VIARS
* CREMA DE CALABAZA
+ POLLO FIESTA ©®

« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

J

C,

AN

VIERNES &
2SEEBY/IBZIVIAR
« PURE DE BUBANGO
+ ABADEJO HORNEADO®

» PAPAS GUISADAS
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

| 50254 § 4202 | 964 | 7008y

AN
SEEEBY/MASIVIAR!

* GARBANZOS COMPUESTOS

+ MUSLO DE POLLO ASADO &

* PAPAS GUISADAS

* FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

(70575 | 4752 | 1977 | 8105

MARTES €
GEEEBY/E22VIAR
« POTAJE DE HORTALIZAS

+ PIZZA TONNO SIN FRUTOS SECOS
©0

« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

(¢

MIERCOLES &

50435 | 2500 | 227 | eror ]
J

(
ZEEEBY/ESIVIAR
* CREMA DE ESPINACAS
* TIRAS DE CERDO A LA MOSTAZA
260
+ ARROZ BLANCO
« PLATANO / PAN S. FRUTOS SECOS

6a027 | 3385 | o2 | o3sv
J

JUEVES ¢

(¢

s

B EEBY/MAZVIAR
- PURE DE VERDURAS
» MERLUZA REBOZADA @ (3

* ENSALADA MIXTA
« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

643,12 | 2361 | 2313 | 7956

VIERNES ¢

¢

OFEEBY/MS=VIAR!

+ CREMA DE ZANAHORIA Y BUBANGO

- RAGOUT DE PAVO CON VERDU-
RAS ESTOFADAS @

« FRUTA TEMP. / PAN S.FRUTOS SECOS

serc1 | 373 | 75 | ueao)

n21169/2011 el Parlamento Europeo y el Consejo de 25 de Octubre del 2011 y de acuerdo con la Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutricién. El alifio en ensaladas va aparte. El menu de
los miércoles lleva verduras y frutas de agricultura ecolégica @ (siempre sujeta a la diponibilidad de proveedor) y priorizamos fruta agricultura local. El menl con recomendaciones para la cena estara
disponible aparte a peticién de los usuarios. Utilizamos aceite de oliva virgen sin aceites refinados y aceite de girasol alto oleico en nuestras elaboraciones. La sal utilizada para sazonar es yodada.

MenU confeccionado por el departamento de calidad y nutricién del Catering Valle Luz Restauracién. Como responsable: José Garcia (T. SUP. EN DIETETICA - A97L22013H).

La informacion sobre ingredientes y alérgenos, asi como la valoracion nutricional del mend la podrén obtener a través de su centro educativo. En cumplimiento del Reglamento (UE) ‘

Para la elaboracién del menu se han tenido en cuenta distintos aspectos como son la composicién nutricional, la estructura, la frecuencia, las combinaciones de alimentos, las técnicas culinarias que
componen los mens siguiendo los pardmetros establecidos para la dieta mediterranea y sin olvidar la cultura gastronémica canaria, siguiendo programas nutricionales como el programa PIPO.

Uslle %




