Curso 2022|23 - 3° Trimestre - Men@ General
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' Vitamine,

Primero Segundo Guarnicion Postre Kcal. H.C. Prot. Lip. Plato
L Potaje de Lentejas Croquetas(4,7,8,11) Ensalada César (4,8) Fruta de Temporada 759 80 24 37 Carne con Papas
M Crema de Calabaza Arroz a la Cubana(7) Fruta de Temporada 554 77 14 22 Pollo con Ensalada
X Puré de Verduras Macarrones int a la Bolofiesa(2,4,7,8) Macedonia 774 106 30 24 Pescado con Verduras
J Potaje de Garbanzos Merluza Empanado(4,7,11) Ensalada Mixta c/huevo(7) Fruta de Temporada 724 83 37 27 Arroz con Pollo
v Sopa de Letras(2,4) Muslitos de Pollo al Horno Papas y Verduras Sancochadas Lacteo(6,7,8) 736 86 38 26 Tortilla de Verduras
L Potaje de Acelgas c/Judias Tortilla Espaiiola ¢/ salsa Tértara(7) con Ensalada Mixta Fruta de Temporada 794 94 28 31 Lomo con Verduras
M Crema de Zanahoria Paella Mixta(5,11) Fruta de Temporada 681 93 29 24 Carne con Verduras
X Caldo de Millo Churros de Pescado(4,7,8,11) Ensalada Mediterranea Macedonia 784 113 26 22 Revuelto de Setas
J Sopa de Pescado(11)/Ensalada Pechuga Gratinada(8) Papas Panaderas Fruta de Temporada 829 70 39 43 Pescado con Verduras
v Potaje de Alubias Espaguetis ¢/Pollo o Pavo(4,7,8) Lacteo(6,7,8) 667 78 32 22 Tortilla Francesa ¢/Ensalada
L Crema de Calabacin c/queso(8) Espirales int ¢/Salsa Atan(4,7,8,11) Fruta de Temporada 705 109 32 15 Pavo con Ensalada
M Sopa de Fideos(2,4)/Ensalada Ropa Vieja Macedonia 639 87 20 20 Pescado con Verduras
X Potaje de Berros Tortilla Paisana(7) Ensalada de Tomate(8) Fruta de Temporada 869 87 26 44 Carne con Verduras
J Potaje de Verduras Fogonero a la Portuguesa(4,11) con Papas Sancochadas Fruta de Temporada 614 83 23 20 Revuelto de Setas
v Crema de Espinacas Cinta de Lomo al Horno con Menestra de Verduras Lacteo(6,7,8) 708 42 34 41 Pescado con Papas
L Crema de Guisantes ¢/queso(8) Arroz Amarillo con Pollo Fruta de Temporada 618 107 19 15 Pescado con Verduras
M Potaje Canario Tortilla de Papas ¢/ Jamén(7) con Ensalada Mixta Fruta de Temporada 757 87 20 34 Pollo con Verduras
X Caldo Cilantro Merluza al Limén(11) Ensalada de Col(7) Fruta de Temporada 650 84 25 24 Pasta Gratinada
J Crema de Zanahoria Pechuga Empanada(4,7) Ensalada Tropical(4,7) Fruta de Temporada 930 80 33 54 Tortilla de Verduras
v Sopa Minestrone(4) Lasafia de Atan(4,8,11) Lacteo(6,7,8) 697 74 31 29 Pavo con Ensalada
Alergenos: El ment ird acompanado por: agua, pan (blanco/integral), gofio (para purés, cremas y potajes).

1-Altramuces / 2-Apio / 3-Cacahuete / 4-Gluten / 5-Crustaceos / 6-Futos Secos / 7-Huevo
8-Leche / 9-Moluscos / 10-Mostaza / 11-Pescado / 12-Sésamo / 13-Soja / 14-Sulfitos

Como postre de las cenas, se recomienda una pieza de fruta de temporada.
Excepcionalmente el menl podra sufrir leves variaciones por disponibilidad del mercado, ausencia del personal u otros motivos.
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