
Curso 2022|23 – 3º Trimestre – Menú sin Gluten

CEO Rey Juan Carlos I

Día Almuerzo
Primero Segundo Guarnición Postre

L Potaje de Lentejas Pechuga de Pollo Tomates y queso fresco(8) Fruta de Temporada

M Crema de Calabaza Arroz a la Cubana(7) Fruta de Temporada

X Puré de Verduras Pasta s/glu a la Boloñesa(2,7,8) Macedonia

J Potaje de Garbanzos Merluza a la Plancha(11) Ensalada Mixta c/huevo(7) Fruta de Temporada

V Sopa de Letras s/glu(2) Muslitos de Pollo al Horno Papas y Verduras Sancochadas Lácteo s/glu(6,7,8)

L Potaje de Acelgas c/Judías Tortilla Española c/Salsa Tártara(7) con Ensalada Mixta Fruta de Temporada

M Crema de Zanahoria Paella Mixta(5,11) Fruta de Temporada

X Caldo de Millo Fogonero a la Plancha(11) Ensalada Mediterránea Macedonia

J Sopa de Pescado(11)/Ensalada Pechuga Gratinada(8) Papas Panaderas Fruta de Temporada

V Potaje de Alubias Pasta s/glu c/Pollo(7,8) Lácteo s/glu(6,7,8)

L Crema de Calabacín c/queso(8) Pasta s/glu c/Salsa Atún(7,8,11) Fruta de Temporada

M Sopa de Fideos s/glu(2) Ropa Vieja Macedonia

X Potaje de Berros Tortilla Paisana(7) Ensalada de Tomate(8) Fruta de Temporada

J Potaje de Verduras Fogonero a la Plancha(11) con Papas Sancochadas Fruta de Temporada

V Crema de Espinacas Cinta de Lomo al Horno con Menestra de Verduras Lácteo s/glu(6,7,8)

L Crema de Guisantes c/queso(8) Arroz Amarillo con Pollo Fruta de Temporada

M Potaje Canario Tortilla de Papas c/ Jamón(7) Ensalada Mixta Fruta de Temporada

X Caldo Cilantro Merluza al Limón(11) Ensalada de Col(7) Fruta de Temporada

J Crema de Zanahoria Pechuga a la Plancha Ensalada Mixta Fruta de Temporada

V Sopa Minestrone s/glu Pasta s/glu c/ Atún(7,8,11) Lácteo s/glu(6,7,8)

Alergenos: El menú irá acompañado por: agua, pan (sin gluten), gofio (para purés, cremas y potajes) y queso rallado (para pastas).

1-Altramuces / 2-Apio / 3-Cacahuete / 4-Gluten / 5-Crustáceos / 6-Futos Secos / 7-Huevo Como postre de las cenas, se recomienda una pieza de fruta de temporada.

8-Leche / 9-Moluscos / 10-Mostaza / 11-Pescado / 12-Sésamo / 13-Soja / 14-Sulfitos Excepcionalmente el menú podrá sufrir leves variaciones por disponibilidad del mercado, ausencia del personal u otros motivos.

Menú elaborado por Vitamina - Consultoría Nutricional www.vitaminaconsultoria.com   de acuerdo a la Ley de seguridad Alimentaria y Nutrición del 5 de Julio de 2011.
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