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JUSTIFICACIÓN DEL PLAN

La obligación de los poderes públicos de garantizar el derecho a la vida y a la
integridad física, como el más importante de todos los derechos fundamentales, incluido en el
artículo 15 de la Constitución Española, se plantea no solo de forma que los ciudadanos
alcancen la protección a través de las Administraciones Públicas, sino a través de la adopción
de medidas destinadas a la prevención y control de riesgos en su origen, así como a la
actuación inicial en las situaciones de emergencia que pudieran presentarse.

La Ley 2/1985 de 21 de enero, sobre Protección Civil, contempla los aspectos
relativos a la Autoprotección, determinando en sus artículos 5 y 6 la obligación del Gobierno
de establecer un catálogo de las actividades de todo orden que puedan dar origen a una
situación de emergencia y la obligación de los titulares de los centros, establecimientos y
dependencias o medios análogos donde se realicen dichas actividades, de disponer de un
sistema de autoprotección, dotado con sus propios recursos, para acciones de prevención de
riesgos, alarma, evacuación y socorro.

En las situaciones de emergencia, catástrofes o accidentes, las personas implicadas,
dependen, en los momentos iniciales, de sus propios y próximos recursos, de sus
conocimientos y control de la autoprotección.

En un sentido amplio, el Plan de Autoprotección pretende ser un guión simplificado
de actuación ante posibles eventualidades que constituyan un riesgo para los elementos
(personas y bienes) que integran un sistema o configuran una organización. En un sentido
más específico, podríamos definir el Plan de Autoprotección como un documento en el que
se analiza y estudia cómo organizar los recursos humanos y técnicos con que cuenta una
organización, para prevenir los riesgos colectivos que puedan constituir una amenaza para la
seguridad de las personas y bienes en su ámbito de aplicación.

Generalmente se identifica el ámbito de aplicación con un entorno físico
determinado, como edificios y establecimientos, y en un determinado uso o actividad. El
Plan de Autoprotección se concibe con una doble finalidad, preventiva y reactiva:

Preventiva en cuanto a Prever (estudiar y conocer los riesgos) y Prevenir (tomar
medidas previas) cualquier suceso no deseable que atente contra la seguridad de las personas
y bienes de ese colectivo.
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Reactiva, en cuanto a Proteger a las personas y bienes en el caso de que se
desencadene el siniestro, mitigando en la medida de lo posible sus efectos y consecuencias.
En la práctica, el documento deberá analizar las posibles situaciones de riesgo y emergencia
susceptibles de afectar al edificio y proponer las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, prevención y lucha contra incendios y evacuación de las personas.

PRINCIPIOS ESENCIALES PARA LA
EFECTIVIDAD DEL PLAN

1. El plan será coherente con la realidad del centro y será revisado periódicamente.

2. El plan contará con los recursos materiales y humanos necesarios para el logro de
su objetivos.

3. Todos el personal del centro tendrá a su disposición la información necesaria sobre
las actuaciones a seguir en situación de emergencia. Deberán participar en las labores
de prevención que para los casos de emergencia que se desarrollen.

4. El personal del centro debe tener conocimiento de los posibles riesgos en las
diversas dependencias donde pudiera desarrollar su actividad, así como la situación y
funcionamiento de los medios materiales disponibles.

5. El personal del centro deberá indicar todas las anomalías que detecte y velará por su
subsanación.

SIMULACROS

Los simulacros son necesarios para comprobar el funcionamiento del plan y crear unos
hábitos de comportamiento con el fin de afrontar una situación de emergencia, sin
improvisaciones, ni pánico.
La realización periódica de simulacros nos ayudará a:

• Conocer bien el Plan.
• Determinar la insuficiencia de los espacios.
• Determinar medidas correctoras y las mejoras necesarias.
• Adquirir hábitos de prevención y de autoprotección.

AÑO DE REALIZACIÓN DEL PLAN

El presente plan se elaboró en el curso 2023-24 siendo revisado y actualizado siempre
que se ha considerado necesario.
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El documento se entrega a las empresas y entidades que trabajan y colaboran con el
centro o la administración educativa:

● Administración educativa (Consejería de Educación, Formación Profesional,
Actividades Físicas y Deporte ).

● Empresas en convenio con la administración educativa.
● Personal de limpieza.
● Personal no docente.
● Personal docente.

El documento se ubicará físicamente en los siguientes lugares del centro:
✔ Despacho del/la Director/a.
✔ Despacho del/la Administrador/a.
✔ Zona administrativa.
✔ Conserjería.
✔ Tablón.

El documento estará ubicado digitalmente en:
✔ Zona compartida del servidor del CEP La Laguna.
✔Web del CEP La Laguna.
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Capítulo 1.

Identificación de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1.1 Dirección Postal del emplazamiento de la actividad.

El CEP La Laguna se encuentra en San Cristóbal de La Laguna en la Av. Ángel Guimerá
Jorge s/n con código postal 38204 su número de teléfono es el 922 265209 y su fax es el 922
264966

1.2 Identificación de los titulares de la actividad.

La titular del centro es la Consejería de Educación, Formación Profesional, Actividades
Físicas y Deporte del Gobierno de Canarias situada en la calle Avenida Buenos Aires Nº 3-5
edificio Tres de Mayo. Código postal 38001 S/c de Tenerife Número de teléfono. 922 592
403 y fax 922 592 410.

1.3 Director del Plan de Autoprotección y/o delegados/as:

El director del plan será siempre el/la directora/a del CEP La Laguna o y en su ausencia
el/la Vicedirector/a o administrador/a del centro, en ese orden, de no encontrarse en el centro
ningún integrante del equipo directivo, la dirección del plan la asumiría la asesoría del
Equipo Pedagógico con proyecto aprobado con más antigüedad en el cuerpo. De no
encontrarse integrantes del Equipo Pedagógico en el centro, la dirección la asumiría el/la
conserje presente en el centro en el momento de la emergencia.
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Capítulo 2.

Descripción detallada de la actividad y del medio físico en el que se
desarrolla.

2.1 Descripción de cada una de las actividades desarrolladas

El horario del CEP La Laguna es de 8:00 a 20:00 horas (viernes hasta las 14:30
horas) julio y primera quincena de septiembre de 8:30 a 15:00 horas (viernes hasta las
14:30 horas). Solo ampliamos estos horarios en caso de necesidad mayor previamente
consultado con la Consejería de Educación, Formación Profesional, Actividades Físicas y
Deporte (Jornadas, Congresos, cursos específicos, etc.).

El horario del aparcamiento del CEP es de 8:30 a 19:30 horas en horario de
lunes a jueves y de 8:30 a 13:30 horas los viernes o en horario de verano. Las
dependencias son de uso exclusivo para el profesorado que en ese momento esté
asistiendo a alguna actividad del CEP o para recoger o realizar trámites
administrativos. En algunas ocasiones el horario cambiará en función de la formación
que se realice.

El CEP permanecerá cerrado:

- El mes de agosto, durante los días considerados no lectivos previstos por la
Consejería de Educación, Formación Profesional, Actividades Físicas y Deporte y
durante las fiestas locales.

2.2 Descripción del centro.

El CEP La Laguna consta un edificio principal en forma fundamentalmente
rectangular con dos plantas, en el espacio que hay en el centro hay una rampa de
ascenso a la segunda planta y unas escaleras que comunican con el aparcamiento.
Debajo del edificio, en la zona de aparcamientos se sitúa un jardín endémico que
rodea en su vertiente suroeste al edificio con una única entrada y salida al exterior de
vehículos y dos accesos al edificio (uno directo desde el aparcamiento) y otro
mediante escaleras que dirigen a la plataforma de entrada de la primera planta. En
dicha plataforma también se encuentra el acceso al exterior (calle).

En la primera planta, en el lado derecho, mirando siempre hacia el edificio, se
encuentra la reprografía, salón “Anaga”. habitación de limpieza, aseo específico para
personas con diversidad funcional, office, aula “Bulán” (con dos alturas), aseo unisex
1, cuarto de mantenimiento, aseo unisex 2, despacho de dirección y administración y
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espacios creativos encontrando justo después una escaleras de acceso a la segunda
planta. A mano izquierda encontramos escaleras de acceso a la segunda planta seguido
de la zona administrativa, biblioteca “María Rosa Alonso” y sala “Chinijo”.Y en la
planta con la misma perspectiva de entrada de la primera planta se encuentra a mano
derecha el aula “Tiles”, el aula “Garajonay”, Despecho 3, Despacho 2, Despacho 1 y
al aula “Tamadaba”, mientras que en el lado izquierdo tenemos el aula Medusa
“Malpaís”, “Fablab”, cuarto de servidores, aula Medusa “Timanfaya”, aula “Tejeda”,
aula “Taburiente”, aseo masculino y aseo femenino. El centro cuenta con una plantilla
de 7 asesorías pertenecientes al Equipo Pedagógico, 2 auxiliares administrativos, 2
conserjes, 1 administrador/a, 2 personas encargadas de las funciones de limpieza y la
persona encargada de las funciones de dirección.

El centro cuenta con dos salidas al exterior; la salida principal lleva a la Avda.
Ángel Guimerá Jorge s/n; esta puerta desemboca en la acera de la calle y se usa como
puerta de entrada y salida. En la zona de aparcamiento se ubica otra salida sin acceso
para personas con movilidad reducida. Así mismo existe una tercera salida que se
corresponde con la salida de emergencias actualmente no utilizable por el riesgo que
conlleva el uso de la misma.

PRIMERA PLANTA

LADO DERECHO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA
QUE VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N)

Nº 01 Reprografía, Nº 02 salón “Anaga”, Nº 03 habitación de limpieza, Nº 04
aseo específico para personas con diversidad funcional, Nº 05 office, Nº 06 aula
“Bulán” (con dos alturas), Nº 07 aseo unisex 1, Nº 08 cuarto de mantenimiento, Nº 09
aseo unisex 2, Nº 10 despacho de dirección dentro de la cual se ubica Nº 11 despacho
de administración y Nº12 “Espacios Creativos” encontrando justo después unas
escaleras de acceso a la segunda planta.

LADO IZQUIERDO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA
QUE VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N)

Escaleras de acceso a la segunda planta seguido de Nº 13 la zona
administrativa, Nº 14 biblioteca “María Rosa Alonso” y Nº 15 sala “Chinijo”.

SEGUNDA PLANTA

LADO DERECHO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA QUE
VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N)
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Acceso a salida de emergencia, Nº 16 Aula “Tiles”, Nº 17 aula “Garajonay”,Nº
18 Despacho 3, Nº 19 Despacho 2, Nº 20 Despacho 1 y Nº 21 aula “Tamadaba”.

LADO IZQUIERDO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA
QUE VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N) mientras que en el
Nº 22 aula Medusa “Malpaís”, Nº 23 “Fablab” dentro del cual se encuentra el Nº
24 cuarto de servidores, Nº 25 aula Medusa “Timanfaya”, Nº 26 aula “Tejeda”,
Nº 27 aula “ Taburiente”, Nº 28 aseo masculino, Nº 29 aseo femenino y Nº 30
cuarto de limpieza.

Durante las tardes el centro se dedica a actividades de formación o
coordinación, en este horario aparte de la conserje hay asesorías de guardia, así como
se refleja en la programación anual del CEP La Laguna
(https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofeslalaguna/programacion
es-generales-anuales/).

2.3 Clasificación y descripción de usuarios.

En el centro podemos clasificar en dos grandes grupos a los usuarios de las
instalaciones, por un lado, el personal docente y de administración y servicios que
representan la plantilla del CEP La Laguna y por otro el personal docente, dependiente
de la administración educativa o perteneciente a entidades públicas o privadas externa
al centro. El personal de administración y servicios cubre igualmente su horario
laboral en el centro. Con la apreciación de que el personal administrativo lo realiza en
horario de mañana de 8.00 a 14.30 horas y las conserjes lo realizan en turnos
aleatorios por semana de mañana de 8.00 a 14.30 horas y de tarde de 13.30 a 20.00
horas de lunes a jueves y en horario de mañana 8.00 a 14.30 horas los viernes.

Durante el curso escolar 2023-2024 el CEP La Laguna también acoge a los Agentes
Zonales de Igualdad (todos los miércoles), Agentes Zonales TIC (de manera continua,
excepto en sus visitas a centros) a las Unidades de Apoyo a la orientación Familiar y
personal (de manera continua, excepto en sus vistas a centros) y un Educador Social
(de manera continua, excepto en sus vistas a centros).
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2.4 Descripción del entorno urbano.

El centro está situado en la Avda. Ángel Guimerá Jorge s/n en San Cristóbal de
La Laguna. No existen industrias próximas, si bien las calles no presentan limitación
de tonelaje ni restricción de circulación de mercancías peligrosas, estas no son
habituales. El centro comparte manzana con la Facultad de Ingeniería de la edificación
perteneciente a la Universidad de La Laguna, el campo deportivo de la Universidad de
La Laguna, el IES La Laboral, la terminal de autobuses de La Laguna y el IES Viera y
Clavijo. Frente al edificio se encuentran después de la carretera de doble sentido los
trailers del tranvía y el jardín principal de la Universidad de la Laguna.

2.5 Descripción de los accesos.

El CEP La Laguna se encuentra localizado en una de las vías de salida y
entrada de la estación de autobuses y no presenta limitación de tonelaje. Asimismo,
en la vía se sucede la entrada y salida de la facultad de Ingeniería de la Edificación, la
entrada y salida del profesorado del IES La Laboral y la entrada y salida de los
usuarios del campo deportivo de la Universidad de La Laguna. La entrada ubicada en
esta vía del CEP La Laguna sería la puerta de recepción de medios (CRM) en caso de
emergencia por ser la única habilitada para este fin.
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Capítulo 3.

Inventario, análisis y evaluación de riesgos.

Dada la actividad del centro y su localización los riesgos a los que se enfrenta
pueden ser considerados de dos formas, por un lado los riesgos que se originan por la
propia actividad del centro y otra por factores externos o que no están directamente
relacionados con las labores propias de un colegio, en este sentido:

El centro no cuenta con instalación de gas, en la sala Nº 05 office, existe una
cocina de campaña eléctrica, un microondas y una nevera pequeña, que son usadas
por la plantilla de forma regular para el desayuno y siempre bajo supervisión.
También en Nº 20 Despacho 1 existe una pequeña nevera, un microondas y una
sandwichera con el mismo motivo.

Hay un servidor Medusa en Nº 24 cuarto de servidores, esta sala no tiene
ventilación y es conveniente un extintor tipo E.

Dentro de Nº 23 “Fablab”existe una cortadora láser, una fresadora, 5
impresoras 3D y 5 ordenadores, aparte del material de préstamo del área STEAM de la
CEFPAFD.

La puerta de la zona de aparcamiento no está automatizada y se mantiene
cerrada con un candado de seguridad durante el horario de cierre, este candado tiene
cuatro llaves, una en el tablón de llaves, otra la tiene las conserjes, otra la tiene el
Equipo Directivo y otra el personal de limpieza.

En caso de evacuación, la única vía para desalojar la planta alta del edificio es a
través de las escaleras o rampa para personas con movilidad reducida. La salida de
emergencia está inutilizable. Esta situación ha sido informada a la autoridad
competente mediante informes técnicos registrados en Hiperreg, de las que se
adjuntan copias en este dossier. ANEXO II

En el edificio se podrían dar situaciones de colapso total o parte de las
estructuras secundarias debido a terremotos, explosiones, incendios o situaciones
similares a los mismos. Esta situación ha sido informada a la autoridad competente
mediante informes técnicos registrados en Hiperreg, de las que se adjuntan copias en
este dossier. ANEXO II

Dada la población que hace uso de las instalaciones se pueden dar situaciones
de emergencia sanitaria; caídas, ahogamientos, traumas...
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Al estar el centro ya dotado de plan de emergencias frente a contingencias
sanitarias, este último se integrará en este plan. Anexo III

Riesgos externos a la propia actividad del centro: terremotos, aviso de bomba,
inundaciones, tormentas tropicales, incendios y/o explosiones de edificios colindantes
y avenidas.

La puerta de salida hacia la Avda. Ángel Guimerá Jorge es de doble hoja,
aspecto a tener en cuenta en caso de evacuación.
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Capítulo 4.

Inventario y descripción de las medidas y medios de autoprotección.

4.1 Inventario y descripción de las medidas y medios de control de riesgos.

El centro cuenta con 14 extintores repartidos en distintas zonas (señalizados en
anexo IV) y señalizados en sus ubicaciones. También cuenta con dos BIES tipo

En cuanto a extintores hay:

➢ 8 extintores tipo ABC

➢ X extintor tipo ABCE

➢ 3 extintor tipo AB

➢ X extintor tipo E (en el cuadro de la luz)

El centro no dispone de megáfono de emergencia y silbato de emergencias.

4.2 Medios humanos y materiales disponibles en materia de seguridad.

El centro no cuenta con instalaciones bies y cuenta con X extintores tipo ABC
y X extintores ABCE. El personal docente y el personal no docente, deberían ser
capaces de utilizar los extintores para conatos de incendios de poca importancia
inicial.
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Capítulo 5.

Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1 Descripción del mantenimiento preventivo de las instalaciones del centro.

Las acciones de mantenimiento de los medios de autoprotección del centro
serán los que dicta la ley y están recogidos en las cartillas de mantenimiento de las
instalaciones del centro.
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Capítulo 6.

Plan de actuación ante emergencias.

Dado que es un Centro de profesorado el máximo de usuarios conforma el de
la ocupación máxima del aforo de todas sus salas aproximadamente 400 personas en el
centro, el número mínimo de profesionales en el centro es de 1 o 2 integrantes de la
plantilla.

6.1 Identificación y clasificación de las emergencias:

A) En función del tipo de riesgo.

Riesgos naturales:

➢ FMA

➢ Avenidas

➢ Inundaciones

➢ Terremotos

Riesgos antrópico:

➢ Incendios

➢ Colapso de la estructura o parte de ella

➢ Incendio de edificios cercanos

➢ Avisos de bomba

B) En función de la gravedad.
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Los incidentes serán clasificados en función de:

➢ leve

➢ grave

➢ muy grave

6.2 Procedimientos de actuación ante emergencias

a) Detección y Alerta.

Una vez detectada una alerta se comprueba que ésta realmente existe y se
procede a su valoración. Se alerta al director/a del centro que en ese momento se
constituye en el director del plan tomando el mando de la situación. Automáticamente
cesaría el horario ordinario que figura en la programación anual. Las asesorías
asumirían la función de ayuda en el desalojo de la segunda planta mientras que el
personal de servicio y administración asumiría la ayuda en el desalojo de la primera
planta. A este respecto recordar que la dirección de la emergencia será asumida por la
dirección del centro, si no estuviera presente la persona que se encarga de las
funciones propias de la dirección del centro, la vicedirección o en su caso el
administrador asumirían la dirección del plan de emergencia. El resto de usuarios
permanecerían en sus salas hasta recibir la indicación de desalojo en su caso.

Una vez en el despacho de dirección (centro coordinador de la emergencia) El
director del plan declara la activación del plan en su fase primera: Fase de Pre-alerta.
Si el incidente no fuera controlado se pasaría a la segunda fase del plan: fase de Alerta
y si esto no bastara para hacer frente a la emergencia se decretaría la última fase del
plan: fase de Alerta Máxima.

b) Mecanismos de Alarma.

El director del centro declara la activación del plan con 3 toques de timbre de 3
segundos de duración y con tres segundos de intervalo entre ellos. Al no haber luz de
alerta se daríaf con el megáfono o con un silbato de emergencia y siempre se
redundarían los medios de alerta.

b.1). Identificación de la persona que dará los avisos.

Los toques de timbre serán dados por la persona que la dirección designe en el
momento de la emergencia, si bien preferiblemente estos deberían ser dados por el
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conserje del centro

b.2.) Identificación del Centro de Coordinación de Atención de Emergencias

Ante una emergencia siempre se llamará al Centro Coordinador de Emergencias
CECOES-112, la llamada será atendida por el gestor de demandas, a este se le pedirá
que se comunique con el Coordinador multisectorial de guardia. A él se le informará
de la emergencia y de los pasos a llevar a cabo según el plan de emergencias del
centro.

c) Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.

En caso de declararse una emergencia se tratará en un primer momento de dar
respuesta con los medios disponibles en el centro, siempre y cuando haya personal
preparado para su utilización.

De no ser así se notificaría al director del plan y se solicitaría la intervención de
medios externos.

d) Evacuación y/o Confinamiento.

Los riesgos susceptibles de confinamiento serían:

➢ Incendios del tipo leve o moderado (en algunos casos).

➢ Tormentas tropicales.

➢ Incendios y/o explosiones de edificios adyacentes (en algunos casos).

➢ Inundaciones.

➢ Avenidas.

➢ Inundaciones por causas de lluvia o por mareas extraordinarias.

Los riesgos susceptibles de evacuación total o parcial:

➢ Incendios moderados o graves. (no en todos los casos)

➢ Avisos de bomba

➢ Incendios y/o explosiones de edificios adyacentes al centro (no en todos los

casos)
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➢ Colapso de parte del edificio

➢ Terremoto (una vez pasado éste)

➢ Escapes de gas de edificios adyacentes (en algunos casos).

Una vez dados los toques de emergencia para la activación del plan, las asesoría
o en personal de administración y servicios colocarán en fila y en lugar seguro del aula
a los usuarios haciendo recuento de estos, no se cogerán enseres personales de ningún
tipo salvo medicación de emergencia (aerosoles para asmáticos….), la asesoría
esperará la orden de confinamiento o evacuación.

El conserje del centro tendrá que abrir las puertas del centro para la evacuación
y evitar que personal que no sea de emergencias debidamente identificado acceda al
centro durante la evacuación, abandonará la puerta del mismo junto con la dirección
del plan hacia el punto de encuentro.

➔ En caso de confinamiento, la dirección del centro lo notificará a la plantilla
a través de 5 toques de megáfono o silbato. Las asesorías guiarán a los usuarios en el
lugar de la sala más seguro, evitando ventanas. De encontrarse algún grupo en
movilidad dentro del centro estos se situarán en el lugar asignado por la directora del
plan. Las asesorías se harán visibles por las ventanas del aula o por la puerta de la
misma siempre y cuando no se ponga en peligro la integridad del mismo. En caso de
ser estrictamente necesario si la asesoría considerase razón de fuerza mayor abandonar
el aula por la seguridad de los usuarios, éste confinaría su aula en la que estime del
centro, siempre notificándolo a la dirección del plan.

➔ En caso de evacuación el Punto de Encuentro de la evacuación se sitúa en
el parque sito en el jardín central de la Universidad de La Laguna ( de estar abierto) o
la entrada del jardín central de La Laguna en su intersección Avda. de Leonardo
Torriani con Avda. Ángel Guimerá Jorge como se indica en la siguiente imagen. Para
la evacuación 3 toques de megáfono o silbato.
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La evacuación será diferente para cada aula en función de la zona que ocupe en el
centro, así:

PRIMERA PLANTA

LADO DERECHO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA
QUE VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N)

Nº 02 salón “Anaga”, Nº 03 habitación de limpieza, Nº 04 aseo específico para
personas con diversidad funcional, Nº 05 office, Nº 06 aula “Bulán” (con dos alturas),
Nº 07 aseo unisex 1, Nº 08 cuarto de mantenimiento, Nº 09 aseo unisex 2, Nº 10
despacho de dirección dentro de la cual se ubica Nº 11 despacho de administración y
Nº12 “Espacios Creativos” sandrán por la puerta principal que lleva a la Avda . Ángel
Guimerá Jorge, usando el pasillo derecho Nº 07 aseo unisex 1, Nº 08 cuarto de
mantenimiento, Nº 09 aseo unisex 2, Nº 10 despacho de dirección dentro de la cual se
ubica Nº 11 despacho de administración y Nº12 “Espacios Creativos”.

LADO IZQUIERDO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA
QUE VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N)

Escaleras de acceso a la segunda planta seguido de Nº 13 la zona
administrativa, Nº 14 biblioteca “María Rosa Alonso” y Nº 15 sala “Chinijo”
saldrán por la puerta principal que lleva a la Avda . Ángel Guimerá Jorge,
usando el pasillo izquierdo Nº 14 biblioteca “María Rosa Alonso” y Nº 15 sala
“Chinijo” y usuarios que puedan estar en la zona de vending.
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SEGUNDA PLANTA

LADO DERECHO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA QUE
VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N)

Acceso a salida de emergencia, Nº 16 Aula “Tiles”, Nº 17 aula “Garajonay”, Nº
18 Despacho 3, Nº 19 Despacho 2, Nº 20 Despacho 1 y Nº 21 aula “Tamadaba”
saldrán por la puerta principal que lleva a la Avda . Ángel Guimerá Jorge,
usando las escaleras más próximas a la salida Nº 16 Aula “Tiles”, la rampa de
acceso a la segunda planta cualquier usuario con movilidad reducida de
cualquier aula de la segunda planta y Nº 17 aula “Garajonay”, y por las escaleras
más alejadas a la salida Nº 18 Despacho 3, Nº 19 Despacho 2, Nº 20 Despacho
1 y Nº 21 aula “Tamadaba”.

LADO IZQUIERDO (CON REFERENCIA A LA PUERTA DE ENTRADA
QUE VIENE DE AVDA. ÁNGEL GUIMERÁ JORGE S/N) mientras que en el
Nº 22 aula Medusa “Malpaís”, Nº 23 “Fablab” dentro del cual se encuentra el Nº
24 cuarto de servidores, Nº 25 aula Medusa “Timanfaya”, Nº 26 aula “Tejeda”,
Nº 27 aula “ Taburiente”, Nº 28 aseo masculino, Nº 29 aseo femenino y Nº 30
cuarto de limpieza, saldrán por la puerta principal que lleva a la Avda . Ángel
Guimerá Jorge, usando las escaleras más próximas a la salida Nº 22 aula
Medusa “Malpaís”, Nº 23 “Fablab” dentro del cual se encuentra el Nº 24 cuarto
de servidores, la rampa de acceso a la segunda planta cualquier usuario con
movilidad reducida de cualquier aula de la segunda planta y Nº 25 aula Medusa
“Timanfaya”, Nº 26 aula “Tejeda”, y por las escaleras más alejadas a la salida
Nº 27 aula “ Taburiente”, Nº 28 aseo masculino, Nº 29 aseo femenino y Nº 30
cuarto de limpieza.

• El primer miembro del equipo directivo que llegue al punto de encuentro será
encargado de coordinar el mismo y recabar información de los otros profesores
hasta la llegada del/la directora/a del plan.

En la segunda planta la asesoría que ocupe el último despacho ( mas alejado a
la salida) comprobará que no queda nadie en esa planta.

El personal que no cumple de manera íntegra su horario laboral en el centro, se
pondrá a las órdenes de la dirección del plan y llevará a cabo las tareas
encomendadas por el/la misma.

En caso de una evacuación parcial, el punto de encuentro será la zona existente
entre la puerta de salida y la Avda. Ángel Guimerá Jorge.
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La evacuación se sucederá así en cualquiera de los momentos de apertura del
Centro del profesorado La Laguna

e) Prestación de las Primeras Ayudas.

El personal del centro debería ser autosuficiente para hacer frente a incidentes
leves en el centro (primeros auxilios, utilización de extintores,…). en caso de
necesitarse se organizará formación a través de la modalidad Seminarios de Trabajo
para el propio Centro del Profesorado.

f) Modos de recepción de las Ayudas externas.

Las ayudas externas llegarán al centro por la puerta situada en Avda. Ángel
Guimerá Jorge s/n, el personal a disposición que estuviera con el director del plan
aseguraría la entrada de medios al centro por esta puerta.

6.3 Identificación y funciones de las personas y equipos que llevarán a cabo los
procedimientos de actuación en emergencias.

(Ver Anexo X)
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6.4 Identificación del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuación
ante Emergencias.

La dirección del plan corresponde al/la director/a del centro, de no encontrarse
este/a las funciones las asumirá el/la vicedirector/a, de no estar éste las funciones las
asumiría el/la administrador/a, de no estar éste las funciones serán asumidas por la
asesoría del Equipo Pedagógico con proyecto aprobado con más antigüedad en el cuerpo. De
no encontrarse integrantes del Equipo Pedagógico en el centro la dirección la asumiría el/la
conserje presente en el centro en el momento de la emergencia.. La puesta en marcha y
cese del plan de actuación ante emergencias corresponde al director del plan o la
persona en la que éste delegue en caso de ausencia.
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Capítulo 7.

Integración del plan de autoprotección en otros de ámbito superior.

7.1 Los protocolos de notificación de la emergencia.

Una vez se registra una incidencia la persona que detecte la emergencia, en
caso de ser un usuario lo notificará al personal de la plantilla del centro del
profesorado más cercano, valorará la situación y se lo notificará al director/a del plan
de emergencia.

El director/a declarará la activación del plan de emergencia en su fase de pre
emergencia y se tomarán las medidas necesarias para neutralizar la emergencia. En
esta fase no se activan los medios de emergencia externos.

Si la situación no fuera controlable por los medios de los que dispone el centro
se declarará la situación de emergencia, en la que se notificaría la emergencia al 112.
La única persona encargada de hablar con el CECOES-112 será la directora del plan o
la persona en la que ésta delegue a fin de evitar órdenes cruzadas o que se pierda
información valiosa para solventar la emergencia.

Si la situación requiriera de la evacuación del centro o parte de el se declararía
la fase de emergencia máxima. En este caso el director del plan de emergencia realiza
llamada al 112 notifica la incidencia y la activación total del plan de emergencias del
centro dando los datos necesarios y que fueran requeridos por la persona de contacto
del CECOES-112.

7.2 La coordinación entre la dirección del Plan de Autoprotección y la dirección
del Plan de emergencias.

La coordinación entre la dirección del Plan de Autoprotección y la dirección
del Plan se hará a la llegada del técnico, bien del ayuntamiento, bien de la Guardia
Civil o GES que llegue a la zona y el cual esté al mando de la emergencia. De existir
PEMU (Plan de Emergencia Municipal) de San Cristóbal de la Laguna la
coordinación se hará directamente con el director del mismo. Quedando integrado en
el comité asesor el director del plan de autoprotección del CEP.

CEP LA LAGUNA………………………………… PLAN DE AUTOPROTECCIÓN. 24



Capítulo 8.

Implantación del Plan de Autoprotección.

8.1 Identificación del responsable de la implantación del Plan.

El plan será implantado por el/la director/a del centro.

8.2 Programa de formación y capacitación para el personal

con participación activa en el Plan de Autoprotección.

Si para la implantación del plan de emergencias fuera necesario la formación
específica de los integrantes del plan se gestionará a través de la modalidad de
Seminario de Trabajo de la Consejería de Educación, Universidades, Cultura y
Deportes.

8.3 Programa de formación e información a todo el personal sobre el Plan de
Autoprotección.

El/La director/a del centro se asegurará de informar al resto del claustro sobre el plan
de autoprotección y realizará las gestiones para garantizar la formación del mismo.

8.4 Programa de información general para los usuarios.

Se llevarán a cabo acciones formativas para dar a conocer a los usuarios de las
instalaciones los procedimientos a realizar en caso de emergencia.

8.5 Señalización y normas para la actuación de visitantes.

Se notificará a los usuarios vía paneles informativos de vías de evacuación y
ubicación de puntos de encuentro en caso de activación del plan de emergencia.

8.6 Programa de dotación y adecuación de los medios materiales y recursos.

Se revisan los efectivos temporalmente, teniendo en cuenta las limitaciones de las
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infraestructuras.
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Capítulo 9.

Mantenimiento de la eficacia y actualización del Plan de
Autoprotección.

9.1 Programa de reciclaje de formación e información.

En el primer Consejo General de principio de curso se dedicará un punto del orden del
día a informar a los miembros del mismo del plan de emergencias del centro.

9.2 Programa de sustitución de medios y recursos.

Se integrará en el programa de mantenimiento del centro.

9.3 Programa de ejercicios y simulacros.

Se programarán simulacros de las distintas fases de una contingencia: fase de
pre-emergencia; fase de emergencia y fase de emergencia total. Tantos como la
dirección del plan consideren necesarios para la óptima implantación del plan y uno de
cada fase como mínimo.

9.4 Programa de revisión y actualización de toda la documentación que forma
parte del Plan de Auto-protección.

En distintas coordinaciones del Equipo Pedagógico, a lo largo del curso escolar, se
dedicará un punto del día a la revisión y actualización de la documentación que forma
parte del plan de autoprotección.

9.5 Programa de auditorías e inspecciones.

Se realizarán las inspecciones que por ley esté obligado a realizar el centro sobre el
plan de emergencia.

Modificaciones al plan.

Revisado Aprobado

CEP LA LAGUNA………………………………… PLAN DE AUTOPROTECCIÓN. 27



Fecha: Firma Fecha: Firma

Fdo: Fdo:

Fecha: Firma Fecha: Firma

Fdo: Fdo:

Fecha: Firma Fecha: Firma

Fdo: Fdo:
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ANEXO I

Localización de extintores bie´s y
Botiquines
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ANEXO II
Teléfonos de emergencias

GRUPO INTERVENCIÓN TELÉFONO ALTERNATIVO

EMERGENCIAS 112 112

POLICÍA LOCAL de Güímar 922 601175 922 601175

BOMBEROS 112 112

GUARDIA CIVIL 062 112

CONSEJERÍA 922 59 25 00 677 980 960

INSPECCIÓN 922 59 26 87
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ANEXO III
Vías de evacuación
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ANEXO IV

Planos del centro
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ANEXO V

Plantilla de funciones generales del plan

Dirección del plan: Director/a o delegado/a
Encargado de aperturas de puertas: Conserje
Responsable punto de encuentro: Primera persona del Equipo Directivo en llegar.
Asesorías: control, evacuación/confinamiento del alumnado
Personal de administración y servicios: tendrán funciones según las necesidades de la
contingencia.
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ANEXO VI

RESUMEN PLAN DE EMERGENCIA DEL CEP LA
LAGUNA
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ANEXO VII

ACTUALIZACIÓN DEL PLAN

Las revisiones y otro tipo de actuaciones relacionadas con el Plan se harán constar
en este documento.

Tipo de actuación efectuada: fecha *Revisión del Plan de Autoprotección 15 de

Otras acciones fecha Inspecciones realizadas fecha

Simulacros desarrollados fecha
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ANEXO VIII

CARACTERÍSTICAS POR PLANTAS

CARACTERÍSTICAS DE LA PRIMERA PLANTA

Nombre de la planta → Primera planta
Observaciones: Esta planta alberga los espacios destinados a:

Nº 01 Reprografía

Nº 02 Salón “Anaga”

Nº 03 Habitación de limpieza

Nº 04 Aseo específico para personas con diversidad funcional

Nº 05 Office

Nº 06 Aula “Bulán” (con dos alturas)

Nº 07 Aseo unisex 1

Nº 08 Cuarto de mantenimiento,

Nº 09 Aseo unisex 2

Nº 10 Despacho de dirección dentro de la cual se ubica

Nº 11 Despacho de administración

Nº12 “Espacios Creativos”

Nº 13 Administración

Nº 14 Biblioteca “María Rosa Alonso”

Nº 15 Sala “Chinijo”
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VÍAS DE EVACUACIÓN. Salida al Exterior
Pasillos

Son alternativas

Son practicables

Están señalizados

Las puertas abren hacia afuera

CARACTERÍSTICAS DE LA PLANTA SEGUNDA

Nombre de la planta → Segunda planta
Observaciones: Esta planta alberga los espacios destinados a:

Nº 16 Aula “Tiles”

Nº 17 Aula “Garajonay”

Nº 18 Despacho 3

Nº 19 Despacho 2

Nº 20 Despacho 1

Nº 21 Aula “Tamadaba”.

Nº 22 Aula Medusa “Malpaís”

Nº 23 “Fablab”

Nº 24 Cuarto de servidores

Nº 25 Aula Medusa “Timanfaya”

Nº 26 Aula “Tejeda”

Nº 27 Aula “ Taburiente”

Nº 28 Aseo masculino

Nº 29 Aseo femenino
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Nº 30 Cuarto de limpieza.

VÍAS DE EVACUACIÓN. Salida al Exterior
Escaleras

Son alternativas

Son practicables

Están señalizadas

Las puertas abre hacia afuera
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ANEXO IX

REVISIÓN DE EFECTIVOS
Alumbrado de emergencia

Señalización

Extintores de Incendio Manuales

Pulsadores de alarma

Detector Automático de Incendios
Bocas de Incendio Equipadas

Avisador de alarma

Primeros auxilios (Botiquines)
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Megafonía
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ANEXO X

GESTIÓN Y USO DE LOS BOTIQUINES DE PRIMEROS
AUXILIOS

Siendo las disposiciones legales del RD 486/1997 sobre los lugares de trabajo, este
centro está dotado con 1 botiquín de primeros auxilios.
El botiqyín incluirá materiales de cura, medicamentos e instrumental, un manual de
uso y gestión, una hoja de inventario y una hoja de revisiones. La ubicación del
botiquín es la siguiente:

• Reprografía.

MANUAL DE USO Y GESTIÓN DEL BOTIQUÍN DE
PRIMEROS AUXILIOS

CONTENIDO DEL BOTIQUÍN

1. Materiales de cura:
• Guantes desechables (4 pares)

Es importante tener guantes para evitar el contacto con la sangre u otros fluidos corporales
que pueden suponer una fuente de contagio de enfermedades y para no infectar las heridas de
terceros.

• Suero fisiológico ( 2 envases de 100 ml y monodosis de 5 ml)
Se utilizan principalmente para la limpieza de las heridas y quemaduras, cuerpos extraños en
ojos, limpieza de oídos, etc.

• Compresas de gasas estériles (1 caja de 20x20 y otra de 30x30)
Se utilizan para curar las heridas y su posterior recubrimiento. Las grandes son muy útiles
para contener el sangrado de heridas o para recubrir heridas que producen muchos restos. •
Esparadrapo (1 rollo)
Útil para fijar las vendas, compresas y apósitos.

• Vendas de gasa (4 de 5 cm y 4 de 10 cm)
Son útiles para la aplicación de apósitos, para la protección de heridas frente a agentes
mecánicos y para inmovilizar articulaciones.

• Vendas elásticas (1 de 5 cm y otra de 10 cm)
Se suelen utilizar para sujetar apósitos, proteger alguna zona del cuerpo, dar calor en alguna
articulación, etc.

• Algodón (1 paquete)
Debe estar presente en todo botiquín, para no se debe utilizar para las heridas, ya que deja
restos que se pueden infectar. Es útil para las hemorragias nasales, taponar oídos, impregnado
en alcohol par desinfectar la piel y el instrumental, etc.
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• Alcohol etílico de 96 ° (1 botella de 250 ml)
Se utiliza para desinfectar el instrumental y la piel, pero nunca para desinfectar una

herida. • Antiséptico ( 1 envase de clorhexedina de 25 ml)
Lo más usado el el Betadine o la clorhexidina que puede usarse en heridas bucales y
quemaduras. Se desinfectan heridas una vez limpiadas y secadas. Preguntar posibles alergias
al producto o si alguna vez lo han utilizado.

• Agua oxigenada (1 botella de 250 ml)
Se usa con la misma finalidad que los antisépticos, es decir, desinfección de heridas, también
sirve como hemostático (detiene hemorragias) para pequeñas herida y par heridas bucales.

• Tiritas (1 caja con tamaños diversos)
Son tiras adhesivas por una cara, en cuyo centro tiene un apósito esterilizado que se coloca
sobre heridas pequeñas para protegerlas.

• Gel antiséptico ( 1 botella de 200ml)
Para limpiar las manos si no tenemos cerca agua y jabón.

Medicación
Como regla general, se recomienda no administrar medicamentos.

Instrumental
• Tijeras y pinzas ( 1 tijera y 1 pinza)

Útiles para cortar y extraer cuerpos extraños.
• Cinta de goma o smart (1 cinta de goma)

Utilizado para la realización de un torniquete, estando bien seguro de lo que se hace y para
cortar una hemorragia.

REGLAS DE ORO EN LOS PRIMEROS AUXILIOS

SOLO HACER lo que se está seguro QUE SE SABE HACER
ACTUAR SIN CAUSAR MÁS DAÑO
EN CASO DE DUDA, LLAMAR AL 112

2. Definición y consideraciones

El botiquín es el espacio donde se guardan los diversos materiales utilizados en curas de
primeros auxilios.
El botiquín no debe tener cerradura. Se colocará en un sitio visible y señalizado, seco, fresco
y oscuro. Los elementos que contengan deberán estar adaptados a las necesidades del lugar
donde se vayan a utilizar y dispuestos en botellas y cajitas bien cerradas. Todo botiquín
dispondrá de un Manual en el que se expresarán las indicaciones necesarias para el uso de
algunos materiales o medicamentos, así como la realización de alguna técnica concreta.
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En un lugar visible del botiquín se escribirá el número de teléfono de los servicios de
atención a urgencias: 112

3. Gestión y uso

El botiquín será objeto de una revisión trimestral.
La responsabilidad de las revisiones será asumida por el/la jefe/a de personal, o persona en
quién este delegue, al que esté adscrita la dependencia donde esté ubicado el botiquín. El
encargado de efectuar las revisiones deberá rellenar la hoja de revisiones que estará pegada
en la parte externa de la puerta del botiquín y comunicar la necesidad de reponer lo que
corresponda.
La finalidad de la revisión es la reposición de los materiales usados y la retirada de los
medicamentos antiguos o defectuosos.
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