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EDITORIAL

En nuestra revista Davalia n° 8 seguimos haciendo énfasis en la importancia que
tiene la educacion para el logro de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de
la agenda 2030, ya que nos otorga las herramientas clave para abordar los ODS
y lograrlos. La educacién ha sido y es imprescindible para formar a personas
responsables y capaces de crear conciencia en la sociedad acerca de la necesidad de
cuidar y proteger a nuestro planeta.

En la practica diaria de los centros educativos, se fomentan los valores y conductas
relacionadas con el cuidado del medio ambiente; los aprendizajes relacionados con
la salud, de especial relevancia en la actualidad como consecuencia de la situacion
generada en la sociedad y en los centros educativos como consecuencia de la
pandemia por COVID-19; la cooperacion y la solidaridad; la igualdad y la educacion
afectivo sexual y de género; la participacion con las familias; la interculturalidad y
el conocimiento de los aspectos culturales histéricos, econdmicos y naturales, de
nuestra Comunidad. Todos en consonancia con los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

En la presente edicion de nuestra revista les presentamos algunas de las multiples
practicas educativas y proyectos realizados por el profesorado en centros publicos
de Canarias.

Nuestro agradecimiento por su implicacion y por el trabajo realizado, asi como
por la oportunidad de permitirnos compartir sus experiencias. Les animamos a
continuar haciéndolo y hacernos participes de ese buen hacer.

» 7 4 . 4
La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”.
Nelson Mandela


https://www.freepik.com/vectors/green

UN CRUCERO CON

ESCALAS

rr -_J:."'r ’
-,
A X ;
ol . :
‘ - |

Imagen: rubylia / https://pixabay.com/photos/boy-harbor-child-summer-travel-2208512/

TITULO: “UN CRUCERO CON ESCALAS”

AUTORAS:

M. Carmen Muiioz Pernia (Coordinadora
Proyecto Convivencia Positiva)

M. Dolores Glez. Galvan (Coordinadora Red
Huertos Escolares Ecologicos)

Lorena Garcia Afonso (Coordinadora Red
BIBESCAN)

Elsa R. Pérez Pio (Coordinadora Red de
Igualdad y Educacion Afectivo Sexual)

iLa union hace la fuerza! Ese fue el lema que nos
animé a realizar una actividad comun desde to-
das las Redes en las que participa nuestro centro.
Cada una de ellas hace una serie de actividades
concretas, pero también queriamos hacer algo
que uniera a toda la Comunidad educativa.

La Red de Igualdad y Educacion Afectivo Sexual
y el Proyecto de Convivencia Positiva llevan a
cabo numerosas actividades para promover y
mejorar la convivencia y la igualdad. Entre ellas,
surgio “La Patrulla del buen trato”. Un grupo de
alumnado ayudante que colabora en los recreos
mejorando la convivencia entre iguales y el clima
del centro.

Nuestra “Patrulla del buen trato” ha cumplido
con diferentes misiones: regalar abrazos en la
hora del recreo, ayudar en el patio de Educacion
Infantil, colaborar con el personal de administra-

cién y servicios, elaborar murales y reflexionar
sobre la importancia del “buen trato”, incluso ini-
ciamos el logo de nuestro comité de Igualdad y
Convivencia, pero el parén en la actividad lectiva
en marzo, ha hecho que esa y otras muchas pro-
puestas queden apuntadas en la agenda de proxi-
mas misiones.

Desde la Red de Huertos Escolares Ecoldgicos se
ha pretendido que el huerto fuera un recurso edu-
cativo util y practico, que ayudase a la proteccion
y el respeto medioambiental, implicando al ma-
yor numero de alumnos y alumnas en dicho co-
metido. Desde dicha red se invitd a la reflexion de
las consecuencias, en muchos casos nefastas, que
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tiene la accién humana sobre el medioambiente.
Por ello, nos parecié que el cuidado de huerto es-
colar ayudaba a despertar en el alumnado el inte-
rés por la naturaleza y el cuidado y preservacion
de nuestro entorno natural. En consecuencia con
todo lo expuesto anteriormente, nuestro come-
tido desde el principio, fue poner en marcha el
pequeno huerto escolar con las tareas propias que
esto conlleva: limpieza, deshierbe, cavado, sem-
brado, riego..., pero todo ello ligado a la sosteni-
bilidad ambiental. Gracias a la gran implicacién
de muchos nifios y nifas, familias, profesorado,
personal de administracion y servicios y, por su-
puesto, de nuestro pequefio comité de huerto,
ha sido posible, entre otras acciones, la recogida
de la materia organica generada en nuestro cen-
tro para su composta y para alimentar a nuestras
lombrices californianas. Esto ha supuesto una la-
bor importante, de la que estamos enormemente
orgullosos y orgullosas, pues nuestro alumnado
es cada vez mas consciente de la importancia que
tiene el reutilizar, reducir y reciclar, daindole una
segunda oportunidad y otro uso, a lo que pensa-
bamos que ya no lo tenia.

Desde BIBESCAN hemos intentado continuar
con el amor por los libros que la Familia Ilusién
(grupo de madres ilusionadas, creativas y dindmi-
cas) han transmitido durante varios afios a nues-
tro alumnado. Ellas han sido un pilar fundamen-
tal en este proyecto. Utilizando el espacio de la

y de cuentos a través de las sombras chinescas,
que han hecho como por arte de magia, llenarnos
de alegrias y contagiar a la comunidad educativa
del placer de leer.

El disfrute de la lectura ha sido siempre nuestro
objetivo, el intentar colocar a los libros en el lugar
especial que se merecen. A través de la comision
de biblioteca (formada por alumnado de tercer
ciclo) hemos llevado a cabo todas las acciones
propias de nuestra biblio; préstamos de libros, or-
ganizacion de la biblioteca, catalogar y registrar
nuevos ejemplares y adornar este espacio para
que aparezca mas atractivo y confortable.

Desde Bibescan hemos apostado por el teatro,
obras que ha realizado y representado un grupo
de alumnos y alumnas con mucho carifio y pro-
fesionalidad.

Nuestros cuenta patios, ataviados con sombreros
aludiendo a “Harry Potter”y “Alicia en el pais de
las maravillas”y con sus mejores sonrisas acuden
al patio de infantil y primer ciclo para llenar de
historias y aventuras fantasticas las mafanas de

los recreos.

Al mismo tiempo nuestro Bilbiopatio baja ilusio-
nada en sus carritos, esperando que alborotados
y con ganas de devorar los libros se acerquen los
nifios y nifias y abracen los carritos.

Dentro de la biblioteca también se ha abierto un
mundo magico al ajedrez educativo, a esas 64 ca-
sillas con sus fantasticos personajes llenos de his-
torias. A través de la musica y el arte educacion
infantil y varios cursos se han contagiado de la
belleza y dinamismo que encierra esta disciplina.
Muchas ideas quedaron en el camino por este vi-
rus, un virus que nos ha parado el tiempo, pero
no las ganas de leer, de sumergirnos en miles de
redes, enlaces, aplicaciones que en estos dias nos
han acompanado en esta situacion tan atipica. Se-
guiremos navegando, seguiremos leyendo, con la
vista en nuevas tierras, en nuevos proyectos.

Las cuatro coordinadoras teniamos una herra-
mienta que podiamos usar para esa actividad que
queriamos desarrollar entre todas “Los cuentos”.
A partir de algo tan potente como son los cuen-
tos se nos ocurrié que podiamos elegir un cuento
cada mes y que todo el Centro participara en una
actividad comun. Y asi fue como empezé nuestro
viaje.

La primera parada la hicimos en noviembre y
con la lectura de “Arturo y Clementina”, escrito

por Adela Turin, trabajamos la prevencion de la
violencia de género, ya que el 25 de este mes se
celebra el Dia internacional para la eliminacién
de este tipo de violencia. Nuestros nifios y nifas
reflexionaron sobre la importancia del respeto, de
la solidaridad, del compaferismo y de los bue-
nos tratos, para finalmente escribirles mensajes a

Arturo y Clementina, unas tortugas con una re-
lacion dafina. Los mensajes de aliento a Clemen-
tina y de no apoyo a las actitudes y acciones de
Arturo, siembran en nuestro alumnado la semilla

de la igualdad.

Zarpamos rumbo al 3 de diciembre, donde nos
esperaba “El cazo de Lorenzo” escrito por Isa-
belle Carrier, que nos ayudd a trabajar el Dia In-
ternacional de las personas con discapacidad. La
autora recrea la historia de un nifo diferente: sus
dificultades, sus cualidades, los obstaculos que
tiene que afrontar. Un cuento metaférico para
hablar de las diferencias a nuestras personitas pe-
quenas.

El CEIP Mencey Bencomo es un Centro prefe-
rente de Motoricos y en nuestro dia a dia nuestro
compromiso es apoyar a todo el alumnado con-
siguiendo su inclusién en todos los ambitos. Por
eso, consideramos tan importante concienciar a
todos nuestros nifios y nifias y fomentar la empa-
tia siendo uno de los valores imprescindibles en
nuestra vida.

El cazo de Lorenzo

b Caer

La propuesta de este mes era que tras la lectura
del cuento y hacer una reflexiéon con el grupo
usar la rutina de pensamiento: PALABRA, IDEA,
FRASE. En Infantil y Primer Ciclo al terminar la
reflexion, llegamos a una conclusién final con una
palabra, una idea y una frase de toda la clase. En

’ los grupos de Segundo y Tercer ciclo, se les pidi‘“ ’
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al alumnado que escribieran una palabra que les
haya llamado la atencién, una idea que les haya
provocado, comprometido, que sea significativa
y una frase que les haya ayudado a entender el
cuento. Después hicieron una puesta en comun
en pequefio grupo y luego en gran grupo,
eligiendo una palabra para representar a toda la
clase. Con las palabras de los 15 grupos se cred
un mural “Scrabble”, a partir de la palabra central
EMPATIA.

La mejor forma de ponernos en el lugar de las
otras personas es poniéndonos en sus zapatos,
y esa fue otra actividad que trabajamos durante
este mes. Solicitamos a distintas organizaciones el
préstamo de andadores, sillas de ruedas, muletas,
se hicieron antifaces opacos... y el alumnado pudo
hacer una gymkana donde tenian que superar las
pruebas enfrentandose a las dificultades que les
esperaba en cada parada.

Sin mucha demora, repletas de mucha energia,
continuamos nuestro viaje de historias por el mes
de enero. Una excelente eleccion, para abrir este
nuevo ano fue el cuento “Después de la Lluvia”
de Miguel Cerro. A través de él pudimos trabajar
el valor de la SOLIDARIDAD y la AYUDA, entre

otros valores que también estaban presentes en la
historia (la perseverancia, los prejuicios y el afan
de superacion, por ejemplo). Ante la adversidad,
los protagonistas colaboran y hasta el zorro, al

wi

que no dejan participar encuentra cémo mejorar
la vida en el bosque. Estos valores estaban intima-
mente relacionados con la PAZ y por ello fueron
ejes fundamentales de la actividad que se realizd
en el centro el 30 de enero; una carrera solidaria.
Se trabajé desde las aulas la importancia de una
educacion inspirada en una cultura de no violen-
cia y paz que permitiera a nuestro alumnado ad-
quirir conocimientos, actitudes y competencias
que refuercen su desarrollo como ciudadanos y
ciudadanas globales criticos y comprometidos
con sus derechos y con los de otras personas.

Intentando plasmar visualmente todas esas ideas
y sugerencias para tener una mejor convivencia,
realizando un gran puzzle. El alumnado tomaba
una gran pieza en blanco y decorandola anadia
una accion, con la que las personas podrian ha-
cer un mundo mas solidario, mas humano, mas
empatico y justo para todas las personas. Los re-
cursos audiovisuales que les propusimos y los pe-
quefios debates en clase, fueron inspiradores para
crear un mural fantastico lleno de mucha energia
positiva, fuerza y de buenas acciones y sentimien-
tos que harian de este planeta un mundo mejor.
Un puzzle con mirada de nifios y nifias, pero lle-
no de las mejores intenciones que existen.

Levamos anclas para partir hacia febrero, este afio
mas largo por ser bisiesto. Alli nos esperaba “La
rana de tres ojos” escrito por Olga de Dios, para
proponernos un trabajo de sostenibilidad y coo-

peracidn. La protagonista de esta historia es una
rana de tres ojos que vive en una charca contami-
nada, que dia a dia se va llenando de mas cosas
impropias de aquel habitat. Para poder entender
lo que estaba sucediendo mas alla de su charca, la
rana salta incansablemente para poder averiguar
el origen de aquel mal. Tanto salta nuestra prota-
gonista, que un dia es capaz de descubrir el origen
de la degradacion de su ecosistema. Ante la inicial
frustracion, la rana decide buscar alianzas y coo-
peracion con las que afrontar el reto de cambiar el
rumbo de las cosas.

La propuesta de este mes consistia en preguntar
al alumnado, antes de leer el cuento, si habia visto
Y, si conocia el significado de las palabras que se
colgaron en la entrada del centro, en el mural de
las tapas, R R R, una semana, y sostenibilidad la
siguiente.

Después de la lectura del cuento se invito a la re-
flexion a través de diferentes preguntas: ;Como
es el lugar en el que vive la rana?, ;Qué similitu-
des tiene con nuestro entorno?, ;Qué objetos de
nuestro entorno podemos reutilizar para no ge-
nerar tantos residuos?

Esta reflexion nos serviria para entablar una con-
versacion con el alumnado sobre los recipientes
que trafan para el desayuno del recreo. Se confec-
ciond un residuémetro por clase. En este aparecia
un listado del alumnado para que ellos mismos
fueran pintando casillas cada vez que trajeran
uno o ningun residuo para el desayuno del recreo,
con el fin de reutilizar, reciclar y reducir. La con-
secucion de un determinado nimero de puntos o
casillas coloreadas se canjeaba por un premio que
serviria de estimulo o motivacidn.

Para los grupos de 4° a 6° se pidi6 un trabajo de
busqueda de informacién por grupos y su pos-
terior exposicion. Dicho trabajo trataria sobre
la contaminacién, el cambio climatico, el calen-
tamiento global, la polucidn, el efecto inverna-
dero... También se propuso buscar informacion
sobre Greta Thunberg, activista medioambiental
sueca preocupada por el calentamiento global y el
cambio climatico.

Los productos solicitados fueron dos. El primero
consistio en la elaboracion de un cartel, por cla-

se, CON un mensaje 0 COMpPromiso para mejorar
nuestro entorno. Este cartel lo portarian los pro-
tagonistas del cuento, simulando una hipotética
manifestacion, en un mural que elaboro6 la Patru-
lla del Buen Trato.

iCADA BAWRA =
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El segundo producto solicitado fue la creacion
de un jardin de aula con recipientes de yogur que
trajo el alumnado. Estos se convirtieron en mace-
tas que se decoraron con una ranita de tres ojos
pegada en un depresor. En ellas se plantaron ra-
banos, girasoles, perejil...

Y llegamos a la quinta parada de nuestro crucero,
un viaje especial que llenara a nuestro alumna-
do de recursos vitales. El 8 de marzo se celebra
el Dia internacional de la mujer para reflexionar
sobre los avances logrados, pedir mas cambios y
celebrar la valentia de miles de mujeres que han
jugado un papel decisivo en la historia de sus pai-
ses. “El dragon Zog” Julia Donaldson cuenta una
historia de principes, princesas y dragones pero
que rompe con los estereotipos sexistas y abo-
ga porque cada nifa y cada nifio (y cada dragén
también) luche por conseguir sus metas en el am-
bito profesional. Igual que la princesa de nuestro
cuento, muchas mujeres a lo largo de la historia,
han destacado por su aportacion al mundo de la
cultura, de la ciencia, del deporte... Y las hemos
conocido este mes. Ya que no pudimos concluir
la propuesta en el colegio, por la suspension de

la actividad lectiva, y decorar los escalones cox“’
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sus frases y mensajes, como producto final, le
pedimos al alumnado que en casa buscara in-
formacion sobre estas heroinas y expusimos sus
trabajos a través del Facebook de nuestro centro.
También teniamos en nuestra Biblioteca la expo-
sicion “Miradas” del CEP Norte de Tenerife con
cuentos preciosos, que ya disfrutaremos cuando
se reanuden las clases.
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Y llegé abril, en una situacién peculiar, en Esta-
do de Alarma por crisis sanitaria, todos y todas
en casa. Las coordinadoras de las Redes nos pre-
guntamos si proponiamos una nueva parada en
nuestro viaje, y como los cuentos y los libros nos
llevan a cualquier lugar desde casa, la respues-
ta era clara... jAbréchense los cinturones que...
continuamos el viaje! La fuerte marejada nos hizo
reconducir nuestro barco, cambiar algunos deta-
lles ya que este mes la propuesta debia adaptar-
se para que fuese trabajada en casa por nuestro
alumnado con ayuda de sus familias.

Abril es el mes por excelencia de los cuentos y los
libros, ya que el 23 de este mes, se celebra el Dia
internacional del libro, con el objetivo de fomen-
tar la lectura, la industria editorial y la proteccién
de la propiedad intelectual por medio del derecho
de autor. “La gran fabrica de las palabras”, de
Agneés de Lestrade y Valeria Docampo, es un pre-
cioso album ilustrado que nos presenta un pais en

“ ’ el que las palabras cuestan dinero, por lo que sélo

—
-

los mas ricos pueden hablar mientras que el resto
permanece en silencio o bien se conforma con las
palabras que encuentran por ahi tiradas. Les pro-
pusimos a nuestro alumnado que pensase cudl es
su palabra favorita y que elaborara un marcapa-
ginas en el que apareciese esa palabra para inter-
cambiarlo en el centro cuando volvamos al cole.
A partir de esta palabra favorita los nifios y nifias

e |
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pueden inventar un relato, hacer familias de pala-
bras, buscarla en otros idiomas o en LSE (lengua
de signos espafola).

Nuestro barco continuaba surcando los mares,
con grandes olas por la dificil situacién que esta-
mos atravesando, pero con algunos momentos de
paz y tranquilidad que encontramos en los bue-
nos ratos en familia o en una llamada a nuestros
seres queridos. Y timoneando estos dias malos
llegé el 2 de mayo, Dia Mundial contra el acoso
escolar, el objetivo de este dia es concienciar sobre
este problema que afecta a miles de escolares en
todo el mundo.

“Orejas de mariposa” de Luisa Aguilar y André
Neves, es uno de nuestros cuentos favoritos. Nos
acerca a un mundo infantil en el que tener las
orejas grandes, el pelo rebelde, ser alto o bajo,
flaco o gordo... puede ser causa de burla entre
los nifios y nifias. Eso es lo que le sucede a Mara,
protagonista de esta historia, que tendra que
aprender a hacerse fuerte para ser ella misma.

Hemos elegido este cuento por su vision positiva
y por como la protagonista hace frente y resuelve
los conflictos con sus iguales, gracias también
al apoyo de un adulto. En este cuento aparecen
acosadores, acosada y un adulto que apoya y da
respuestas a las necesidades de Mara, nifia que
sufre las burlas de sus iguales. Este maravilloso
relato nos permitira reflexionar sobre estos tres

personajes, que en la vida real son “personitas”
que sufren, que no hallan respuestas y que,
en ocasiones, deciden que su vida asi no tiene
sentido. La OMS, alertaba en octubre de 2019,
que en nuestro pais se suicidan 200 menores al
afo por acoso escolar. La UNESCO sefiala que el
acoso escolar es un problema que afecta a uno de
cada tres menores en el mundo.

El producto final de este extrafio mes, con subidas
y bajas en altamar, fue el trabajo realizado con el
rap “Se buscan valientes” de “El Langui”. Se ela-
boré un videoclip con fotos de nuestro alumnado
portando las frases del rap. Individualmente, hi-
cieron el cartel en casa para en equipo lograr un
producto final comun de todo el centro. Asi como
en el acoso escolar, aunando esfuerzos podremos
crear escuelas donde reine el “buen trato”.

El crucero contintia su viaje, somos muchos y
muchas los que remamos en la misma direccién,
tenemos brujulas que nos ayudan a no perder el
rumbo y aunque haya mar de fondo, llegara un

cuento en Junio, con el que trabajaremos la im-
portancia de cuidar nuestros océanos, porque
nuestro crucero solo puede seguir avanzando por
un mar limpio de estereotipos, de violencia, por
un mar en el que niflos y nifias se desarrollen de
manera integral dando lo mejor de cada uno y
cada una, por un océano donde seamos personas
respetuosas y empaticas con cuanto nos rodea.

CEIP Mencey Bencomo
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TITULO: “LA CONVIVENCIA POSITIVA
COMO ESTRUCTURA FIRME EN LA
NUEVA NORMALIDAD EDUCATIVA:
RECOGIENDO LOS FRUTOS”

AUTORA: Maria Daisy Rodriguez Ramos

Hace 12 afios que comenzamos a romper los mu-
ros del colegio, no los muros fisicos, aunque tam-
bién alguno ha caido debido a alguna tormenta,
sino los muros relacionales. Esas barreras que de
forma natural ponemos con las familias para que
tengan claros los limites, para que no se llenen
de confianza, para que nos perciban como pro-
fesionales... Esas barreras invisibles que muchas
veces hacen tanto dafo y que en algunas ocasio-
nes esconden otras motivaciones diferentes a las
que verbalizamos. Y empezamos por intentar que
las familias se acercaran al centro, que vinieran
cuando se les llamaba, que participaran en lo que

se les requeria, que estuvieran ahi apostando con
firmeza por la escuela donde estudiaban sus hijos
e hijas. En las propuestas de mejora de cada fin
de curso siempre se repetia “que las familias par-
ticipen mas” pero nunca lograbamos acercarlas
como queriamos.

de este hecho y se sacaron muchas conclusiones,
todas ellas interesantes, pero algunas algo hirien-
tes. 3 Estaremos logrando con nuestra comunica-
cién el efecto contrario? ;Qué existe en el centro
para que las familias se acerquen?

Las asambleas de familias de principio de curso
eran una ocasion fantastica para dejarnos ver, que
nos observaran y nos preguntaran, sin embargo
solo los reuniamos para darles un listado de nor-
mas: no se pueden traer juguetes al colegio, tie-
nen que revisar todos los dias las mochilas, tienen
que asegurarse de que hagan la tarea, tienen que
estar pendientes a que los desayunos que man-
den sean equilibrados, tienen que leer con ellos y
ellas todos los dias, no pueden llegar tarde, tienen
que ser puntuales en su recogida... Una lluvia de
“noes” y “tienen” que pesaban tanto y con los que
en muchas ocasiones no daban la talla, que a mu-

chos de ellos y ellas nunca mas los volviamos a
ver. Decidimos cambiar esas asambleas, informa-
ciones generales necesarias para el buen funcio-
namiento del centro y luego pequefias reuniones
en las aulas de sus hijos e hijas con el tutor o tu-
tora que le hubiese tocado. Tuvo un buen efecto,
pero todavia estabamos lejos de lo que queria-

Empezamos a reflexionar acerca de los motivos ~ mos. Entonces comenzamos a convocarlos pzx‘" ’
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pasar media mafana en el cole junto a sus hijos
e hijas. Compartiendo aula, con el tutor o tutora
del grupo, trabajando codo con codo familias y
alumnado. jQué felicidad en las caras de los nifios
y las nifias cuando sus familiares se sentaban al
lado suyo y hacian lo mismo! jQué felicidad en
las caras de las familias cuando compartian con
sus hijos e hijas, cuando los veian trabajar y re-
lacionarse! Actividades divertidas y también co-
tidianas para el alumnado, que consiguieron ser
un éxito de participacion. Compartir el desayuno
ese dia también fue un gran avance, un momen-
to de convivencia potente que logré crear lazos,
generar puentes, alisar arrugas, aclarar dudas,
preguntar curiosidades, sonreir, hablar, observar,
conocernos mejor. En definitiva, confiar.

Paralelamente nos plantedbamos un cambio me-
todolégico que fragué en Situaciones de Apren-
dizaje anuales por niveles y fijas (nuestros pro-
yectos), de modo que el alumnado que recorriera
la Primaria en nuestro centro pasaria por todos
los proyectos: ONG de animales, restaurante, em-
presa, musical, festival de cine y radio escolar y
tendria una formacidon competencial equilibrada,

importante, de calidad y anclada en la realidad.
Dimos pequefos pasos que se convirtieron en
grandes conquistas, de tal forma que ahora son
un eje estructurador de nuestra practica docente.
Cada curso nos los planteamos, los reajustamos a
las nuevas realidades del momento: pilotaje bru-
jula, grupos mixtos... y siempre consiguen re-
surgir y consolidarse. Se han convertido en una
franja horaria semanal creativa no solo para el
alumnado sino para el profesorado, ese momento
donde puede ser mas libre, probar cosas, intentar
algo que nunca ha hecho, apoyarse en el compi
con el que hace docencia compartida... En defi-
nitiva, confiar.

Al segundo curso de empezar nuestros proyectos
nos dimos cuenta de que ofrecian unas posibili-
dades enormes no sélo de trabajo sino de apren-
dizaje para el alumnado, por lo que comenzamos
a solicitar ayuda puntual a algunas familias. Em-
pezaron a colaborar en casa con cuestiones de
costura, marqueteria, recetas... Hasta el curso
pasado cada proyecto tenia en algin momento
del curso la necesidad de que las familias partici-
paran y lo hacian. En la mayoria de los proyectos
venian al centro, a veces dentro del aula ayudando
al alumnado, a veces en otras aulas realizando tra-
bajos distintos a los del alumnado, pero comple-
mentarios. En esas mafianas donde las familias se
gestionaban solas, se dedicaban a mejorar la pro-
puesta inicial que los llevo alli, preguntaban por
cuestiones que les preocupaban, veian a sus hijos
e hijas enfrentarse o rehuir ciertas tareas, enfa-
darse si no le salia algo bien, no dejar de hablar
en ningun momento, estar siempre en silencio, o
despistarse continuamente. Estaban viviendo una
oportunidad Unica que antes no tenian, ser testi-
gos de la vida dentro del cole un dia cualquiera.
Aprovechabamos para invitarlos a café, al café de
media manana que llevaba asociado conversacio-
nes informales, complicidades no buscadas. En
definitiva, confiar.

Y asi, poco a poco empezaron a acercarse tam-
bién para preguntar. Antes preguntaban a otras
familias y se pasaban la voz, la noticia, el enfado y
cuando el asunto llegaba al colegio ya era un gran
conflicto, lleno de malas interpretaciones, falta de
informacién y rumores. Hasta el curso pasado,
entraban hasta secretaria para preguntar sus du-
das o llamaban por teléfono a lo largo de la mana-

na, escuchandoles muchas veces la frase “prefie-
ro venir/llamar y preguntarles antes de creerme
todo lo que dicen”. Y fue en ese punto donde
entendimos que las familias tenian que tener la
libertad de preguntar, a veces en los momentos
no deseables, a veces con formas emocionalmente
desbordadas, muchas veces quitandonos tiempo
para hacer otras tareas... Pero todos esos a veces,
fueron construyendo una red de tranquilidad, se-
guridad y empatia que ha cambiado por completo
la relacion de las familias de nuestro centro edu-
cativo con el claustro. En definitiva, confiar.

Una relacién de doble direccion que se retroali-
menta, cuanto mas se acercan las familias mas se
acerca el Claustro y viceversa. Cada curso cuando
se incorpora un nuevo miembro del Claustro, lo
primero que se le informa ademads de donde se
encuentra el bafo y la sala del café, es que somos
uno de los centros que apuesta por la Convivencia
positiva y que eso significa que cuidamos y nos
cuidamos. Cuidamos las formas de acercarnos
al alumnado y a las familias y que si éstas no lo
hacen de la misma forma al principio es porque
estan en proceso de aprendizaje, porque no han
terminado la formacién como nosotros, pero
que segun van escuchandonos y sintiéndonos, no
tardan en mejorar. Nos cuidamos para estar sa-
neados, preguntando todas las dudas, apoyando-
nos en comparferos y compaiieras que nos echan
una mano, reflexionando sobre nuestra practica
docente, buscando soluciones a los problemas,
comunicando todo aquello que nos parezca que
estd mal o se puede mejorar, proponiendo nuevas
ideas, nuevos retos, apuntandonos a todo aquello
que nos haga sentir felices en nuestro puesto de
trabajo. En definitiva, confiar.

Hasta el curso pasado por tanto, las familias te-
nian una libertad en el centro quizds inusual,
quizas demasiada, quizas al limite de lo ideal,
pero formabamos un equipo, que a pesar de ser
mejorable, era bastante equilibrado, con un gran
potencial y con mucha actividad. Y de repente
todo nuestro trabajo se venia al traste, velamos
segin ibamos leyendo los protocolos de actua-
ciéon para hacer frente a la crisis sanitaria oca-
sionada por la COVID-19, los documentos de
medidas de proteccion frente a la COVID-19 en
los centros educativos y los planes de contingen-
cia, que todo aquello que habiamos construido

se nos desmoronaba. Segtin aprendiamos nuevas
normas, sentiamos como bloques de hormigén
se iban superponiendo para volver a levantar los
muros relacionales. Una gran cantidad de dudas
y de incertidumbre nos perseguian, no sélo cémo
vamos a dar clase, como vamos a protegernos y
a proteger al alumnado, sino cémo vamos a rela-
cionarnos con las familias. Todas las noticias que
nos llegaban por la prensa y por las redes socia-
les eran totalmente desalentadoras. Y asi los pri-
meros dias del mes de septiembre en medio de
contar mesas y sillas, poner cintas para inhabilitar
lavabos, we, sillones... debiamos comunicarnos
con las familias y explicarles la nueva normalidad
educativa. Decidimos reunirnos presencialmente
por tutorias y aunque fueron reuniones sin dul-
ces, sin café, sin bromas, conseguimos restablecer
el puente de la confianza. Explicamos claramente
que esta etapa que comenzabamos era diferente,
no podrian entrar a secretaria como antes, de he-
cho a sus hijos e hijas debian dejarlos en la puerta
de entrada y recogerlo en el mismo sitio, si que-
rian dar un recado a un/a docente tendria que ser
sin verlo, perdiendo la comunicacién toda es par-
te de cercania. Tenian que confiar.

Imagen: user18526052 / https://www.freepik.com/photos/people “ ’
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Y esta vez confiar a ciegas, sin poder observarnos
ni seguir con sus miradas todos nuestros movi-
mientos. Tendrian que confiar y duddbamos que
fuese posible dadas las circunstancias. Compra-
mos un movil para el colegio y lo pusimos a dis-
posicion de las familias, para esos recados que
daban a primera hora de la mafana, para esas du-
das que querian solventar en secretaria, para esas
preguntas que no se atrevian a hacer delante de
otras familias. Y confiaron.

El equipo directivo modificé sus deberes y cre6
otros adaptados a las nuevas normas, disponien-
do del tiempo diario para salir a la puerta a recibir
al alumnado, lo que ha generado una oportuni-
dad fantastica y bien aprovechada de consultar
dudas, contar intimidades, preguntar, observar-
nos... También contesta al whatsapp como otra
de sus funciones, reenvia recados, justificaciones,
peticiones, solicitudes de cita... a los/as docentes
que corresponda. En definitiva, gestiona la con-
fianza.

A pesar de la situacion, de las restricciones, de las
nuevas normas, de las mascarillas que dificultan

Imagen: rawpixel.com / https://www.freepik.es/vectores/fondo

las relaciones personales, se ha
conseguido que no existan con-
flictos dignos de mencionar, que
toda la comunidad educativa se
sienta protegida y todo lo segura
que se puede estar en esta situa-
cién, que se siga apostando por
los proyectos, apuntandonos a las
redes de innovacion metodologi-
ca, que estemos pilotando brujula,
que tengamos alegria, que se es-
cuche reir al alumnado, cantar el
cumpleanos feliz, que se haya ganado en pacien-
cia, que se escuche continuamente desde el otro
lado de la acera donde recogemos al alumnado
“gracias”. En definitiva, funcionamos asi gracias
a la confianza.
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;Hemos creado esa confianza con las puertas del
centro cerradas? No, hemos puesto en practica
las estrategias necesarias para generar confianza,
tirar los muros y abrir las puertas, ahora mismo
da igual que las cerremos y levantemos de nuevo
los muros, porque el camino esta hecho. Lo im-
portante es que, a pesar de todo, las estrategias
de convivencia positiva utilizadas en tantas areas,
en tantos momentos y siendo un eje del proyec-
to educativo del centro han conseguido que en el
momento sanitario actual nos sigamos sintiendo
cerca, sigan confiando y por tanto participen en la
comunidad. El camino es largo, lleno de dificul-
tades, de frustraciones, de trabajo, pero llega un
momento que se modifica, que cambia y evolu-
ciona hasta tal punto que en este momento poda-
mos decir con seguridad que estamos recogien-
do los frutos.

CEIP Juan Cruz Ruiz

i QUETLNNCE educar  emociones

TICANT AL

s e g
=enloTins=



https://www.freepik.es/vectores/fondo
https://www.freepik.com/vectors/kids
https://www.freepik.com/vectors/flower

\ | /

22

EINADOS2020

Imagen: zahara / https://pixabay.com/photos/la-gomera-valle-gran-rey-4002981/

'l
-

TITULO: “FINADOS 2020”
AUTORA: Jesica Fortes Regalado

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo principal evi-
denciar la importancia del 1éxico canario como
una de las sefias de identidad de la variante lin-
gliistica canaria y su fragilidad en la era de la glo-
balizacién. Atendiendo a esto ultimo, una situa-
cion de aprendizaje contextualizada en el Dia de
los Finados servira de excusa para que el alumna-
do de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachi-
llerato conozca, valore y aprecie su léxico regio-
nal, en este caso, el 1éxico canario relacionado con
la vida agraria, un patrimonio cultural intangible,
cuyo uso oral se encuentra en riesgo de desapa-
recer. .

Muchos términos que estaban enraizados en la
vida cotidiana de los habitantes del noroeste de
Tenerife (Buenavista del Norte) se estdn susti-
tuyendo por nuevas palabras, bien porque estan
utilizando otras realidades 1éxicas mas modernas,
o bien porque emplean otros términos que han
conocido a través de los medios de comunicacion
(television, radio, Internet). Ademas, las genera-
ciones mas jovenes, aun siendo conscientes de la
existencia de estos términos vernaculos, no los
utilizan en su vocabulario diario, lo que pone de
manifiesto la necesidad de proteger este patrimo-
nio cultural inmaterial para evitar que se diluya
en el tiempo. Este, tal y como afirma la UNES-
CO, es “un importante factor del mantenimien-
to de la diversidad cultural frente a la creciente
globalizacién. La comprension

B del patrimonio inmaterial de
Palabras clave: contenidos ca- diferentes comunidades con-
narios, lexicologia, educacion tribuye al dialogo entre cultu-
secundaria. ras y promueve el respeto hacia
otros modos de vida” (UNES-
1. INTRODUCCION FINADOS CO, s.f.).
IES OFRA

La finalidad de este articulo

es aportar un granito de are-

na en la divulgacion de nues-

tra identidad, no solo el Iéxico
propio del dialecto canario
sino también las tradiciones
culturales. En primer lugar, se
presenta, en la justificacion,

las principales motivaciones
para realizar esta situacion =
de aprendizaje. Seguidamen-

te, se recogen los fundamentos teéricos y legales
que la validan para, posteriormente, explicar el
desarrollo de la experiencia — contextualizacion,
objetivos de etapa, descripcion de los elementos
curriculares, estrategias metodolégicas y relacion
de actividades acompafiadas de evidencias. Acto
seguido, se realiza la valoracion y la conclusion de
la situacién de aprendizaje teniendo en cuenta los
cuestionarios de evaluacion realizados al profeso-
rado y al alumnado implicados y, finalmente, se
enumeran las fuentes consultadas antes, durante
y después del proceso.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

CURSD ACABEMIC

& PO 202!

La pérdida de la identidad cul-
tural es uno de los handicaps
que presenta la globalizacion.
Si se pierden los rasgos dis-
tintivos que nos definen como
individuos, a su vez, perdemos
nuestra diversidad global, en
este caso, lingiiistica. Segun
Fortes (2007), la pérdida del
léxico agrario en las generacio-
nes mas jovenes es un hecho
indiscutible, ya que de las 142 voces selecciona-
das para su estudio el 35% son desconocidas por
parte de las personas menores de 20 afios, el 42%
estan en desuso y el 23% son populares. Estas
convergencias o diferencias entre las hablas de
ambas generaciones también han sido ratificadas
en otras zonas de la isla, como se recoge en la tesis
Estudio comparativo entre las hablas de dos nive-
les generacionales extremos en el Valle de Giiimar
(2002) de Antonio Jesus Sosa Alonso.

Es un hecho que la globalizacién y la tecnologia
van de la mano. Los avances informaticos unen a
las personas, a las sociedades y a las culturas. Ac-

tualmente, en los paises desarrollados, los teléfo“ ’
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nos inteligentes, por ejemplo, son una extension
mas de nuestro cuerpo, podemos comunicarnos
con personas residentes en cualquier lugar del
mundo con un solo clic y, para hacerlo de forma
eficaz, empleamos la internalizacion de la lengua,
es decir, elegimos las palabras segtin su uso predo-
minante. Por tanto, nuevamente se constata que el
léxico canario, y en concreto el relacionado con la
vida agraria, que forma parte de nuestras sefias de
identidad, tendera a desaparecer de la lengua oral.

Es indudable que no podemos evitar la evolucién
derivada, en gran parte, de la globalizacion; pero
si que podemos mantener y divulgar nuestros ras-
gos de identidad regionales desde los centros edu-
cativos. A este respecto, la Constitucion Espanola

recoge este deber y derecho:
Los poderes publicos garantizaran la conservacion y
promoveran el enriquecimiento del patrimonio histdri-
co, cultural y artistico de los pueblos de Espaiia y de los
bienes que lo integran, cualquiera que sea su régimen
juridico y su titularidad. La ley penal sancionara los

atentados contra este patrimonio (art.46 CE).

Asimismo, este interés por proteger el léxico que
estd en vias de desaparecer se recoge en el articulo
106 de la Ley 11/2019, de 25 de abril, de Patrimo-

nio Cultural de Canarias:
Tendran la consideracion de patrimonio cultural inma-
terial los usos, representaciones, expresiones, conoci-
mientos y técnicas que las comunidades, los grupos v,
en algunos casos, los individuos reconozcan como parte
integrante de su patrimonio cultural y, en particular, a
titulo meramente enunciativo, los siguientes: Las tradi-
ciones y expresiones orales, incluidas las modalidades
y particularidades lingiiisticas del espaiiol de Canarias,
la terminologia y grafismos de origen aborigen, el sil-
bo gomero y otras manifestaciones del lenguaje silbado,
refranes, poemas, décimas, leyendas, asi como sus for-
mas de expresion y transmision [...]” (Ley 11, 2019, pp.

61319).

Es, por ello, que en este articulo compartimos una
experiencia de clase disefiada para sensibilizar a
toda la comunidad educativa (profesorado, alum-
nado y familias) sobre la importancia de identi-
ficar y salvaguardar la riqueza léxica que forma
parte de nuestro patrimonio inmaterial, el cual
no debe ser olvidado. De esta forma, ademas, se
contribuye a la insercién de los contenidos cana-
rios en las aulas, tal y como vienen indicando las
leyes educativas mas recientes (Ley Organica de
Educacién y Ley Organica para la Mejora de la

)

—~

Calidad Educativa).

Ortega (2019) resalta la riqueza del dialecto cana-
rio tanto en su fondo léxico como en expresiones
y asegura que “el 98% del vocabulario de un cana-
rio medio es totalmente castellano. El 2% restante
responde a esos ‘canarismos' tan peculiares que,
aunque en porcentaje sean muy pequenos, salen
a relucir en casi cualquier conversacion cotidiana
de un canario” (La Informacion, s.f.).

Para lograr los objetivos propuestos, en primer
lugar, realizaremos una revision tedrica sobre el
marco legislativo que vertebra la ensefianza de
contenidos culturales a nivel autondmico.

3. MARCO TEORICO Y LEGISLATIVO

En este apartado recogeremos los argumentos y
razones que validan nuestra situacion de aprendi-
zaje tanto desde el punto de vista académico-so-
cial como del punto de vista legal.

En Espafa, el proceso de descentralizacién en
materia educativa comenzd después de ser pro-
mulgada la Constituciéon de 1978. Las primeras
transferencias educativas del Estado a las Comu-
nidades Autéonomas comienzan en 1981 con el fin
de atender a las peculiaridades de cada region y
se terminan de ejecutar en el conjunto del Estado
en el afno 2000 (Vlex, s.f.). Por tanto, tendremos
en cuenta tanto la Ley Organica de Educacion
(en adelante LOE) de 2006 como la Ley Orga-
nica para la Mejora de la Calidad Educativa (en
adelante LOMCE) de 2013, obviando otras leyes
organicas no aportan informacion sustanciosa a
nuestro propdsito.

En el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, por el que se establece el curri-
culo basico de la Educacién Secundaria Obligato-
ria y del Bachillerato se mencionan tres objetivos
relacionados con la situacion de aprendizaje que

presentaremos en este articulo:

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y
por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la
cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lengua-
je de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion (Real
Decreto 1105, 2014, p. 177).

Asimismo, el Decreto 315/2015, de 28 de agosto,
por el que se establece la ordenacién en esta etapa
en la Comunidad Auténoma de Canarias, especi-
fica que el curriculo de esta regiéon contribuira a
que el alumnado sepa apreciar, conocer y respetar
aquellos aspectos culturales, histdricos, geografi-
cos, naturales, sociales y lingiiisticos mas impor-
tantes de su Comunidad Auténoma. En la misma
linea, se persigue que estos valoren su entorno
mas cercano, segun lo requieran las diferentes
materias, valorando las posibilidades de accion
para su conservacion. Ademas, uno de los fines
del curriculo de Canarias es “el fomento de acti-
tudes responsables de accién y cuidado del medio
natural, social y cultural” (Decreto 315, 2015, p.
25305).

Llegados a este punto, es necesario adentrarse en
el curriculo de las materias y los niveles en los que
se desarrollo esta experiencia didactica, sin olvi-
dar el contexto. Segun los constructivistas Jean
Piaget (1896-1980) y Lev Vigotsky (1896-1934),
trabajar sobre un contexto cercano facilita que
el estudiantado entre en contacto directo con su
realidad mas inmediata y esta dote de significado
los saberes adquiridos en el aula. Sus perspectivas
remarcan la importancia de las ideas previas y de
los esquemas de conocimiento sobre la percep-
cion de la realidad. De conformidad con lo ex-
puesto anteriormente, el centro educativo se con-
vierte en un agente cultural activo que abre sus
puertas al entorno en el que se ubica y en que se
interrelacionan las familias, los medios de comu-
nicacidn, las instituciones, etc.

4. CONTEXTUALIZACION

Esta situacion de aprendizaje (en adelante SA) se
llevé a cabo en el IES Ofra (Distrito Ofra-Costa
Sur, Santa Cruz de Tenerife) gracias a la partici-
pacion del alumnado, del profesorado del centro
educativo y de los mayores del barrio.

La experiencia se realizé dentro del aula, en los
recreos y en horas extraescolares y el producto
final se difundi6 a toda la comunidad educativa

gracias a la web del centro', la red social Facebook
y el periddico digital escolar del instituto. Este
proyecto se fragué durante la primera quincena
de octubre, el dia 19 se present6 en la CCP vy, acto
seguido, al alumnado. A partir de este momento,
todos los agentes implicados se pusieron manos a
la obra para conseguir los objetivos propuestos y,
asi, ser participes del producto final: un video-do-
cumental sobre el Dia de los Finados que sali6 a
luz el lunes 2 de noviembre.

5. OBJETIVOS DE ETAPA

Dentro de los objetivos de Educaciéon Secundaria

Obligatoria se encuentra el siguiente:
“(...) comprender y expresar con correccion, oralmente
y por escrito, textos y mensajes complejos para lograr
una comunicacion efectiva que posibilite al alumnado
seguir aprendiendo y participar plenamente en diver-
sidad de contextos de la vida, asi como iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura,
todo ello orientado a la actividad creadora” (Decreto 83,

2016, p. 17927).

Asimismo, al finalizar Bachillerato, el alumnado
debe dominar, tanto en su expresiéon oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su Comunidad Auténoma, asi como
afianzar el espiritu emprendedor con actitudes
de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confilanza en uno mismo y sentido critico
(Decreto 83, 2016).

Los alumnos y alumnas desarrollaron estas habi-
lidades y destrezas, ya que leyeron y comprendie-
ron textos literarios de la tradicion oral (romances
y cantares) extraidos de dos obras de investiga-
cion y divulgacion: Estampas etnogrdficas de Teno
Alto (1987) de Manuel J. Lorenzo Perera y Apro-
ximacion al léxico agrario en el noroeste de Tene-
rife (Buenavista del Norte) (2007) de Jesica Fortes
Regalado. Ademds, hicieron un trabajo de campo
(entrevistas a vecinas de avanzada edad del ba-
rrio) para recoger informacién sobre el Dia de
los Finados y crearon textos liricos y dramaticos
propios, tanto de forma individual como colecti-
va, que versaban sobre la informacién recabada;
incorporando, a su vez, léxico relacionado con
la agricultura® que ya habia sido estudiado en el
aula. A esto se le suma la elaboracion de carteles
promocionales y actividades interactivas que ver-
saban sobre dicha tematica.
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Indudablemente, esta SA sigue la linea pedagogi-
ca de la Red Canaria de Centros Educativos para
la Innovacién y Calidad del Aprendizaje Soste-
nible (RED CANARIA-InnovAS), puesto que las
actividades realizadas estan estrechamente vin-
culadas con tres de sus ejes. Por un lado, se tra-
bajo la competencia lingiiistica desde sus cuatro
perspectivas — la oralidad, la competencia lectora,
escritora e informacional - teniendo en cuenta el
conocimiento y el respeto por la diversidad lin-
giiistica canaria como sefia de nuestro acervo cul-
tural, objetivo principal del eje de Comunicacién
Lingiiistica, Bibliotecas y Radios escolares. Por
otro lado, se difundié el conocimiento y el res-
peto de los aspectos culturales y lingiiisticos de
nuestra comunidad auténoma, por consiguiente,
se vincula con el eje de Patrimonio Social, Cultu-
ral e Histérico canario. Finalmente, gracias a la
colaboracién con los familiares y residentes del
barrio, se ayud6 a mejorar la competencia comu-
nicativa, contribuyendo al eje Familia y Participa-
cién Educativa.

6. RELACION DE CRITERIOS DE EVALUA-
CION, COMPETENCIAS CLAVE, CONTE-
NIDOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

La presente SA desembocé en un proyecto inter-
disciplinar donde profesorado de distintas espe-
cialidades tomaron parte. A través del siguiente
cédigo QR se redirige al
lector a un archivo anexo
en el que se pormenorizan
los elementos curriculares
(criterios de evaluacion,
las competencias clave, los
contenidos y los estanda-
res de aprendizaje evalua-
bles de cada materia im-
plicada) que sustentan la base este proyecto.

7. METODOLOGIA (ESTRATEGIAS Y RELA-
CION ACTIVIDADES)

Dentro del curriculo de Secundaria se puede ob-
servar la importancia de desarrollar las destre-
zas de expresion oral e interaccion oral. Segun
Plasencia (2020), “la destreza de expresion oral

“' es una actividad activo-pasiva, donde el emisor
)

)
B 2 g
O

ostenta el rol de activo y el receptor, de pasivo;
mientras que la interaccion establece una relacién
activa constante entre los interlocutores implica-
dos” (p.18). A través de su estudio, llega a la con-
clusion de que “la interaccion es una de las destre-
zas menos practicadas dentro del aula, hecho que
denota una contradiccidn palpable entre la teoria
(curriculo) y la practica (ejercicio docente) en el
aula” (Plasencia, 2020, p. 19). Por este motivo, la
producciodn, y en especial la interaccién, se ma-
nifiestan imprescindibles dentro del aula en cual-
quier fase del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el desarrollo de esta SA el educando no se li-
mité a intervenir de manera puntual, sino que
mantuvo un rol activo. La interaccion entre do-
cente-alumno/a o entre iguales fue constante y
equilibrada con el fin de activar el aprendizaje
colaborativo y social, favoreciendo asi el clima
de aprendizaje.

Primeramente, se realizo una actividad para co-
nocer el punto de partida (diagnoéstico inicial) a
través de una introduccion de la tematica central
(Dia de los Difuntos) con preguntas abiertas que
guiaron la conversacion informal. Dichas pregun-
tas estaban relacionadas con la informacién por
aprender: la tradicion de los finados en Canarias.
Durante este tiempo, se anot6 en la pizarra las
ideas aportadas por el alumnado acerca del tema
¥, al final de la conversacidn, se destacé la infor-
macion recabada mds pertinente y se sefialaron
las concepciones erroneas. Acto seguido, se pre-
sentaron los objetivos: actividades de aprendizaje
que ayudaron a desarrollar los criterios de eva-
luacién seleccionados y sus estandares de apren-
dizajes evaluables correspondientes que, junto a
los contenidos, contribuyeron al desarrollo de las
competencias clave. Se cerro la sesion con la lec-
tura de la noticia “Teatro, musica y danza™, publi-
cada en el periddico digital IES Ofra en la que se
describe y se muestra en imagenes el producto fi-
nal realizado, en el curso 2019-2020, para festejar
el Dia de los Difuntos. Esta lectura fue una buena

Imagen de vectorjuice / https://www.freepik.com/vectors/kids
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estrategia motivadora.

En las sesiones siguientes, se utilizo la estrate-
gia de indagacidén. El alumnado investig6 sobre
la tradicién de los Finados o Finaos en Canarias,
fiesta popular que celebra la vispera de Todos los
Santos en la noche del 31 de octubre, cuyo ob-
jetivo fundamental es recordar y rendir homena-
je a nuestros fallecidos. Esta celebraciéon se esta
perdiendo en muchos rincones de nuestras islas
debido, en gran parte, a la influencia anglosajona
de Halloween. Por tanto, la globalizaciéon no solo
debilita nuestro léxico regional como se citd al
comienzo de este articulo, sino también nuestras

Entrevista a Olinda Ramos (67 a#ios)

tradiciones.

De ahi, el interés de promover y
divulgar este tipo de contenidos
desde el ambito educativo. Se des-
taco la comida tipica (castanas, hi-
gos pasados, almendras, anis, vino
de aguapata o nueces), la peticion
shay santos? o ;pan por Dios? to-
cando las puertas de las casas, la
reunion familiar para recordar a
sus difuntos encabezada por la
matriarca, los ranchos de las ani-
mas tocando y cantando por las
calles...

Tras la investigacion, lleg6 la hora
de la creatividad y, para ello, el profesorado impli-
cado doté al alumnado de herramientas (también
conocidas como pildoras formativas) para que
pudieran aprender por si mismos (estrategia de
aprendizaje por descubrimiento). Por ejemplo,
el profesorado del departamento de Dibujo im-
plicado expuso las diferentes técnicas que podian
utilizar para la realizacién de los carteles promo-
cionales del Dia de los Finados 2020 (técnica con
carboncillo, pincel, cartel digital...).

Seleccion de carteles promocionales

El profesorado de Lengua Castellana y Literatura,
por medio de una breve exposicion (estrategia
de exposicion), explico a su alumnado los di-
ferentes tipos de rima y la denominacion de los
Versos segun su numero
de silabas para que, poste-
riormente, el estudiantado
pudiera crear cantares de
cuatro versos octosilabos
con rima asonante en los
versos pares. En el siguien-
te codigo QR podran dis-
frutar de los maravillosos
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cantares escritos por nuestro alumnado.

Creacién de cantares en el aula

Por otro lado, el profesor de Artes Escénicas mos-
tré a su alumnado la construccién de los perso-
najes y la configuracion de situaciones y escenas,
asi como el uso de la raya
en los incisos aclaratorios
frecuentes en los dialogos
teatrales o el uso de las
acotaciones. Uno de los re-
tos que tenia el alumnado
era integrar léxico canario
relacionado con la vida
agraria® en sus creaciones.

Ensayo de una de las escenas teatrales

En Informatica, el alumnado cred y compartié ac-
tividades multimedia educativas para que toda la
comunidad educativa, a través de nuestro perid-
dico digital, pudiera consolidar el léxico canario
trabajado en esta situacién de aprendizaje. Para
elaborarlas hicieron uso de la plataforma Educa-
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Ejemplo de léxico trabajado a través de la plataforma Educaplay

8. VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Si atendemos a los elementos curriculares, ex-
tracurriculares y los aprendizajes adquiridos a lo
largo de la experiencia, la valoracién de esta es
objetivamente positiva. De esta SA se han creado
una gran variedad de productos: mas de 40 can-
tares octosilabos sobre la tradicion de los Finados
— muchos de ellos con inclusion de léxico canario
en riesgo de desaparicion de la lengua oral -, car-
teles promocionales del dia de Finados 2020, di-
bujos de instrumentos agricolas, actividades inte-
ractivas (sopas de letras, ejercicios de relacionar,
de completar...), un guion teatral y entrevistas a
familiares y vecinas del barrio. Todo ello, en la li-
nea de lo planificado en un primer momento.

Tras el analisis de los cuestionarios de evaluacion
realizados al alumnado implicado en este proyec-
to interdisciplinar, se ha extraido lo siguiente:

a) Han ampliado su vocabulario, concretamen-
te, han aprendido léxico canario relacionado
con la agricultura que desconocian (no solo el
término o significante sino también el referen-
te o realidad que nombraban) y, ademas, han
conocido y valorado la tradicion canaria de los
Finados.

b) Saber que todos sus trabajos iban a aparecer
en un video-documental, que se divulgaria por
la web del centro, Facebook, el periddico digi-
tal e, incluso, podria salir en un articulo de una
revista didactica digital, fue muy motivador.
¢) Tanto las alumnas del comité de Comuni-
cacion Lingiiistica, que se pusieron en la piel

de entrevistadoras, como las personas entre-
vistadas mostraron sentirse felices por com-
partir esta enriquecedora experiencia, donde
la sabiduria de los mayores hizo que se parara
el tiempo y que las personas jovenes se dieran
cuenta de la fragilidad de nuestro acervo cul-
tural por la influencia cada vez mas notable de
otras culturas, como por ejemplo Halloween,
que han llegado con mucha fuerza.

9. CONCLUSIONES

En suma, la integracion del 1éxico canario en las
tareas y actividades del alumnado canario es una
necesidad educativa, pues se recoge de forma ex-
plicita y permanente en el curriculo de la Educa-
cion Secundaria y, ademas, contribuye a ensalzar
el patrimonio cultural intangible de nuestras islas.

Esta SA pone de manifiesto que, a pesar de las
extraordinarias circunstancias derivadas de la
COVID-19 que han afectado a la sociedad en su
totalidad, y especialmente a la esfera educativa,
llevar a cabo proyectos motivadores, integrado-
res, contextualizados y con gran peso cultural en
el aula hoy en dia es todavia posible. Si bien es
cierto que, en afos anteriores, la decoracion re-
lacionada con el Dia de los Difuntos y compartir
actividades colectivas en el salon de actos o en las
canchas deportivas aportaron una mayor visibili-
dad a esta festividad.

IES OFRA

NOTAS

1 http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/
mediateca/iesofra/?attachment id=155

2 https://jforteslcl.wixsite.com/misitio-2/copia-de-
reportajes

visita-al-ciiadj

4 Véase el estudio de las voces seleccionadas en el
cédigo QR

5 https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/7408431-sopa de letras dia de finados.html
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POSIBILIDADES DE LA RADIO”
AUTORA: Raquel Gonzalez Gonzalez

Actualmente son muchos los centros que cuentan
con radio escolar como herramienta educativa,
elemento que nos da la posibilidad de contribuir
a una mejora en la comunicacién de nuestros
alumnos y personal docente. Pero, ;estamos apro-
vechando todas las posibilidades que nos ofrece
este recurso?

Desde el IES Maria Pérez Trujillo pretendemos
con este articulo poner el foco de atencién en las
particularidades de este medio y en una serie de
ejercicios preparatorios que podemos introducir
como parte de una rutina en el trabajo en la radio.
Pequefias cosas que contribuirdan a una comuni-
cacion eficaz.

Palabras clave: comunicacion radiofdénica, co-
municacion eficaz, mensaje en radio, locucién,
vocalizacion, programa de radio.

Ya casi no me preguntan “spara qué hacemos acti-
vidad fisica en lengua?”. Mds que mis argumentos,
los resultados, van demostrandoles que, con esos
ejercicios, la voz nos sale mejor y el programa se
escucha de otra manera.

Como el resto de centros que cuentan con radio
escolar, en el IES Maria Pérez Trujillo, también
la vimos como una gran oportunidad de ofrecer
al alumnado una forma de educar diferente: mas
activa, democratica, critica y solidaria. La consi-
deramos una magnifica manera de alcanzar los
criterios educativos, de fomentar la adquisicion
de las competencias y de promover valores.

Pero, ademas, éramos conscientes de que tenia-
mos en nuestra mano una herramienta de co-
municacién potentisima, con la que podriamos
fortalecer la habilidad expresiva, luchando contra
las leyes que estan marcando las nuevas formas
de comunicarse, principalmente las redes socia-
les y que van en detrimento de una buena expre-
sién escrita, lo que se traduce inevitablemente en
la misma carencia oral. Por eso, desde el primer
momento nuestro planteamiento fue exprimir
al maximo las posibilidades que nos ofrecia este
recurso, la radio, para aprender a comunicarnos

mejor.

En nuestro centro, la radio escolar se instald este

Fuente: imagen propia.
Es el estudio de radio del IES Maria Pérez Trujillo.

curso escolar 2019/2020, aprovechando la Re-
solucion de la Consejeria de Educacidn, para el
desarrollo de proyectos de radio escolar para la
mejora de la competencia en comunicacion lin-
giiistica, que permitia tener una dotacién para la
compra de los equipos necesarios. La coordina-
cion se lleva a cabo dentro de la materia de Len-
gua y Literatura y la idea, para este aflo y como
proyecto piloto, ha sido desarrollar la programa-
cion planteada para Segundo de la ESO a través
de este recurso, en la medida en que nos lo han
permitido las circunstancias excepcionales en las
que nos hemos visto envueltos.

Mientras se decidia, a través de un concurso in-
terno, nombre de nuestra radio, logo, eslogan y
sintonia, realizamos unas sesiones formativas con
el alumnado implicado, los dos grupos de 2°ESO,
enfocadas a profundizar en las caracteristicas del
medio de comunicacidon que ibamos a tener entre
manos y en como utilizar otros elementos, como
nuestro cuerpo, para sacarle el maximo partido.
Ademas, con este alumnado, también determina-
mos las secciones que contendria el programay la
forma de trabajar que estableceriamos.

Nuestra forma de proceder es siempre la misma.
Los dias de elaboracién del programa cada equi-
po se retine y elabora los contenidos que le co-

rresponden, lo hacemos en el aula medusa o COL“ ’
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los medios digitales portatiles de los que dispone
el centro. Y los dias de grabacion, trabajamos en
nuestro estudio de radio, ahi cada uno sabe el rol
que debe ocupar.

Pero antes, religiosamente y de manera conjunta,
todos realizamos la misma rutina:

1. Calentamiento basico.
2. Respiraciones diafragmaticas.
3. Vocalizacion.

Con este articulo pretendemos compartir preci-
samente lo que hemos aprendido y los ejercicios

Fuente: imagen propia.
Es el estudio de radio del IES Maria Pérez Trujillo.

que practicamos en estas sesiones de clase.
Para ello, vamos a empezar por el principio:

El punto de partida es la siguiente premisa: “Si
conocemoslaherramienta que tenemos en nuestra
mano, podremos conseguir una comunicacién
eficaz y nuestro alumnado experimentard una
mejora significativa en su forma de expresarse”.

A FAVOR Y EN CONTRA

La radio, frente a otros medios de comunicacién,
tiene una serie de ventajas y de desventajas. Como
elementos que juegan a favor tenemos:

+ Es el medio mas rapido, de forma que es el
que puede proporcionar la informacién de
manera mas inmediata.

Es el medio mas barato. De esto saben mu-
chos centros que han sido capaces de hacer

a
N

radio con mucho ingenio, pero con muy po-
COS recursos.

» Tiene gran alcance y ofrece gran facilidad de
acceso. De ahi que sea el medio preferente en
comunidades alejadas y carentes de recursos
en todo el mundo.

» Necesita muy poco para ofrecer informacion.
Unicamente una fuente sonora. Frente a otros
medios, como la television, que requiere de la
imagen para poder ofrecer una informacion
completa.

» Presume de gran aceptacion y reconocimien-
to. Hay una percepcidn generalizada sobre su
veracidad y cercania, resultando para mucha
gente el medio mas fiable y cercano.

En cambio, en su contra juega que:

+ Al ofrecer inicamente estimulos sonoros, de-
pende de ellos para: captar la atencién de los
oyentes, dar la informacion precisa para que
quien escucha se sienta suficientemente infor-
mado, ofrecer confianza y veracidad, dinami-
zar y entretener.

« Su fijacion es escasa. El sonido llega y se va,
no permanece como en el caso de la escritura.
Ademas, al carecer de estimulos visuales, la fi-
jacién, en nuestro recuerdo, es menor.

Si tenemos en cuenta estas condiciones, cuando
nos disponemos a elaborar un contenido para
llevarlo a la radio, conseguiremos la base de la
comunicacién eficaz: que el mensaje se emita y
llegue al receptor, tal y como deseamos.

LA COMUNICACION RADIOFONICA

La comunicacion radiofénica se basa en la combi-

Fuente: https://www.pxfuel.com/es/free-photo-xzupd

nacion constante de cuatro fuentes sonoras: la
voz, la musica, los efectos (o “sonidos”, como
se les llama en el medio radiofénico) y el si-
lencio. Todos estos recursos pueden apoyar el
mensaje, reforzarlo o lo contrario, contrade-
cirlo si no estdn correctamente coordinados.

LA DOBLE FUNCION DE LA VOZ

En cuanto a la voz, tiene una doble funcién.
Por un lado, la de transmitir ideas, es la razén
por la que debe ser clara e inteligible y, por

el otro, la de transmitir emociones. Profun-
dicemos en esto ultimo. Partamos de que la
comunicacién verbal y la comunicacién por
radio no son equivalentes. Pensemos que, en
nuestra comunicacién verbal, hay una serie

de elementos paralingiiisticos, visualizados
por el interlocutor, que le aportan informa-
cién adicional. Nuestra mirada, la postura, los
gestos de la cara o de las manos, incluso el ritmo,
informan al que recibe nuestro mensaje sobre la
emocion que lleva implicito, es decir, la intencién
del mismo. En cambio, en radio, al carecer de in-
formacion visual, el receptor inicamente es capaz
de detectar la intencién del mensaje a través de
la palabra. Esto nos obliga a “recrearla’, es decir,
a crear una realidad imaginada que favorezca la
evocacion de distintas sensaciones. Hay que darle
a la palabra una carga emocional, segtn la inten-
cién que tengamos en el proceso comunicativo y
a quién nos estamos dirigiendo.

En esto la publicidad esta a la cabeza. Si colocara-
mos en una escala situaciones comunicativas, en
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funcion de la carga emotiva que llevan implicitos
sus mensajes, este seria el resultado:
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Fuente: Pirdmide extraida de Manual de Oratoria de
Manuel Herrador

Como vemos, la publicidad estaria en lo mas alto
de la piramide, ya que se trata, a priori, de la si-
tuacion comunicativa en la que se incorpora, in-
tencionadamente, una mayor carga emotiva a los
mensajes. La emocion debe ser acorde a la inten-
cion del mensaje (vender, informar, entretener,
etc.) y al publico al que va dirigido. En la publici-
dad radiofénica encontramos una diferencia evi-
dente entre los anuncios cuyos destinatarios son
nifios, con los que estan dirigidos a personas de
otro rango de edad. El resultado, cuando se tienen
en cuenta esos dos aspectos, es tremendamente
efectivo.

Ejemplo de ello es que, cada afio, grandes em-
presas invierten miles de millones en publicidad
radiofénica. No es algo casual. Combinando co-
rrectamente los elementos sonoros de los que dis-
ponemos podemos llegar a: mostrar la realidad, a
educar, a convencer, incluso, como vemos en este
caso de la publicidad, a hacer que quien nos escu-
cha compre lo que vendemos.

UNMENSAJE CLARO, CONCISO Y DIRECTO

Al ser la radio un medio unisensorial, que tnica-
mente puede ser percibido por el sentido del oido,
nuestro lenguaje debe ser claro, sencillo, adapta-

do y directo. Debemos emplear, un Vocabulan“’
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simple, que pueda entender cualquier persona
que nos escucha, utilizar, siempre que se pueda,
oraciones cortas y tener siempre presente qué es
lo importante del mensaje, no incorporar largas
ni complejas aclaraciones, ejemplos o explicacio-
nes que pueden llevar al receptor a perder el hilo
de lo principal. Y, como vimos en la publicidad,
el mensaje debe estar adaptado a quién va diri-
gido y a qué queremos conseguir. Lo ideal es po-
der llegar a todos y todas. Para ello nos servira de
ayuda ponernos en el lugar del oyente, pararnos
a pensar si nos entenderia cualquier persona que
estuviera al otro lado. Crear esta conciencia entre
el alumnado es interesante, ya que fomenta la em-
patia, la escucha, la reflexion y el desarrollo cog-
nitivo, al verse obligado a reelaborar el mensaje
hasta encontrar el idoéneo para todos los publicos.

Otro aspecto que se tiene en cuenta en el medio
radiofénico es la “redundancia”. Por la escasa fi-
jaciéon debemos insistir en aquellos puntos de
nuestro mensaje que consideremos importantes
y que no puede pasar por alto el oyente. ;Como?
Por ejemplo, si estamos emitiendo una entrevista
de varios minutos, cada cierto tiempo recordar a
los oyentes quién es la persona que escuchan. O
también podemos hacer un brevisimo resumen al
finalizar cada seccién.

Pero no solo la eficacia del mensaje dependera
del texto en si mismo, sino también de cémo lo
hacemos llegar a los que nos escuchan. Por eso
deberemos trabajar la entonacién y el ritmo. No
olvidando, por supuesto, como hemos dicho an-
tes, la emocion que le imprimamos.
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LA MUSICA ENFATIZA EL MENSAJE

Se dice que la musica es “fuente creadora de ima-
genes auditivas” Esto significa que la musica es
capaz de generar en el que la escucha una sen-
sacion concreta. La musica es capaz de evocar
emociones y hasta situaciones determinadas. Hay
musicas que nos sitllan en un escenario alegre o
tragico o son capaces de infringirnos miedo. Por
eso se dice que la musica tiene autonomia signi-
ficativa.

La musica enfatiza el mensaje y normalmente esta
subordinada a él. A pesar de eso, ambos se tienen
que complementar, debe haber una coherencia,
porque si no puede llegar a darse una contradic-
cién. Si empleamos una musica alegre para re-
crear una noticia triste el oyente interpretara que

Fuente: https://pixabay.com/es/photos/
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algo no va bien, pensara que podria incluso tra-
tarse de una broma. De la misma manera que el
mensaje tendrd en cuenta la musica que le acom-
pafia, para aportarle un ritmo y tono concreto a
la locucién.

LOS SONIDOS NUTREN LA INFORMACION

Los sonidos enriquecen la informacién, nos ayu-
dan a recrearla, a aportarle emocion y permiten
aumentar el tiempo que se le dedica a esa noticia
o reportaje.

Este recurso nos ofrece diversas posibilidades:
presentar el lugar al que queremos hacer viajar
al oyente, situar o ubicar el hecho que radiamos,
ademas aporta veracidad a la escena y proporcio-

na informacidn acerca de la intencion del mensa-
jey la subjetividad de los personajes.

La carga dramatica de un reportaje que se intro-
duce, por ejemplo, con el sonido de sirenas de
ambulancias o bomberos, sera mucho mayor que
si prescindiéramos de este recurso. Lo mismo con
informaciones positivas. Si recreamos un repor-
taje, por ejemplo, sobre la primavera con sonidos
de pajaros y de la naturaleza, sera mas facil trasla-
dar al oyente a esa estacion del afo.

EL PODER DEL SILENCIO

El silencio es la ausencia total de sonido. Sin em-
bargo, aunque parezca contradictorio los silen-
cios hablan. Con el silencio somos capaces de
expresar, narrar o describir. Muchas veces cuesta
manejarlo, ya que nos da la sensaciéon de que es
un vacio, un abismo al que llevamos al oyente y en
el que nos sumergimos nosotros mismos.

Podriamos decir que hay dos tipos de uso que
podemos darle al silencio, uno es como pausa
de un discurso. En este sentido los silencios, esas
pausas, son imprescindibles para dejar respirar el
texto, la locucion. Normalmente nos cuesta dete-
nernos. Lo vemos con frecuencia cuando los es-
tudiantes leen o locutan. Por eso es algo que hay
que entrenar.

Fuente: https://pixabay.com/es/illustrations/silencio-icono-de-
audio-altavoz-4595879/

Y el otro uso seria el del silencio con una inten-
cion psicolégica o dramatica. Su utilizacién re-
quiere un trabajo previo y es muy limitado, ya que

el oyente puede traducirlo o interpretarlo como
un error técnico o un fallo humano.

NUESTRO CUERPO, EL GRAN ALIADO

Tenemos la suerte de contar con un resonador
maravilloso, nuestro cuerpo. Es el mayor aliado
para que la comunicacién radiofénica sea verda-
deramente exitosa. Vamos a tener en cuenta los
érganos de la respiracion, de la fonacion y de la
articulacion.
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Fuente: https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_diaphragm

El diafragma es el musculo principal de nuestro
cuerpo que nos va a permitir locutar y no acabar
con la sensacion de quedarnos sin aire. Para en-
trenarlo y mejorar nuestra capacidad pulmonar,
podemos hacer ejercicios respiratorios. Por ejem-
plo, en posicion de pie o acostado boca arriba,
colocamos una mano sobre el abdomen. Cuan-
do cogemos aire notaremos que la mano sube y
cuando lo soltamos que baja, “desinflando” el ab-
domen. Una progresion seria, decir lentamente
las vocales mientras soltamos el aire, un poema o
el texto que vamos a tener que locutar en nuestro
programa - asi lo hacemos nosotros.

En cuanto a la fonacién, tenemos que cuidar sus
érganos principales, las cuerdas vocales, para ello
lo mas importante es la hidratacion, asi que es
casi obligado tener agua cerca cada vez que lo-
cutamos. Para preparar estos 6rganos haremos
algun ejercicio de vocalizacién. El mas sencillo

consiste en ir pasando por las vocales despacio )“ ’
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gesticulando intencionadamente.

Y, por ultimo, resulta muy beneficioso y util de-
dicar un tiempo, aunque sea breve, a preparar
los 6rganos que intervienen en la articulacion.
Estos organos, principalmente, son: la muscula-
tura facial, la lengua y los labios. Como ejercicios
basicos podemos empezar haciendo con la mano
movimientos ritmicos y vibratorios pasando por
toda la musculatura de la cara, seguir con ejer-
cicios repetitivos de abrir y cerrar boca y ojos,
hacer vibrar los labios y por supuesto movilizar
la lengua en toda su amplitud y posibilidades de
movimientos, dentro y fuera de la boca.

Un ejercicio muy eficaz es poner un obstaculo
entre los dientes (el dedo o un boligrafo) y leer
un texto. Nosotros aprovechamos para leer y asi
practicar el que nos toca locutar. Debemos leerlo
en voz alta, intentando que se nos entienda. Con
este ejercicio obligamos a la lengua a esforzarse
para que se entienda lo que se dice. Ese esfuerzo
hace que cuando quitamos el obstaculo y leamos
el resultado sea mucho mejor.

Por ultimo, no olvidar la postura a la hora de lo-
cutar. Es determinante sentarnos con la espalda
recta y sin cruzar las piernas. Con esta medida
nos protegemos de posibles dolores musculares

futuros y ayudamos al diafragma a trabajar con
libertad.

DE LA DIVERSION A LA NECESIDAD

A los estudiantes, hacer estos ejercicios, en un
primer momento les resultaba meramente diver-
tido, pero con el paso del tiempo se ha ido gene-
rando el habito y, poco a poco, van entendiendo
que, con dedicar unos pocos minutos a esta ru-
tina, conseguimos que todo al final salga mucho
mejor. Ellos lo notan y les gusta el resultado. Asi
que se sienten orgullosos y eso hace que manten-
gan la ilusién en el proyecto.

Un proyecto que ha conseguido también ilusio-
nar al equipo docente del centro y que, siendo
consciente de que todavia queda mucho por an-
dar, sabe que esta es la semilla que une a la comu-
nidad educativa en un impulso comun. Sabiendo,
sin lugar a dudas, que una comunicacion eficaz
sera clave en cualquier ambito de la vida futura
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del alumnado.
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TITULO: “DISCIPLINA POSITIVA SE
INCORPORA A LAS AULAS A TRAVES DE
LA FORMACION DEL PROFESORADO”
AUTORA: Gisela Masip Calavera

Los adultos también fueron nifios
pero pocos lo recordamos.
Antoine de Saint-Exupéry
El principito
RESUMEN

Disciplina Positiva entra a formar parte del Plan
de Formacién del profesorado del CEO Mario
Lhermet Vallier y permite gestionar la realidad
del aula a través de la practica de herramientas
educativas no punitivas.

La formacion en Disciplina Positiva aporta herra-
mientas educativas practicas al profesorado para
desarrollar habilidades y destrezas en el alumna-
do de forma proactiva, asimismo, la participacion
de la familia y de la comunidad educativa es in-
dispensable para que el alumnado pueda recibir
una respuesta educativa basada en el consenso y
acuerdo compartido entre escuela-familia.

PALABRAS CLAVES

Disciplina positiva, formaciéon profesorado, he-
rramienta educativa, desarrollo personal.

JUSTIFICACION

La necesidad de formarse para dar una mejor res-
puesta educativa a nuestro alumnado es una rea-
lidad que requiere de una reflexién pedagdgica
sobre la dinamica del aula. En ocasiones, aquella
estrategia que es eficaz para un alumno, no lo es
para otro, la herramienta educativa que funciona
en un grupo a veces no funciona en otro grupo y
lo que funciona hoy, mafiana no funciona. Desde
el proceso de ensefianza nos enfrentamos a una
gran diversidad de situaciones pero con la forma-
cién en Disciplina Positiva podemos elegir con
mayor acierto, la herramienta educativa mas ade-
cuada en cada momento en funcién de circuns-
tancias que son variables.

Somos conscientes que debemos avanzar con la
programaciéon y al mismo tiempo, nos damos
cuenta que el alumnado nos ve como un modelo

de referencia, en otras palabras, somos personas
que trabajamos con personas, cada uno de no-
sotros, con nuestras propias vivencias, creencias,
valores, emociones, sentimientos, decepciones,
desanimos, fustraciones, etc. Tenemos en cuenta
estas variables que dinamizan el proceso de ense-
flanza-aprendizaje porque, de una manera u otra,
influyen en la realidad de aula y por lo tanto, en el
avance de la programacion curricular.

Nuestra profesién implica establecer relaciones
positivas con muchas personas a la vez, estamos
en contacto directo con el alumnado, necesita-
mos la colaboracidn de la familia y trabajamos en
cooperacién con nuestros compaieros docentes,
en definitiva, formamos parte del claustro y de la
comunidad educativa. Es necesario desarrollar
mas y mejor, la capacidad de conectar con noso-
tros mismos para poder relacionarnos bien con
los demas, necesitamos escuchar, comprender y
hacernos comprender.

Pero, en esta encrucijada de interacciones socia-
les, s;tenemos las herramientas educativas adecua-
das? ;como esta nuestra capacidad para conectar
con el otro? ;somos competentes y habilidosos
socialmente? ;somos capaces de transformar si-
tuaciones complejas? ;de qué depende? ;nos han
ensefnado el lenguaje pedagodgico que, tan util re-
sulta, en el devenir de la vida escolar?

A nuestro modo de ver, es necesaria, una revision
de la caja de herramientas educativas que utiliza-
mos alo largo de la jornada escolar, ;cuales son las
herramientas educativas que estamos utilizando?,
sson todas igual de validas? ;podemos eliminar
alguna? ;debemos incluir algunas herramientas
nuevas que den mejor respuesta a las situaciones
actuales?

Necesitamos conservar del pasado aquello que
funciona y al mismo tiempo, afiadir otras posibles
herramientas educativas, para dar respuesta a las
necesidades e intereses del alumnado del presen-
te. Disciplina Positiva es una propuesta que apor-
ta herramientas, pero jen que se basa este plan-
teamiento pedagdgico? ;cual es su origen? ;cuales
son sus aportaciones?
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sQUE ES DISCIPLINA POSITIVA?

Disciplina Positiva, ofrece una mirada diferente
de la educacidn, es una propuesta alternativa que
aporta variedad de herramientas pedagdgicas y se
aleja de un sistema basado en premios y castigos,
fomenta el desarrollo de las habilidades sociales
de forma continuada, crea situaciones de respeto
para todas las partes en un espacio de firmeza y
amabilidad al mismo tiempo y aporta compren-
sion a los adultos para entender la conducta in-
adecuada de los nifos promoviendo actitudes
positivas hacia ellos.

Se trata de herramientas no punitivas que alen-
tan y empoderan a los nifios y adolescentes para
que puedan poner en practica las destrezas para
la vida, desde una mirada apreciativa ayuda a
identificar los propios sentimientos y emociones
para gestionar de forma educativa las situaciones
imprevisibles, pone el foco en la busqueda de so-
luciones y evita culpabilizar al otro, repara el dafio
causado por un determinado comportamiento y
lo convierte en una oportunidad de aprendizaje.

sCUAL ES EL ORIGEN DE LA DISCIPLINA
POSITIVA?

El origen de la Disciplina
Positiva se remonta a las
aportaciones de la Psicolo-
gia Individual y a las apor-
taciones de los psiquiatras
Alfred Adler y Rudolf
Dreikurs quienes plantea-
ron un cambio conceptual
en relacion a la educacion autoritaria, destacaron
la importancia de tratar a los niflos con respeto y
establecer estilos de crianza democratica, respec-
tivamente.

ALFRED ADLER

En 1920, el Dr. Adler in-
trodujo la idea de educar
a los padres en la sociedad
estadounidense. Invitaron
a tratar a los niflos con
respeto pero, argumen-
taban que consentirlos y
sobreprotegerlos tampoco
era alentador para ellos y podia generar proble-
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RUDOLF DREIKURS

mas sociales y de comportamiento. Dreikurs y
Adler hacian referencia al acercamiento de ama-
bilidad y firmeza en la educacién en un espacio
<« R b2l 7

democratico’, entendian que todas las personas,
incluidos los nifios, eran merecedoras de digni-
dad y respeto.

En los afos 80, este modelo pedagdgico es desa-
rrollado por las psicélogas Lynn Lott y Jane Nel-
sen, quien escribe su primer libro “Disciplina Po-
sitiva” en 1981.

sCUALES SON LOS PRINCIPIOS DE DISCI-
PLINA POSITIVA?
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Disciplina Positiva se centra en cinco principios
que la definen: conexién y vinculo afectivo, firme-
za y amabilidad, efectiva a largo plazo, desarrolla
habilidades y capacita al alumnado. En la medida
que nuestra respuesta educativa cumple con estos
cinco principios, estamos actuando dentro de un
marco pedagogico de Disciplina Positiva, veamos
con mayor detalle, a continuacion:

Sentido de conexion: vinculo de afecto y senti-
do de pertenencia.

El ser humano es un ser de contacto que tiene
dos condiciones innatas e inherentes que se dan
en cualquier momento o lugar de la historia y no
cambian; la necesidad del vinculo y la necesidad
de pertenencia.

Vinculo de afecto. El vinculo de apego en los pri-
meros aflos de vida es esencial y a medida que los
nifios van creciendo, van necesitando una mirada
apreciativa, escucha sincera y tiempo compartido

por parte del adulto. Los nifios no estan disefia-
dos para vivir en solitario, necesitan ser educa-
dos desde la cercania, tal es asi, que los mejores
recuerdos que el alumnado conserva de su etapa
escolar estan relacionados con el vinculo de afec-
to, con experiencias agradables y con emociones
<positivas>.

Sentido de pertenencia. Ademas del vinculo de
afecto, los niflos necesitan percibir que contribu-
yen, que forman parte de un grupo, familia, equi-
po, clase, colegio, instituto, etc., que sus emocio-
nes son validadas en un entorno de compresion,
en un ambiente de calidad educativa en el que
los adultos somos fuente de bienestar, capaces de
guiar y tender la mano cuando se nos necesita.
En nuestra realidad escolar, sentimos que for-
mamos parte de la misma comunidad educativa,
sentimos que formamos parte de un grupo, de un
ideario, de unos valores compartidos, asi, es mas
facil construir un camino.

Amabilidad y firmeza. Respeto mutuo.

Se trata de ser firme y amable al mismo tiempo,
actuar desde un exceso de amabilidad o desde un
exceso de firmeza tiene consecuencias negativas,
en medio de los dos extremos se encuentra la
educacion, los limites se transmiten con claridad
y de forma respetuosa para todas las partes.
;Recordamos  algunas *
de estas frases?: <por-
que lo digo yo>, <no
me interrumpas>, <no

se habla en clase>, ;qué
ocurre en las aulas don-

de hay un exceso de au-
toridad? Son espacios en

los que orden, impera la
obediencia, los limites
pueden llegar a ser excesivamente rigidos. En el
otro extremo, el exceso de amabilidad donde los
limites son difusos, no se sabe muy bien donde
empieza el rol del profesorado y el del alumnado,
todas las personas opinan, parece que todo vale.
En ambos extremos, es dificil contactar y gestio-
nar de forma adecuada la parte emocional. En
este sentido, Nelsen, en su libro sobre disciplina
positiva afirma:

:{.i‘m

la, amabilidad
Y la frmesa
de encueniha,

“La gentileza es importante para mostrar respeto
hacia el nifio. La firmeza es importante para mos-
trar respeto a nosotros mismos y hacia las nece-
sidades que presenta la situacion. Los métodos
autoritarios carecen, generalmente, de gentileza,
y los métodos permisivos carecen de firmeza”
(Nelsen, 2002, p.15).

Relaciones horizontales. Las relaciones hori-
zontales favorecen el clima de convivencia y la
interaccion social.

Todas las personas somos iguales en dignidad y
respeto, las relaciones horizontales generan dia-
logo, cooperaciéon y tolerancia en un contexto
en el cual todos nos reconocemos como perso-
nas valiosas, igualmente los adultos educadores,
ejercemos un rol de firmeza, respetamos y somos
respetados desde una relacién de confianza, so-
mos un ejemplo a seguir, al mismo tiempo que
reflexionamos sobre nuestra practica, podemos
equivocarnos y debemos mejorar.

Sin embargo, una relaciéon de verticalidad, im-
plica una relacién de poder en la que los adultos
esperan que los nifios respondan a sus propias
expectativas, en este tipo de relacion, el mensaje
que reciben los nifios es que el comportamiento
es correcto en funcion de la aprobacion o no de
los adultos, es una actitud antigua (Stern, 2019).

En nuestro contexto escolar, el clima de conviven-
cia es fundamental para optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, desde nuestra labor do-
cente, no podemos obviar la parte mas humana
de las personas: creencias, valores, sentimientos,
etc., en este sentido la ensefianza es una profesion
que requiere de adecuadas relaciones interperso-
nales, el adulto potencia en los nifios todo aquello
que son capaces de hacer, no se trata de abrumar-
los con informacion sino de despertar su poten-
cial (Zander, 2019).

Animar y dar aliento. Adler dijo hace afios que la
alabanza continuada no es buena para los nifos,
tienden a crear “adictos a la aprobacion” en lugar
de nifios con autoestima sana, ademas, las alaban-
zas dificulta que puedan salir de la zona de con-
fort y tomar riesgos alcanzables, en este sentido,
es preferible dar aliento en lugar de dar alabanzas.
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Efectiva a largo plazo. El castigo funciona a corto
plazo pero tiene efectos negativos a largo plazo.

Aprendizaje de habilidades en y para la vida. En
muchas ocasiones tendemos a poner la mirada
en el resultado, la conducta, por ejemplo, “como
me contestd’, “como le corrijo’, etc. sin embargo,
debemos construit sobre las fortalezas, desarro-
llando habilidades sociales, ensefiando destrezas
para la vida y de esta manera contribuir en la for-
macion de personas integras (respeto, empatia,
cooperacion, resolucion de problemas, etc.).

La conducta inadecuada se convierte en oportu-
nidad de aprendizaje. El comportamiento des-
ajustado del alumno es una sefal que nos permite
ajustar nuestra posicion educativa.

Invita al alumnado a descubrir sus capacidades.

Los errores son oportu-
nidades de aprendizaje,
nos centramos en las so-
luciones y de esta mane-
ra el alumnado puede ir
descubriendo sus propias
capacidades, el uso cons-
tructivo del poder per-
sonal y autonomia. De
acuerdo con Dreikurs,
cometer un error es menos importante que lo que
hacemos al respecto después, se trata de abando-
nar la culpa sin dejar de asumir responsabilida-
des, por eso organizamos el aula para llenarlas
de recursos que permitan extraer enseflanzas de
cada equivocacion, de esta manera, las relaciones
entre el alumnado mejoran y a través del ejemplo,
aprenden cémo gestionar sus propios errores sin
dejarse arrastrar por el miedo al fracaso.

HERRAMIENTAS EDUCATIVAS DE LA DIS-
CIPLINA POSITIVA

Disciplina Positiva aporta estrategias de interven-
cién concretas y operativas para poner limites de
forma respetuosa, algunas de estas herramientas
que entrenamos son: enfoque en soluciones, va-
lidacién de emociones, <metro cuadrado> como
espacio de accidn, consecuencias naturales, ru-
tinas, metas del mal comportamiento, modelaje,
identificacion de las emociones a medida que se
visualizan en momentos educables y didlogo re-
flexivo.

CONCLUSIONES

La formacion realizada evidencia que es necesario
cambiar, ampliar y llenar la “caja de herramientas
educativas” para entrenar, elegir y empoderarnos
con formas mas adecuadas de correccién proac-
tiva y eficaces a largo plazo, mas personalizadas
para cada situacion, en funcién de las necesidades
y circunstancias del alumnado.

El nifio aprende responsabilidad cuando tiene la
oportunidad de aprender habilidades sociales en
un clima de firmeza, amabilidad, dignidad y res-
peto, por lo tanto, las orientaciones para una bue-
na educacién, deben ser coherentes con la meta
que perseguimos, la ruta a seguir, la actitud posi-
tiva durante el proceso, el interés por prepararse
y aprender, la capacidad de crear y construir un
camino educativo.

Nuestra labor educativa es mejorable, no es facil
pero es nuestra responsabilidad empoderarnos y
acompanar al alumnado a crear proyectos de vida,
cargados de valores valiosos, en definitiva, esta-
mos formando a una generacién que vive y vivira
en un mundo cambiante, con grandes retos, lleno
de imprevistos y circunstancias diversas.

CEO Mario Lhermet Vallier
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LA FAMILIA CAMALEONICA
LLEGA AL AULA

TITULO: “LA FAMILIA CAMALEONICA
LLEGA AL AULA”
AUTORA: Fatima Lujan Falcon

SINOPSIS

Conscientes de la importancia de identificar, ex-
presar y regular de forma progresiva las emocio-
nes desde la etapa infantil, la familia camalednica
llega al aula para ensefiar al alumnado a respe-
tar su forma de sentir, pensar, decir y actuar en
libertad, con responsabilidad, asertividad y una
actitud positiva, de aprendizaje y empatia hacia si
mismo, la familia y el entorno que le rodea.

Palabras clave: emociones, asertividad, aprendi-
zaje, escucha activa y autoestima.

CONTENIDO

Todos los seres humanos tenemos las mismas
emociones pero las expresamos de formas dife-
rentes a través de nuestros pensamientos, las pa-
labras y las acciones (la musica, el arte, la escritu-
ra, la palabra...).

Desde que nace, el nifio y la nifla se expresan de
forma libre, sin expectativas, miedos, habitos o
rutinas marcadas, sin prejuicios acerca de lo que
esta bien o mal o incluso sin atribuir significado
a las experiencias vividas, poco a poco, las creen-
cias, los patrones de conducta, los habitos y ruti-
nas, los roles de masculinidad o feminidad que les
influyen al relacionarse de forma agresiva, aserti-
va o permisiva con la familia y los nuevos vinculos
que crea primero con sus progenitores, familiares
y después en el centro (amistades, profesorado...)
ocasiona que cada alumno y alumna se cree en
muchas ocasiones una unica perspectiva, mapa
o verdad, surgiendo en ocasiones diferencias,
comparaciones, sentimientos de culpa, frustra-
cion, rencor, envidias, preferencias, amiguismos,
o chantajes derivando en situaciones toxicas que
perjudican al alumnado en su vida adulta.

Por ese motivo desde el aula de infantil creo que
hemos de apostar por educar en emociones, que
las conozcan, las identifiquen y diferencien como
conceptos, posteriormente las reconozcan en si
mismos/as, tomen conciencia de su actitud hacia
si y los demas, planteandoles situaciones desde

fuera, con el objetivo de propiciar que cada vez
que se sientan identificados puedan “despertar o
concienciarse de su actitud” y aprender de dicha
experiencia, produciéndose de forma natural el
cambio que les permita sentirse mejor consigo
mismos/as.

Precisamente la educacion que cada familia reci-
be trae consigo igualdades en la forma de hacer
las cosas y desigualdades en cuanto a los habitos
y rutinas, la religion, la cultura, las creencias que
dificulta la igualdad de género y en realidad no
nada de malo o de bueno que cada persona o gru-
po de familia tenga unos ideales, pensamientos,
prioridades o valores diferentes porque es enri-
quecedor compartir otros puntos de vista, formas
de superarse, experiencias o fracasos.

El problema esta cuando cada individuo quiere
imponer su “vision” al otro o cuando una parte de
la sociedad cree que lo que dice es la unica verdad
con respecto a la otra y viceversa.

Es en este punto donde surge la desigualdad de
género, los conflictos, las comparaciones, las rela-
ciones toxicas o las desigualdades sociales y edu-
cativas, entre otros.

Y para que se produzca una igualdad de género
a nivel social, tiene que haber un cambio a nivel
individual, en el que cada uno de nosotros tene-
mos la responsabilidad de estudiar nuestro arbol
genealdgico y modificar aquellos pensamientos,
palabras y actos que no nos aportaban nada por
otros mas abiertos, respetuosos, conciliadores y
empaticos donde existan tantos puntos de vista
como personas hay en el mundo.
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A continuacion presento una propuesta didactica
para tratar las emociones en el aula con la finali-
dad de detectar como se sienten los nifios y nifias
del centro, propiciar un entorno en el que desde la
seguridad, la confianza, el nifio y la nifia expresen

cajita de mimbre y pompones de colores brillantes
encontramos el cuento de “La familia Camaledni-
ca’. Sus personajes iran saliendo para expresar sus
emociones (miedo, alegria, rabia, tristeza, amor,
sorpresa, asco, verglienza, rechazo...) como se
sienten en cada una de ellas y afrontan algunas
situaciones del dia a dia.

Desde el aula, durante las primeras interacciones
que iremos anotando en forma de mapa el sig-
nificado que le otorga cada alumno y alumna a
las emociones nombradas, como se siente y qué
piensa cuando esa emocion esta dentro de su ser,
cOdmo actia o reaccionan y finalmente como solu-
cionan o trascurren las experiencias vividas.

“El baile emocional de las auroras boreales”.
Partimos de un aula ambientada, oscura, deco-
rada con estrellas que brillan al entrar, cortinas

con total libertad sus preocupaciones, motivacio-
nes, cOmo se relacionan con otras personas o con
qué actitud afrontan las situaciones agradables
o desagradables que se les presenta y mostrarles
otras formas de expresarse a través de distintas
experiencias diddcticas, ludicas y significativas.

Esta propuesta esta desarrollada para la etapa
del 2° ciclo de la Educacién Infantil y el 1° ciclo
de Educacién Primaria, las actividades pueden
adaptarse al resto de la etapa de primaria.

“La familia camalednica”. Partimos de un aula
con una pizarra decorada con un gran dibujo con

“' camaleones, insectos, plantas y arboles. En una
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oscuras, una PDI y corto con musica de fondo
sobre el baile de las auroras boreales. Le pregun-
tamos al alumnado: ;Qué sucederia en el cielo si
las auroras boreales fueran emociones que bailan?
Tras escuchar sus respuestas les invitamos a que
bailen en funcién de la emocién que le nombra-
mos y finalmente como relajacion realizamos el
experimento de: “El baile de las auroras boreales”,
materiales que encontraran dentro de la cesta de
mimbre (un recipiente blanco, acuarelas de agua,
agua, algunos pinceles y tintas chinas). Este ex-
perimento se puede realizar de forma individual,
grupal o pequefos grupos en funcidon de las me-
didas adoptadas por el COVID-19.

A medida que los colores se mezclan los vamos
relacionando con las emociones, recordamos
como se sentia Camaleo, Lednica y Cami, plan-
teamos preguntas a los nifios y niflas para iden-
tificar y discriminar situaciones en las que se
sientan reflejados con el experimento que esta-
mos realizando. Finalmente, en el experimento se
podra apreciar el universo a oscuras con puntitos

et
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suelen vivirse en el patio, el aula, cuando estamos
de excursioén y como en funcion de nuestra acti-
tud la intensidad da lugar a la calma. Este recurso
nos permite realizar diferentes agrupaciones y de-
mostraciones en gran grupo guardando la distan-
cia de seguridad, interactuando con el alumnado.
Otra forma de llevarlo a la practica seria a través
del juego clasico de la estatua, en el cual, cuando

blancos que simularan las estrellas, explicandoles
al alumnado como metéfora la importancia de
descubrir, expresar y aceptar como nos sentimos,
siendo las emociones las que se encuentran bajo
las capas de la oscuridad.

“El pergamino de emociones” Otro elemento
innovador que despierta el interés del alumnado
es un pergamino de tela que al salpicarlo con un
pincel mojado en agua refleja en éste distintas for-
mas en funcién del movimiento de nuestra mano,
estas gotitas de agua van desapareciendo de for-
ma progresiva. Es ttil para tratar la intensidad de
las emociones y poner en relieve situaciones que

la musica pare, el alumno o alumna que nombre-
mos dirfa una emocién y luego la dibujaria en el
pergamino o se desplazaria alrededor del mismo,
y cuando la musica se detuviera, quien se encon-
trara delante del pequefio Cami, expresaria el co-
lor y dibujaria una emocién o rostro relacionado
con ese color.

“Expresionarte”. Le proponemos al alumnado
una clase de dibujo a partir de figuras geométricas
en el que primero creamos diferentes emociones
por ejemplo con un limoén, y finalmente, les indi-
camos como crear su propios dibujos a partir de

letras del abecedario y otras formas, relacionadas“ ’
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con los personajes del cuento, sus paisajes e inte-
reses del alumnado. Esta técnica se ird perfeccio-
nando hasta realizarla con rotuladores de colores
apropiados en papel de acetato, para finalmente
proyectarla realizando un juego de sombras con
los personajes del cuento y los dibujos del alum-
nado, en el que ademas siguiendo la técnica de
Hervé Tullet el nifio y la nifia podran contar su
propias emociones, las de un personaje inventado

o las de cualquier personaje.

“Arcillarte”. Con esta actividad pretendemos
que el alumnado proyecte su dibujo y lo lleve a la
realidad, creando una obra tnica que le otorgue
un valor emocional y sentimental de tal mane-
ra que sienta que es posible crear aquello que se
proponga. Para ello partiremos de un corto sobre
un niflo que crea una figura de barro de la nada
en la que un dia se da cuenta que lo que necesita
para empezar es la motivacion y la confianza en si
mismo que lo que piensa puede suceder. En esta
actividad se pueden utilizar arcillas de secado al
aire, pinceles, témperas y barnices que no sean t6-
xicos y su durabilidad sea considerable, aspectos
que aumentan la autoestima del alumnado.

Algunas ideas: realizar un masaje de manos con

arcilla, dibujar, realizar figuras con moldes o crea-
ciones propias.

Con plastilina:

Ademas, podemos trabajar las emociones a través
de otras actividades como un termoémetro de las
emociones en el que cada dia expresen como se
sienten, impartimos clases de dibujo en grupos de
4 o 5 nifos y nifias a aquellos que deseen expre-
sarse de esta forma, realizamos camaleones con
plastilina y troncos de arboles con rollos de pa-
pel higiénico, hablamos del medio ambiente, las
flores, visualizamos en la PDI diferentes campos
de flores, en psicomotricidad imitamos la forma
de caminar, pero también podemos tratar como
actuariamos ante distintas situaciones, el cuida-
do de la naturaleza y como repercute en nuestro
estado de animo o como una buena o mala ali-
mentacion y el deporte pueden generar emocio-

. {

nes que nos beneficien o perjudiquen a lo largo
de nuestra vida, complementando esta propuesta
con otras autoras como Olga de Dios, cortos so-
bre la sexualidad o testimonios de personas que
han superado adversidades gracias a que su acti-

tud ha cambiado a mejor.

Desde una metodologia abierta, global y flexible
en la que respetemos la individualidad y el ritmo
de cada alumno y alumna, la diversidad del aula,
sus necesidades fisioldgicas, los tiempos, espa-
cios, descansos y diferentes agrupamientos que
podamos llevar a cabo durante las diferentes acti-
vidades, procuraremos que éstas sean significati-
vas, practicas y funcionales, relacionandolas con
el centro de interés propuesto o la curiosidad que
vaya aflorando entre el alumnado.

Los criterios de evaluacion de esta propuesta a
nivel de profesorado estaran relacionados con la
innovacion, la educaciéon emocional y la regu-
lacion progresiva de las mismas, los cambios de
actitud o el fomento de la comunicacién asertiva
entre los miembros de la familia.

En cuanto al alumnado pretendemos que identi-
fique sus emociones, las acepte, cree pensamien-
tos positivos acerca de sus logros, capacidades y
motivaciones, actuando desde la positividad, em-
patia y resolucion de conflictos desde diferentes
perspectivas, fomentando la escucha activa, los
puntos de vista y la contemplacion de tantas solu-
ciones posibles como personas hay en el mundo.

CONCLUSIONES

A partir de aqui se puede profundizar y ampliar
en temas como la sexualidad, la aceptacion de
nuestro género y el de los demas, los estereotipos
genéricos, la igualdad o la salud mental, emocio-
nal y fisica como base para una correcta socia-
lizacién del ser humano, aspectos que podemos
relacionar o ampliar de cara al 20 de noviembre
Dia internacional de los derechos de la infancia
y el 25 de noviembre, Dia internacional de la no
violencia de género.

CER San Bartolomé - Tinajo-Teguise
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TITULO: “MIRANDO CON GAFAS cual, en el momento en el que se desarrolld el pro-
VIOLETAS” yecto, habia 189 alumnos y alumnas y un punto
AUTORA: Magaly Rodriguez Gonzalez importante en mi labor, fue trabajar la Igualdad y

la Diversidad Afectivo Sexual desde Infantil de 3

MIRANDO CON GAFAS
VIOLETAS

A continuacién se mostrara el trabajo realizado
durante dos cursos en el CEIP Francisco Afonso
Carrillo como coordinadora de Igualdad y Diver-
sidad Afectivo Sexual, donde se podra apreciar
la variedad de ejercicios que se llevaron a cabo y
como el alumnado fue capaz de interiorizar con-
ceptos de la coeducacién asi como la valoracion
de la Igualdad y la mente abierta a la Educaciéon
Afectivo Sexual.

“El Feminismo es una forma de vivir indivi-
dualmente y de luchar colectivamente”
Simone de Beauvoir

Intentar educar la mente sin educar el corazén,
es no educar en absoluto, y asi como esta frase de
Aristdteles en educacion tiene gran peso, educar
en Igualdad, también lo tiene.

Es por ello que naci6 la necesidad de llevar a cabo
en el centro una Educaciéon para la Igualdad y
la Diversidad Afectivo Sexual que empodera-
ra al alumnado, formara al profesorado, y diera
una nueva vision a las familias de manera que las
sefiales que deja el patriarcado, cada vez hiciera
menos calado en el centro, y por lo tanto, en las
personitas que acuden a él cada dia.

El centro en el cual se desarroll6 el proyecto, es
un colegio dentro de un entorno rural y a él acu-
de alumnado en el que sus familias se dedican, la
mayoria al sector servicios, siendo la fuente prin-
cipal de ingresos de la familia, el trabajo en hos-
teleria de las madres de los alumnos y alumnas.
Por otro lado, es un colegio de linea uno, por lo

com/es/photos/flor-violeta-
%B3n-4913286/

anos hasta 6° de Primaria.

Para comprender las razones que motivaron esta
decision, es necesario esclarecer el punto de par-
tida. Al analizar las caracteristicas del centro se
encontro:

En el Proyecto Educativo del Centro, la Igual-
dad se contemplaba entre sus objetivos prin-
cipales.

El alumnado llevaba un afio recibiendo for-
macion en Igualdad y diversidad afectivo-se-
xual pero seguia necesitandola.

Seguian existiendo algunas manifestaciones
machistas y micromachistas en el alumnado.
No visibilizacién del alumnado LGTBI en las
situaciones de aprendizaje debido al descono-
cimiento del tema por parte del profesorado.
Necesidad de que se perpetuara la figura del
alumnado ayudante de Igualdad asi como su
formacidn, de manera que fueran, dentro del
centro, pequefios y pequenas especialistas so-
bre el tema que nos ocupaba.

Por otro lado, el centro contaba con unas fortale-
zas muy interesantes:

Profesorado: el profesorado del centro tenia
una fortaleza bastante importante y es que es-
taba muy unido y que a la hora de abordar
un problema o una nueva idea, se abordaba
de manera conjunta. En lo que respectaba
a Igualdad, se contaba con una mayoria del
claustro formado en el tema y que luchaba por
no solo crear espacios en el centro igualitario
sino que también en sus aulas se trabajase la
Igualdad. Ademas, también era profesorado
con muchas ganas de aprender por lo que
desde que se presentaba una nueva opcidn, se
mostraban abiertos y abiertas para llevarla a
cabo.

Alumnado: como fortaleza, se podria decir
que cada vez desde mas pequefios y peque-
fias, se habia normalizado formar al alumna-
do en Igualdad a través de diferentes activida-
des asi que se asumia sin problemas. A parte
de esto, una gran fortaleza es el alumnado de

tercer ciclo, que no solo creia firmemente e“ '
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los proyectos que se llevan a cabo en el cen-
tro sino que participaban activamente en las
actividades, tanto en su elaboracién como en
su implementacion. Ademas, aceptaban la
diversidad afectivo sexual de sus iguales, en
su mayoria, sin ningun tipo de prejuicios, fo-
mentando en clase un clima de libertad y ex-
presion de su persona tal y como eran.

+ Familias: participaban, sobre todo en los cur-
sos mas pequeiios, en gran medida y estaban
muy de acuerdo con toda la informacién pro-
porcionada al alumnado sobre el tema. Ade-
mas, a través de diferentes charlas por parte
del Ayuntamiento y también como parte del
Proyecto de Igualdad, se les daba formacion y
se les pedia su participacion activa en diferen-
tes actividades.

o Personal de Administracion y Servicios: exis-
tia cierta union, por lo que a la hora de to-
mar decisiones, lo hacian en grupo. Ademas,
facilitaban la realizacion de actividades en sus
horarios.

» Agentes sociales y administracion: el centro
contaba con una Agente Zonal de Igualdad,
que a la vez coordinaba el proyecto de Igual-
dad del centro, lo que era un punto positivo ya
que recibia formaciones que luego se podian
llevar a cabo tanto con el profesorado como
con el alumnado. También se estaba en cons-
tante comunicacion con el Ayuntamiento.
Observacion en el aula: se apreciaban menos
desigualdades en lo que a coeducacion se re-
fiere y el alumnado cada vez, y desde los cur-
sos inferiores, era mas consciente del uso, por
ejemplo, del lenguaje inclusivo o de como las
chicasy chicos podian romper estereotipos en
diferentes situaciones.

o Observacion sobre espacios comunes: cada
vez eran mas coeducativos, por ejemplo, los
recreos. Ademas, también, cuando se lleva-
ban a cabo ayuda en el comedor o a realizar
trabajos fisicos, se contaba con el personal de
Administracién y Servicios y parte del profe-
sorado que de manera consciente y para no
reproducir roles de género, utilizaba tanto a
chicas como a chicos.

» Materiales y recursos: se intentaba que los
materiales y recursos educativos del centro
fueran coeducativos y cuando no era asi, se
avisa a las editoriales para que los cambiaran
o, directamente, no se utilizaban con el alum-
nado. También, los recursos (pelotas, aros, or-
denadores...) eran utilizados indistintamente
por chicos y chicas.

Pero no debiamos olvidar, que también nos en-
contrdbamos con algunos puntos débiles, tales
como:

« Profesorado: algunas maestras aun se sentian
incomodas con el lenguaje inclusivo y tam-
bién en algunas ocasiones reproducian este-
reotipos de género con su alumnado.

« Alumnado: se contaba con alumnado que de-
bido a situaciones familiares complicadas, no
asumian la igualdad y era necesario trabajar
con ellos y ellas de manera mds profunda y
lenta. Ademas, cuando el alumnado se incor-
poraba a 3 afios, venia con unas mochilas de
prejuicios desde casa bastante llenas y en lo
que a Igualdad se refiere, por ejemplo, con el
uso de juguetes, seguia viéndose como se uti-
lizaban segregados por sexos.

+ Familias: aun se podia encontrar familias que
no se sienten seguras a la hora de hablar de
Igualdad y Educacion Afectivo Sexual y tra-
taban de manera diferente a chicos y chicas.

o Personal de Administraciéon y Servicios: en
algunas ocasiones recurrian a las nifas para
trabajos de cuidados, por ejemplo, cuando
habia un dolor de barriga en el comedor o una
mancha en la ropa, se recurria a las nifias para
acompanar a llamar o para ayudar a limpiar
la ropa.

« Agentes sociales y administraciéon: aunque
habia fluidez con el Ayuntamiento, el trabajo
que se realiza no era todo lo coordinado que
se queria.

+ Observacion en el aula: seguian viéndose al-

gunos alumnos/ as como en algunos casos se
reian, por ejemplo, entre los chicos cuando
uno lloraba o mostraba enfado, mientras que
las chicas podian sentirse inferiores cuando
tenfan que realizar algun ejercicio que nece-
sitaba de la fuerza.

o Observacion sobre espacios comunes: en al-
gunas ocasiones, en la cancha, en juegos como
el futbol, se seguia apreciando como las chicas
intentaban o no jugarlo o eran minoria.

» Materiales y recursos: algunas editoriales se-
guian sin utilizar lenguaje inclusivo.

« La Diversidad Afectivo Sexual seguia siendo
un punto a desarrollar tanto con el profesora-
do como con el Personal de Administracién y
Servicios, ya que no se habia indagado lo su-
ficiente y desde la coordinacién de Igualdad
y Diversidad afectivo sexual se pretendia fo-
mentar este aspecto.

Una vez que se hubo analizado la situacién que

tenia el centro, se llegd a las siguientes priorida-

des de actuacion, basandonos en los objetivos que
desarrollaba el Proyecto de Igualdad del Centro:

« Promover la igualdad entre hombres y muje-
res de nuestra comunidad educativa para que
se incluya en su vida de manera natural.

+ Prevenir la violencia de género en todas sus
clases, teniendo en cuenta que una buena
educacion en prevencion desde la escuela
hace que esta lacra social desaparezca.

« Fomentar la coeducacion en todos los cursos.

» Concienciar al alumnado de la mujer a lo lar-
go de la Historia, ya sea en el ambito laboral,
social o cultural.

» Preveniry hacer consciente al alumnado de la
importancia de la comunicacién de los casos
de violencia de género.

o Desarrollar una Educacion Afectivo Sexual lo

Imagen: Myriams-Fotos / https://pixabay.com/es/photos/
rompecabezas-piezas-5509227/

suficientemente extensa e inclusiva donde el
alumnado se encuentre tanto formado como
visibilizado en nuestro centro.

Ademas de todo esto, en lo que respecta a Igual-
dad, una de las prioridades era seguir formando
al alumnado y también al profesorado del centro,
por ello, se pidié al Equipo Directivo que en el
Plan de Formacion del préximo curso, se tra-
tara de manera directa la Igualdad para todo el
claustro. Un hecho que hace que la formacién en
Igualdad fuera ain mads tenida en cuenta era la
implantacion del Plan de Igualdad de la Conseje-
ria de Educacién que se elaboraria entre el curso
que corria y se terminara en el siguiente. Pero no
solo el alumnado y el profesorado seria el agen-
te principal de las formaciones y las actividades
del centro sino que las familias y el Personal de
Administracién y Servicios debia estar presente
en cada una de ellas, para que toda la comunidad
educativa entendiera que la Igualdad no es solo
una idea de pocos y pocas sino que era un derecho
que nos proporcionaba la mismas oportunidades
a las personas que conformabamos el centro.

Por todo lo anterior, las estrategias y dinamicas
utilizadas para coordinar, sensibilizar, comunicar,
informar, formar y estimular la participaciéon y
compromiso del profesorado y de la comunidad
educativa fueron las siguientes:

« Dar informacién constante y actualizada a
la comunidad educativa utilizando varios
medios: emails, Facebook, Tokapp, claustros,
CCP, reuniones de coordinacion, reuniones
con el alumnado ayudante de Igualdad para
que sean las personas encargadas de hacer lle-
gar la informacion al resto del alumnado.

o Publicitar la oferta de cursos en materia de
Igualdad de la propia Consejeria de Educa-
cion.

« Difusion a través de la persona coordinadora
de Igualdad del centro de la oferta de cursos
organizados por instituciones publicas y pri-
vadas.

» Trabajo coordinado con las diferentes redes
que lleva el centro en el Comité de Redes, dos
veces por trimestre para el disefio y la eje-
cucién de acciones en materia de Igualdad y
educacion afectivo-sexual que se relacionen
de manera estrecha con el trabajo del resto de
redes.
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« Participaciéon en diferentes proyectos ofer-
tados por la Consejeria de Educacion tales
como Tandem o Diversigualdad... que acuden
al centro a trabajar con el alumnado y con el
profesorado.

+ Visibilidad del centro y las acciones en mate-
ria de igualdad en redes sociales...

« Implicacién y didlogo permanente de la Di-
reccion del centro con la coordinadora de la
Red y la Agente Zonal para que la Igualdad
llegue a toda la comunidad.

Esta forma de promover las actividades y acciones
que se realizaban en el centro y con toda la Co-
munidad Educativa, no solo motivaban sino que
hacian que la implicacién cada vez fuera mayor,
mostrando una imagen del centro cada vez mas
igualitaria y positiva, asi como marcando diferen-
cia en lo referente a la Educacion en Igualdad y
Afectivo-Sexual.

Con todo lo anteriormente expuesto, se creo la
necesidad de crear compromisos con el claustro
que hicieran que todo lo propuesto tuviera im-
pacto es por ello que se acordd lo siguiente:

» Utilizaciéon de vocabulario inclusivo tanto de
forma oral como en los documentos institu-
cionales.

o Formaciéon en materia de Igualdad para el
curso que viene tanto con el plan de forma-
cién como con ponentes y cursos externos al
centro que se puedan realizar.

« Revisar comportamientos que puedan no te-
ner como principio la igualdad.

o Seguir respetando los espacios de
manera coeducativa y en la medida
de lo posible, los juegos de recreo,
buscar la paridad en los equipos.

o Incluir la Igualdad y la Diversidad
Afectivo Sexual en las situaciones de
aprendizaje.

Tras afianzar las bases, se mostraran al-
gunas de las actividades que se realiza-
ron en el centro:

*Conociendo a Clara Campoamor: fue una acti-
vidad realizada cuando se realizaron las votacio-
nes para elegir delegados y delegadas y se adaptd
alos distintos ciclos. Para Primer y Segundo Ciclo
se trato en la asamblea mientras que Tercer Ciclo

)
-y

investigé con una lectura elaborando y respon-
diendo diferentes preguntas.

Como medios externos, durante el Primer Tri-
mestre trabajo: Exposicion “Coeducaciéon sobre
ruedas’.

Charla taller de Patricia Ojeda sobre el cuidado
de su intimidad y las redes sociales.

Durante varias sesiones, para la conmemoracion
del 25N se trabajo “Yo también quiero mi puer-
ta” y con todo lo recogido, una vez se expuso en
las puertas, se colocé en el panel de Igualdad del
centro, que este afo estd en una mejor ubicaciény
acompanado del resto de las redes (Foto 1).

Foto 1 Autora: Magaly Rguez Glez

Y acudimos al “Encuentro de Igualdad” donde el
alumnado de nuestro centro fueron los presenta-
dores y presentadoras de dicho evento.

Al inicio del segundo trimestre, el profesorado de

segundo y tercer ciclo se formo con el Proyecto
Tandem y para el 14 de febrero, con Tercer Ciclo
se trabajaron por pequefios grupos los mitos del
amor con material creado por la coordinadora y
se hizo una puesta en comun. El dia 11 de febrero,
se hizo una propuesta didactica de visibilizar a la
mujer y la nifia en la ciencia, a través de murales,
infografias y la inclusion de éstas en las situacio-
nes de aprendizaje.

Por otro lado, y con el plan de Frutas y verduras y
nuestros desayunos saludables, ddbamos al alum-
nado un mensaje en contra de la Violencia de Gé-
nero (Foto 2).

Foto 2 Autora: Magaly Rguez Glez

Para el 8M se crearon diferentes actividades so-
bre “Deconstruyendo a Disney desde la Igualdad”
donde se empoderan a las princesas y este es el
resultado que quedo en nuestros pasillos (Foto 3).

Foto 3 Autora: Magaly Rguez Glez

Ademas, se llevo a cabo la investigacion de dife-
rentes mujeres a lo largo de la historia, para pos-

teriormente realizar una exposicion en el Ayun-
tamiento. Como broche especial, reconocimos la
labor de “Dofia Consuelo’, la partera de San Juan
de la Rambla, y se realizo, a partir de 4° una en-
trevista a su nieta y poniendo en valor la figura
de esta mujer en la vida de los y las habitantes del
pueblo. Ademas, y basandonos en la necesidad
de reconocer la importancia de las mujeres, cada
alumno y alumna, decidieron quiénes eran las
mujeres de su vida y se les rindié homenaje en el
Ayuntamiento mostrando sus fotos y una peque-
fa entrevista que se le realiz6 a cada una de ellas
(Foto 4).

Foto 4 Autora: Magaly Rguez Glez

Ya por ultimo, en el Tercer Trimestre, en el centro
se decidid presentar un proyecto para “Celebrar el
dia de las Familias” de la Consejeria de Educacién
donde desde Igualdad se realizaban diversos ta-
lleres con el alumnado del Segundo y Tercer Ciclo
sobre diversidad sexual y familiar, del cual recibi-
mos la fantastica noticia de que habiamos ganado.

Después de realizar todas estas acciones, se pudo
apreciar como a final de curso la comunidad
educativa habia mostrado un cambio en lo que
a Igualdad y Diversidad Afectivo Sexual se refie-
re, siendo en esos momentos un centro que te-
nia un gran desarrollo en este aspecto y en el que
se ha seguido perpetuado lo iniciado en el curso
2018/2019. De esta manera y rescatando lo dicho
por Rosa de Luxemburgo, en nuestro centro bus-
cabamos: “un mundo donde seamos socialmente
iguales, humanamente diferentes y totalmente li-
bres”.

CEIP Francisco Afonso Carrill“
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RESUMEN

En el presente articulo se recogen diversas teorias
pedagogicas (Piaget, Montessori), las cuales fun-
damentan un proyecto de Educacién Infantil, con
alumnado con una discapacidad visual, y en una
escuela canaria. Se suceden actividades sensoria-
les y de aprendizaje invertido, el cual consigue au-
nar arte, naturaleza y curiosidad.

ABSTRACT

This article contains various pedagogical theo-
ries (Piaget, Montessori), which underpin a Chil-
dren's Education Project. It succeded in a school
from the Canary Islands and was implemented in
a group of students where one of them had visual
difficulties. Sensory and Flipped Learning activi-
ties occur, combining Art, Nature and curiosity.

La Educacion Infantil, muchas veces mal llama-
da educacion preescolar, puede ser considerada
unicamente una etapa de practica plastica y sen-
sorial; pero es bien cierto que sienta las bases del
conocimiento y curiosidad en el alumnado.

Este articulo se sucede en una colaboracién entre
la tutora y la docente de inglés en un grupo de
Infantil de 5 afos (6° de Ed. Infantil). El propo-
sito del mismo es demostrar que la presentacion
de contenidos puede ser propuesta en Lengua Ex-
tranjera y ser vehiculo de cohesion entre ellos. A
su vez, consigue exponer la relevancia de la Edu-
cacion Infantil en el desarrollo (ilimitado) de los
ninos y ninas.

davalia n°8

como transcendental y llamada preoperacional
por Piaget en la década de los 60. Anteriormen-
te estaba dedicada al juego, sin ser considerada
como algo relevante para el desarrollo personal
de los individuos.

En su “Teoria del desarrollo cognitivo” ubicaba
al alumnado con edades comprendidas entre los
3 y 7 afos en una de las mejores edades para el
pensamiento intuitivo y la resolucion de proble-
mas de manera abierta y creativa. Es por ello, que
centraremos este articulo en experiencias y adap-
taciones vividas a partir de esta premisa integrada
por Piaget, y mas adelante por pedagogos y peda-
gogas de gran peso como Montessori o Savater.

Para la escritura de este articulo, se han invertido
3 meses de observacion y disefio de actividades
dedicadas a la profundizacion y adaptacion de
materiales. Dentro de los retos que se pueden en-
contrar en la escuela del siglo XXI es la heteroge-
neidad de individuos, familias y recursos de los
que se dispone. La educacion inclusiva se encuen-
tra dentro de los valores principales promovidos
por las actuales corrientes educativas y en este ar-
ticulo, nos centraremos en la discapacidad visual
concretamente.

;Seriamos capaces de programar y realizar un
proyecto CLIL con alumnado de 5 afios en una
escuela ordinaria (uno de ellos con discapacidad
visual), inclusivo, a partir de un centro de interés,
utilizando las nuevas tecnologias de la informa-
cién (en adelante, TIC) y la metodologia Flipped
Learning?

En el curriculo actual', se sucede una retroali-
mentacion de la asignatura de “Lenguajes: Co-
municacién y Representacion” y las lenguas cas-
tellana e inglesa. Los objetivos principales de esta
investigacion estaran apoyados en situaciones co-
municativas sencillas?, siendo el disfrute y moti-
vacion de los educandos el leitmotiv del proyecto.
La evaluacion sera constante (continua) y abierta
ala colaboracion de familias y valoraciones de los
nifios y niflas. Como veremos mas adelante, el
uso de herramientas de diferentes tipos nos ayu-
dara a conocer si el alumnado ha cumplido con
todos los objetivos.

La importancia de este periodo fue categorizada ~ Cuando se comenz6 a recoger informacion pai“"
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este articulo, la situacion vivida en el aula de 5
afios resultaba un reto para la tutora y especialista
de inglés. El apoyo entre ambas, asi como la cola-
boracién forjé un hilo conductor que finalmente
trajo unos resultados inesperados y entrafables.
La tematica de este proyecto se centrd en la selva
como centro de interés e investigacion.

La clase de 5 afios esta formada por 22 alumnos
y alumnas de diferentes nacionalidades (venezo-
lana, italiana, espafola) con inquietudes cercanas
a la investigacion cientifica. Se trata de un grupo
que suele cansarse muy rapidamente de las activi-
dades mondtonas, por ello, resulta esencial reci-
clary crear actividades para mantener su atencién
y motivacion. A mediados del mes de septiembre,
se une Garoé a la clase.

En el caso de Garoé (en adelante G.), hallamos
un alumno de 5 anos con una predisposicion al
movimiento y a las actividades sonoras. G. es un
alumno de nueva incorporaciéon procedente de
un aula Enclave. Debido a su mejora constante,
se sugiri6 su escolarizacion en una escuela ordi-
naria, siendo un alumno mas. Sus estrategias de
socializacién son un tanto complicadas, ya que
en algunas situaciones que le resultan dificiles de
gestionar (no entiende, se frustra ante su dificul-
tad por no poder realizar movimientos), recurre
a la violencia (golpea).

Juega y corre por los espacios, a pesar de tener
problemas de movilidad en la pierna derecha por
una paralisis. Sus principales limitaciones se en-
cuentran en la comunicacién y comprension oral,
teniendo un referente de 3 afos de edad. No tie-
ne nociones previas del idioma extranjero, pero
suele repetir con mucho énfasis las palabras y le
gusta cantar y acompaiar con gestos todo lo que
aprende. Sufre de una retinopatia muy grave que
le impide ver con claridad en ambos ojos, mante-
niendo siempre manchas de color negro de gran
tamafio en su campo de visién, pero que no le
impiden diferencias colores y algunas formas. Es
por ello, que todos sus materiales, poseen relieve,
brillo de baja densidad y apoyo sensorial (sonoro,
tactil) para que pueda reconocerlo sin problemas.
Durante dos dias a la semana, recibe la visita de
Isabel (MAI) que le proporciona apoyo y gestion
de sus recursos dentro del aula.

Jll

A priori, quizas se puede creer que se trata de de-
masiados elementos para la etapa, pero seguire-
mos una lista de pasos claros. El primero de to-
dos los pasos no es otro que la temporalizacion.
De cuanto tiempo disponemos para realizar este
proyecto es la clave para organizar nuestra infor-
macion. Debemos de tener en cuenta de que las
actividades deben ser cortas y llamativas, y que
a su vez deben tener un apoyo visual y sensorial’
que nos permita que todo el alumnado sea capaz
de seguir las clases en lengua extranjera.

Es por ello que cada actividad, estara disefiada
para tener una duracién maxima de 15 minutos,
y que, a partir de su finalizacion, debe ser com-
plementada con otra de una duracién menor. Es
decir, si realizamos una actividad de movimiento,
su actividad complementaria sera de debate, rela-
jacién o reflexion ante lo aprendido.*

El segundo paso es priorizar los contenidos de
CLIL en base a las disciplinas que mas se adapten
a lo que estamos buscando: motivacién. En este
caso, se vincula el lenguaje artistico.

El arte es un medio de expresion sin barreras. No
es casualidad pues, que el propio Diccionario de
la Lengua Castellana lo declare como un “nombre
ambiguo’, siendo su primera acepcion

“1. Actividad en la que el hombre recrea, con
una finalidad estética, un aspecto de la reali-
dad o un sentimiento en formas bellas valién-
dose de la materia, la imagen o el sonido”

Artistas como Henry Matisse (1898-1939) ante
las dificultades motrices, aprendieron a dejar el
pincel a un lado y aprender a “pintar con tijeras”;
o Ludwig Van Beethoven (1770-1827) ante la sor-
dera, esculpié melodias en su cabeza que acaba-
ron siendo sinfonias. Otras, como Yayoi Kusama
(1929) utilizan el arte para expresar sus proble-
mas mentales y darles una representacion grafica
para comunicarse.

A su vez, podemos anadir que el arte es un medio
de expresion amplio, multidisciplinar, diverso y
que se adapta a cualquier situacion social, tem-
poral y de recursos. Es considerado “arte” desde
las esculturas de marmol de Michelangelo Buo-
narotti (1474-1564) en la Italia renacentista, a las

realizadas por Jean-Michel Basquiat (1960-1988)
en los suburbios de Nueva York utilizando técni-
cas de grafiti y objetos encontrados en la basura.
Por lo tanto, no podiamos encontrar un escena-
rio mejor: un arte desemejante, con diversidad de
técnicas y materiales maleables.

A partir de esta seleccidn, se introducen los ele-
mentos y contenidos relacionados con la pintura
y la musica de manera que atnen los elementos
relacionados con la selva: animales salvajes y la
vegetacion. Los autores/as elegidos fueron Henry
Rousseau (1844-1910), Katy Perry (1984) y Jean-
ne Baret (1740-1807).

La primera toma de contacto es a partir de “Roar”
de Katy Perry (2012), donde el alumnado conoce
los animales salvajes, la escena, el verbo rugir, los
movimientos claves y la motivacién de la musi-
ca pop. Es en este momento cuando les pedimos
que, desde casa, profundicen acerca de los tigres,
de su hdbitat y diferencias. Una figura de un ti-
gre estard en el centro de la asamblea de la clase,
abierta a ser tocada y vista por todos/as y conocer
desde sus bigotes hasta su rayada cola.

Figura 1: Dibujo de Alvaro

Se les presenta en la siguiente sesion y en relie-
ve, la obra de Rousseau “Tigre en una tormenta
tropical” (1891), obra que representa el arte naif
y que también es conocida como “Surprise!” ya
que el tigre se encuentra camuflado y es toda una
sorpresa encontrarlo alli. El debate queda abierto:
qué siente el tigre, porqué esta escondido, qué va
a hacer... y poco a poco van aportando las ideas
propias de su investigacion. Dentro de esta re-
flexion, aprovechamos para introducir el cuento
(escrito originalmente en castellano, pero tradu-

Figura 2: Materiales sensoriales

cido por la docente al inglés) “El tigre y la tole-
rancia” (2017) de José Moran. En él, descubren
que todos los tigres tienen sus marcas diferentes y
que todas las personas poseen sus particularida-
des. Esa sera la primera similitud entre personas
y tigres. Una tela de estampado de tigre y peluche
sera el segundo objeto de atencion, con la cual in-
teractuaran.

Mas adelante, se sucederan las historias en lengua
extranjera en las que se introduce el tacto: “Toca,
Toca... jeste no es mi tigre! (2020) de Fiona Watt
o ;Doénde estas pequefio tigre? (2019) de Sam
Taplin seran los objetos de investigacion sensorial
y de texturas.

En este momento, procedemos a la copia del
cuadro de Rousseau por el alumnado’, dando
su version del mismo y realizando una pequefa
exposicion. Quedan abiertas todo tipo de inter-
pretaciones y soportes, asi como al aprendizaje de
canciones relacionadas con la tematica: “Walking
in the jungle” (2018) de Super Simple Songs por
ejemplo®.

Figura 3: Dibujo de Ismael

Cuando se han familiarizado con colores y textu-
ras, se introduce el siguiente animal: la mariposa
tigre. Esta mariposa (que suele ser confundida
con la mariposa monarca)’ tiene una gran repre-
sentacion en las Islas Canarias (a excepcion de las
islas de El Hierro y Lanzarote). Incluso se encuen-
tra dentro del catalogo de especies amenazadas
propuestas por el Gobierno de Canarias.

En relacion a esta mariposa, comenzamos con su
cria. Presentamos la planta Asclepia, en la cual

ponen sus huevos. La planta fue vista a través d“ ’
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lupas, mesa de luz, y posteriormente se recogie-
ron sus flores. Con el paso de los dias, aparecid
un pequefio huevo que tornd en oruga, crisalida
y mariposa.

Para Maria Montessori (1870-1952), el desarrollo
del individuo comenzaba con su vinculacién con
la naturaleza y su cuidado. En su método de ense-
fianza, los materiales debian ser naturales y cerca-
nos al niflo/a. Los objetos plasticos crearian pues
una realidad opaca, y es por ello, que su apuesta
por materiales tales como la madera o el metal
conseguian que los educandos conectaran de una
manera plena. En este caso, se quiere seguir esa
misma premisa. Se busca que los objetos utiliza-
dos cumplan estas expectativas y en el caso de la
interaccion con la naturaleza, desemboque en la
educaciéon medioambiental.

En esta metamorfosis se pudo observar su evo-
lucién, asi como diversas investigaciones de fin
de semana donde las familias (al igual que con el
tigre) buscaban informacién de su interés, para
a posteriori ser expuesta en las asambleas: ;qué
comen?, ;en qué se parecen a los tigres?, ;tienen
rayas?...

El ejercicio sucesivo estaba basado en la rutina de
pensamiento de “Compara y Contrasta” (“Com-
pare and Contrast”). Las rutinas de pensamiento
son estructuras con las que el alumnado de una
manera individual o colectiva, discuten, reflexio-
nan o razonan. El objeto de este ejercicio era com-
parar para conocer lo que nos use y nos separa
tanto de la mariposa como del tigre.

Figura 4: Compara y Contrasta (elaboracién propia)

La mariposa fue despedida con un ejercicio sen-
sorial, dando pequefios pasos en las manos del

alumnado y volando posteriormente en el patio
del colegio.

Figura 5, 6, 7, 8: Metamorfosis
(realizadas por Candelaria Hdez. Luis)

Utilizando las formas de la Asclepia, fueron re-
cogidas algunas hojas para ser clasificadas en
pequenas grandes y medianas, suaves (frescas) y
asperas (secas). En este caso, utilizamos el tacto
para catalogarlas y la vista para relacionarlas con
su estado (marchitas, hojas nuevas). Los utiles es-
pecificos tales como lupas o mesas de luz se vie-
ron enriquecidos por el uso de las tablets, las cua-
les, mediante el uso de zoom, consiguieron que
el alumnado pudiera acceder a los dibujos de las
plantas.

En este caso, el cuento que fue contado se llama
“El pequenio jardinero” (2013) de Emily Hughes.
En él aparece el crecimiento de las plantas y como
los insectos colaboran en su crecimiento. De nue-
vo, la metodologia Flipped Learning nos pro-
porciond una actividad atractiva: cada alumno/a
pudo recoger plantas y elaborar su propia “selva”
dentro de sus posibilidades.

En el cuento de Hughes, el jardinero aprende poco
a poco a conocerse a medida que se ve invadido
por un nuevo interés por las plantas. Esa relacion
sirvid de enlace hacia Jeanne Baret. Baret fue una
botanica que viajé por todo el mundo disfrazada

de hombre y con un pseudénimo ya que como
mujer no podia ejercer su profesion. Partiendo
de esta descripcion, les pedimos a las familias que
resuelvan un acertijo: ;qué planta nos trajo Baret
a Canarias?

De este modo, aprenden que la bouganvilla, plan-
tada en las inmediaciones del centro y en multi-
ples localizaciones de la isla, fue descubierta por
una mujer. Los valores de igualdad y equidad, son
puestos en practica mediante reflexiones de ruti-
nas de pensamiento. “Veo, pienso y me pregun-
to” es la siguiente (“I see, I think, I wonder”). Las
plantillas de las mismas seran proyectadas en la
pizarra digital con un fondo oscuro e imagenes
de facilmente identificacion para ayudar a que G.
pueda colocar los objetos en caso de ser necesa-
rio. A su vez, volvemos a recoger las ideas de Pia-
get sobre la creatividad y mediante la historia de
Baret, se invita al alumnado a que repase los datos
obtenidos en su investigacion y que, en este caso,
la informacién sea mas abierta.

Figura 9: Rutina de pensamiento (elaboracién propia)

Mediante el uso de las rutinas de pensamiento,
ponemos en practica las divagaciones filosoficas
del pedagogo Fernando Savater (1947). En ellas,
apuesta por el fomento del pensamiento y del
dialogo de los nifios y nifas desde la mas tierna
infancia. De este modo, se consigue que el alum-
nado se pregunte, tenga curiosidad y reflexione
de los porqués de las cosas. Las rutinas de pen-
samiento, en este caso, ayudan a evaluar los dis-
tintos estados de aprendizaje, desde el comienzo
hasta el final.

Volveremos a recurrir a las rutinas de pensa-
miento con “El Semaforo” (“Traffic light”), donde

el alumnado, mediante colores, podra evaluar su
aprendizaje. Se suceden varias fotos del tigre, la
mariposa y la asclepia. En ellas, el alumnado de-
bera pegar fichas de los tres colores para evaluar
su aprendizaje y transmitirselo a las docentes. El
mismo ejercicio formara parte de la ultima tarea
para casa, donde las familias también formaran
parte del proceso evaluativo.

Figura 10: Rutina de pensamiento (elaboracién propia)

El colofén de este proyecto selvatico es la crea-
ciéon de un herbario para dar forma a una bola
de Navidad. Los educandos recogen plantas que
son plastificadas y convertidas en objeto de expo-
sicion. Asimismo, se propone una colecta navide-
fia para colaborar con la asociacion WWF para
la adopcion simbolica de un tigre y de este modo
redondear la investigacion con la promocion de
valores solidarios y de ayuda al medioambiente.

A modo de valoracion con respecto a dicha in-
vestigacion y propuesta de actividades, cabe decir




Figura 12: Bouganvilla plastificada

que, al comienzo, las actividades fueron disefa-
das en relacién al handicap de G., y el uso de los
recursos de los que se disponia. Finalmente, las
actividades que iban surgiendo no necesitaban
adaptacion, ya que, entre las docentes, se supo-
nian las adaptaciones y surgia de manera espon-
tanea.

Los resultados con respecto a la vinculacién fa-
miliar y del alumnado resultaron excelentes: los
lunes servian para contar peliculas sobre tigres,
la relacién con las plantas de sus jardines, datos
curiosos... que hicieron que el idioma, el arte y
los contenidos se fundieran en un conjunto que
comenzd separado pero terminé fusionado.

Por tanto, el uso del CLIL nos proporciona, al
igual que el arte, un abanico infinito de recursos
y opciones que enriquecen nuestra labor docen-
te. La introduccidn de diferentes disciplinas con-
siguid clarificar conceptos y mantener el interés
hacia un concepto nuevo como era “la selva”

Pintar, recolectar, observar consiguié una cone-
Xion estrecha con la naturaleza. Y es que como
diria el propio Rousseau, primer artista de esta
indagacion:

“Nada me hace tan feliz como poder observar la
naturaleza y pintar lo que veo.”

CEIP N.S. La Concepcion

NOTAS

1 DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que se es-
tablece la ordenacién y el curriculo del 2° ciclo de la Educacién
Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias.

2 IDEM: Objetivos de la Educacién Infantil (art.4): 2.
Comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de los
otros niflos, nifias y adultos, familiarizandose con las normas que
rigen los intercambios comunicativos, adoptando una actitud fa-
vorable hacia la comunicacion, tanto en lengua propia como ex-
tranjera. 8. Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para
comunicarse en las situaciones habituales del aula, y mostrar in-
terés y disfrute al participar en estos intercambios comunicativos.
3 IDEM: Criterios de la Educacion Infantil en LCR (art.
4): 6. Relacionar el significado de palabras en lengua extranjera
con imagenes.

4 Idem: 7. Captar el sentido global de sencillos mensajes
orales emitidos en lengua extranjera.

5 IDEM: 11. Manifestar interés y respeto por sus elabora-
ciones plasticas y por las de los demas.

6 IDEM: 9. Recitar sencillas canciones (nursery rhymes,
poesias, chants ...) con la adecuada entonacién y expresividad, y
mostrar interés por los aspectos socioculturales que transmiten.

7 CanariWiki - Mariposa tigre (2020, diciembre 4).
Recuperado de: https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/
wiki/index.php?title=Mariposa_tigre

BIBLIOGRAFIA

o Abbagnano, N. y Visalberghi, A. (1994). Historia de la
Pedagogia. México. Fondo de Cultura Econémica.

o Bentley, K. (2010). The TKT course: CLIL module.
Cambridge: Cambridge University Press.

o Bruton, A. (2011). Is CLIL so beneficial, or just selec-
tive? Re-evaluating some of the research. System, 39(4),
523-532.

o Butler, Y.G. (2005). Content-based instruction in EFL
contexts: Considerations for effective implementation.
JALT Journal, 27(2), 227-245.

o Cammarata, L. (2009). Negotiating curricular transi-
tions: Foreign language teachers’ learning experience
with content-based instruction. The Canadian Modern
Language Review/La Revue canadienne des la langues
vivantes, 65(4), 559-585.

e Coonan, C. (2007). Insider views of the CLIL class
through teacher-self-observationintrospection. Inter-
national Journal of Bilingual Education and Bilingual-
ism, 10(5), 625-646.

o Coyle, D. (2007). The CLIL quality challenge. In D.
Marsh & D. Wolff (Eds.), Diverse contexts — Converging
goals: CLIL in Europe. Frankfurt: Peter Lang.

o Coyle, D, Hood, P, & Marsh, D. (2010). CLIL: Content
and language e integrated learning. Cambridge: Cam-
bridge University Press.

o Duran, S. y Pulido, J. (2018). Creencias de maestras res-
pecto al juego en educacion inicial, trazos para su inves-
tigacion. Pedagogia y Saberes, 49, 225-233.

e Patifo, C. & Osorio, M. (2018). Interacciones curricula-
res en el modelo Escuela Nueva (Trabajo de pregrado).
Universidad de Antioquia, Medellin.

o DPérez, A. y Gimeno, ]. (1988). Pensamiento y accién

en el profesor: de los estudios sobre la planificacion al
pensamiento practico. Infancia y Aprendizaje, (42), 37-
63.

Piaget, J., Lorenz, K. y Erikson, E. (1982). Juego y desa-
rrollo. Madrid: Grijalbo.

Piaget, J. (1973). La formacién del simbolo en el nifio.
Meéxico. D.E: Fondo de Cultura Econémica.

Imagen: user2104819 / https://www.freepik.com/vectors/baby

Imagen: drobotdean / https://www.freepik.com/photos/school

Imagen: https://www.freepik.com/photos/paper


https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Mariposa_tigre
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Mariposa_tigre
https://www.freepik.com/vectors/baby
https://www.freepik.com/photos/school
https://www.freepik.com/photos/paper



https://www.freepik.es/vectores/estrella

N M SALUD EDUCACION
DE LA POBREZA ' Y BIENESTAR DECALIDAD

AGUA LIMPIA =3 ENERGIA ASEQUBBLE | TRABAJO DECENTE
Y SANEAMIENTO | Y NOCONTAMINANTE Y CRECIMIENTO
i ECONOMICO

1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

6

1 3 ACCION 1 ViDA
POREL CLIMA SUBMARINA
e e S
: e e —a
X e 52

1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
EINSTITUCIONES LOGRAR

SOLIDAS ] LDS DBJETIVOS

Y P

aan

Gobierno de Canarias CENTRO DEL PROFESORADO /\
Unlwumm?glgarmmm: Norte de Tenerife


https://www.freepik.com/vectors/tree">Tree vector created by brgfx - www.freepik.com</a>

