
N U E V A  G U Í A

La nueva guía de educación emocional No soy
un robot incluye formación. Vídeos formativos
atractivos, didácticos 
y clarificadores acompañados de teoría para
profundizar en sus contenidos.
Incluye también nuevas versiones de la serie
audiovisual.

- Profesorado, alumnado y familias de:
5º y 6º (principalmente) de
Educación Primaria.
Educación Secundaria.

- Sociedad en general.

– Qué son las emociones.
– Función de las emociones.
– Emociones básicas según Paul Ekman 
(ira, tristeza, miedo, alegría, asco,
sorpresa).
– Respons-habilidad emocional.
– Autorregulación emocional.

¡NUEVA GUÍA!

DIRIGIDA A:

CONTENIDOS

TRAÍLER DE LA GUÍA

DESCARGA LA GUÍA COMPLETA AQUÍ

I N C L U Y E  F O R M A C I Ó N

ACCEDE AQUÍ 
A TODOS LOS

TEXTOS
FORMATIVOS

ACCEDE AQUÍ 
A TODOS LOS

VÍDEOS
FORMATIVOS
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