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INCLUYE FORMACION

NO SOY Un ROBO?

EDUCACION EMOCIONAL PARA:

. - - el aula :
el hogar
la sociedad

iNUEVA GUIA!

_La nueva guia de educacién emocional No soy

un robot incluye formacién. Videos formativos
_Cttrac.tivos,'diddcticos

y. clarificadores acompafiados de teoria para
“profundizar en’sus contenidos.

. . A Incluye también nuevas versiones de la serie
audiovisudl.
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DIRIGIDA A:

- Profesorado, a,lur;mddo y familias de:
- . «"5°y 6°{principalmente) de
Educacién Primaria. -

‘e Educacién Séoun_darra.
- Sociedad en general.
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( \ ‘Bl - Qué son las emociones. .
: . — Funcién de las emfociones.
| : — Emocieones bdsicas segin Paul Ekman

(ira, tristeza, mledo ulegrla asco,
: M sorpresa).
' \__ J ~ Respons-habilidad emocional.

' — Autorregulacién emoc_:iona|.
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