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ÁREAS DE TRABAJO 
Conocimiento de uno mismo o una misma
Conocimiento de las ofertas educativas y los itinerarios académicos
Conocimiento del mercado de trabajo
Toma de decisiones autónoma, re�exiva y responsable



01.

CONOCIMIENTO DE UNO/A MISMO/A

 



¿QUÉ ES EL AUTOCONOCIMIENTO? 



Proceso psicológico de introspección
 

Saber quién soy, cómo funciono y qué necesito para tener una vida plena
 

Camino con sombras (debilidades) y luces (fortalezas), doloroso y liberador
 

Momento en el que aceptamos cómo somos realmente y qué aspectos de nosotros mismos 
queremos mejorar o cambiar

 
Nos permite saber qué queremos en la vida, cuál es nuestro propósito

 
Relacionado con la inteligencia, la autoreflexión, la salud mental y el desarrollo personal

 
Nos ayuda a establecer metas realistas y a identificar una trayectoria para nuestra vida



¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE? 



Porque nos ayuda a entendernos mejor y a saber cómo vamos a 
reaccionar ante determinadas circunstancias, conflictos o 
dificultades que se presentarán en nuestra vida

 
Porque nos ayuda a tomar mejores decisiones sobre lo que 
queremos hacer 

 
Porque nos ayuda en nuestras relaciones interpersonales 

 



¿CUÁLES SON LAS FASES DEL 
PROCESO DE AUTOCONOCIMIENTO? 



1. Auto-percepción (conciencia de conductas y emociones a partir de los 2 años)
 
2. Auto-observación (observo las causas de mis conductas y emociones a lo largo de 
la vida)
 
3. Memoria autobiográfica (relaciono mis vivencias con sentimientos específicos)
 
4. Autoestima (me quiero tal y como soy, aceptando mi valía)
 
5. Autoaceptación (logro aceptarme y tomar decisiones adecuadas, finalizando un 
ciclo de madurez y autoconocimiento)
 



¿CUÁLES SON LAS CONSECUENCIAS 
DE NO AUTOCONOCERME? 



Inseguridad, baja autoestima y comparación con los demás
 

Dificultad para eliminar malos hábitos con conductas impulsivas y adictivas
 

Influencia negativa en nuestras relaciones con los demás
 

Inversión en forma de tiempo y dinero en cosas que no nos satisfacen
 

Toma de malas decisiones académicas y laborales
 



¿CUÁNTO TE CONOCES REALMENTE?
¿Quién soy?, ¿quién quiero ser?

Mi ejercicio de re�exión individual

Mi análisis DAFO



CONSEJOS PARA CONOCERTE MEJOR
1. Escribe un diario personal
2. Practica ejercicios de relajación o respiración para tomar conciencia
3. Conoce tu historia
4. Acude a un psicólogo o psicológica para trabajar el autoconocimiento
5. Pregunta a los demás cómo te ven desde fuera
6. Pregúntate a ti mismo o a ti misma cómo te ves tú
7. Conoce los 9 eneatipos de la personalidad y mira con cuál te identi�cas más



Gracias por tu atención
¿Alguna pregunta?


