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1. PUNTO DE PARTIDA (diagnostico inicial de las
necesidades de aprendizaje)

En este nivel contamos con un total de 106 alumnos/as, distribuidos en 5 grupos. Tenemos alumnos

repetidores, 10 son NEAE y otros que presentan diversos problemas de aprendizaje o de atencion,

aunque no tengan informe diagnéstico.

Los grupos son bastante heterogéneos.

Después de realizar unas dinamicas de principio de curso y las pruebas iniciales teérica y practicas,
detectamos una serie de carencias como son: falta de atencién y/o concentracién ante las
explicaciones del profesorado, no respetar el turno de palabra, falta de autocontrol de las emociones,
algunos muestran un exagerado afan de protagonismo y demasiada desinhibicion frente a la
inhibicion y/o miedo al ridiculo de otros/as, baja tolerancia a las llamadas de atencién, motricidad
deficiente teniendo en cuenta su grupo etario evolutivo, etc. Asi mismo hemos detectado “lagunas”
en algunos conceptos basicos, por lo que vemos la necesidad de repaso de los mismos, para
conectarlos con los aprendizajes de este 1%° curso.

Comenzaremos por repasar las normas de funcionamiento de la materia, asi como normas de
convivencia, respeto y trabajo en grupo. Continuaremos con los calentamientos, con la valoracion y
autoevaluacion de la condicién fisica, como punto de partida del trabajo fisico, que desarrollaremos
a continuacién a través de juegos y métodos de entrenamiento de las Cualidades fisicas basicas
para la salud. Seguiremos con el desarrollo de las cualidades coordinativas, tan necesarias para la
vida cotidiana en cualquier campo de la misma. Luego entraremos de lleno al trabajo organizado en
grupo manteniendo las distancias de seguridad que este afio nos obliga a buscar estrategias y
habilidades que lo permitan. Si bien toda la metodologia elegida sera preferentemente de trabajo en
equipo, este ano particular tendra matices procedimentales que iremos adaptando a cada situacion
especifica. Por ultimo, pasaremos por la experimentacion de nuestra Cultura Fisica Canaria, por la
experiencia de las actividades fisicas en la naturaleza y sobre la expresion y composicién corporal.

Todo un viaje por las experiencias fisicas que este afio nos pondran en el reto conjunto alumnos/as
y profesores/as de tener que desarrollar las que las posibilidades nos lo permitan dejando para
préximos cursos todas aquellas que pudiéramos.




El ciclo pasado, debido a las restricciones por medidas de seguridad sufridas por la pandemia, la
planificacién tuvo que buscar soluciones no habituales para llegar a CONCRETAR los mismos
criterios, obligatorios.

Hemos alcanzado todos los criterios del ciclo de 4° ESO pero con menos riqueza en variabilidad de

experiencias que se han podido conseguir durante otros cursos lectivos.
Por ejemplo:
No se han podido realizar experiencias de largas distancias en el desarrollo de la resistencia, ni uso
de las estrategias indoor en el de la fuerza, no se han podido realizar experiencias de coordinacion
con elementos proyectiles, de compartir elementos (por lo tanto, se redujo las posibilidades de
coordinacién de movimientos, de establecer situaciones problemas de equipo), etc.
Todos estos inconvenientes fueron reemplazados por experiencias INDIVIDUALES de coordinacion,
de ajuste ritmico, de largas distancias a situaciones prolongadas en lugares fijos, etc.




2. JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

Para el desarrollo de esta programacién didactica tendremos en cuenta, que los alumnos/as
se encuentran en un momento especial de su proceso madurativo, que pasamos por un
momento histoérico especial y que muestran una gran heterogeneidad cada grupo. Por todo
ello, el trabajo a lo largo del curso se orientara en un principio hacia una valoracion general
de las destrezas, niveles de condicion fisica y habitos en torno a las actividades fisicas para,
a continuacion, incidir en el desarrollo personal y social de un estilo de vida activo,
impregnado de participacion inclusiva, habitos saludables y estableciendo pautas de trabajo
y normas que les inciten a seguir avanzando.

La programacion de la Educacién Fisica en 1° de ESO, como en todos los niveles en esta
materia, estara enfocada hacia el logro del desarrollo de un estilo de vida activo y saludable
que ayude al alumnado a descubrir sus necesidades especificas e intereses en el ambito de
las actividades fisicas y guiarlos de manera progresivamente autéonoma, incorporando
habitos, habilidades, destrezas y conocimientos. Se propiciara un enfoque abierto de las
actividades fisicas que acerque al alumnado al amplio espectro de actividades existentes y
sus vinculaciones al patrimonio cultural de Canarias desde un sentido progresivamente
critico. Este afio con una urgente particularidad, el aumento de la importancia de incidir en
la toma de conciencia sobre los habitos de salud, el cuidado, la higiene y el respeto a las
contingencias que como sociedad lo permitan.

La especificidad de la materia exige el pleno respeto a las demandas del alumnado en cuanto
a la motricidad se refiere. Su ineludible caracter practico junto a la complejidad de los
aprendizajes necesarios en la sociedad actual, demanda un complejo engranaje. Por ello,
siempre desde la motricidad, se plantearan situaciones que sumerjan al alumnado en
contextos que le induzcan a actuar cooperando y respetando a los demas, aportando su
original punto de vista.

La inclusividad y la aceptacion de los demas, en un momento en el que la diferenciacion
personal comienza a acentuarse, seran los dos principios que guiaran la accion didactica.
Los instrumentos de evaluacion van a seguir dos rutas: los puntuales o especificos, referidos
a los momentos concretos de cada una de las situaciones de aprendizaje, y los
longitudinales, vinculados a aspectos de los criterios mas a largo plazo, aquellos orientados
a la asimilacién de habitos, participacion en clase, inclusividad, a la evaluacion de la
continuidad en el aprendizaje, etc., que requieren un seguimiento a lo largo del curso.

3. APRENDIZAJES NO ALCANZADOS ANO
2020-2021 y PRIORIZACION

Los grupos han experimentado situaciones fuera de lo comun con distanciamiento social,
uso de mascarilla y demas restricciones para frenar la propagacién del COVID, pocas
posibilidades espaciales, muchos/as; y menos posibilidades de AF conducida; por lo tanto,




situaciones NADA similares a las de otros cursos de 1° en otros anos y estimamos que el
alumnado tendra las mismas dificultades y oportunidades que las vividas por otros grupos
en cursos de evolucién normalizada.

Especificamente, la coordinacion con el profesorado de la etapa precedente nos comunica
que han trabajado y evaluado todos los Criterios de Evaluacién, abarcando todo lo que la
situacion les ha permitido, sin poder optimizar cada uno de los aprendizajes comparando los
procesos con los que han podido ser desarrollados en otros cursos con normalidad,

Por lo tanto, intentaremos normalizar la situacion para que, siguiendo las lineas de trabajo
guiadas por TODOS los criterios de evaluacién, puedan aprovechar al maximo las
oportunidades de este 21-22 aun no normalizado.

PRIORIZACION DE LOS APRENDIZAJES EN PERIODO COVID

La programacion se intentara llevar a cabo con normalidad, pero es muy probable que,
debido a las restricciones de contingencia del coronavirus, se tenga que adaptar los
aprendizajes referentes a: los Deportes, la expresién y conciencia corporal, las actividades
en la naturaleza, etc.

Se dara prioridad a todos aquellos aprendizajes donde: se trabaje de forma individual,
donde se mantengan las distancias interindividuales en el proceso de aprendizaje, o que
prime un uso individual del material deportivo, dando asi la maxima importancia a la
seguridad del alumno frente a la Covid.

4. CONCRECION DE LOS OBJETIVOS AL
CURSO

La asignatura Educacioén Fisica contribuye especialmente a la consecucion de los objetivos
de Educacion Secundaria Obligatoria relacionados con la practica de la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas; los habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual o en equipo; el tratamiento de la informacion; el conocimiento cientifico; la
comprension y la expresion oral y escrita; y con la apreciacion de las creaciones artisticas.
A través de esta asignatura y mediante el trabajo en equipo, se fomenta la tolerancia, la
cooperacion, la participacion, el dialogo y la solidaridad entre las personas, asumiendo
cada miembro sus deberes y ejerciendo sus derechos, valorando y respetando la diferencia
de sexos, rechazando la discriminacién y cualquier manifestacion de violencia contra la
mujer. Esta asignatura también ayuda a conocer y aplicar los métodos cientificos, asi como
a desarrollar y consolidar habitos de disciplina y estudio, individual o en equipo, a realizar
tareas y resolver problemas en diferentes contextos de aplicacion y concibiendo el
conocimiento cientifico como un saber integrado. Ademas, fomenta la perseverancia, la
autoestima, el conocimiento y la confianza en si mismo, la iniciativa personal, el espiritu
emprendedor, el sentido critico y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades. En cuanto a la busqueda de informacién, se
desarrolla a través de diferentes fuentes para adquirir nuevos conocimientos, con sentido




critico y ético, adquiriendo una preparacion basica en las nuevas tecnologias. En esta
asignatura aparecen criterios de evaluacién y contenidos relacionados con la recogida, la
interpretacion, la transformacion y la comunicacion de informacidon que aparecen
diariamente en nuestro entorno, y con el uso de las nuevas tecnologias, tanto para la
resolucidn de problemas como para la comunicacién del proceso seguido y los resultados
obtenidos. Asi, en el bloque lll, «Condicion Fisica», se habla de forma especifica de la
planificacién y la puesta en marcha de pequenos proyectos de recogida y proceso de datos,
la experimentacion de procesos, la elaboracion de modificaciones de los mismos y la
comunicacion de conclusiones. Favorece el desarrollo de la expresion oral y escrita al
expresar en un lenguaje apropiado al nivel en que se encuentra el alumnado, el proceso
seguido y sus conclusiones, asi como los procedimientos empleados en las actividades
que realice, reflexionando individual, grupal o colaborativamente sobre diferentes
estrategias empleadas y la coherencia de las soluciones; aprendiendo de los errores
cometidos; e integrando los aprendizajes y compartiéndolos en contextos diversos. Por
ultimo, la contribucion a la consecucion del objetivo de etapa relacionado con la apreciacion
de las creaciones artisticas esta ligada a la expresion corporal, el autoconocimiento
corporal y emocional, a la capacidad de comunicar y relacionarse, que ayudan al alumnado
a comprender el lenguaje de las diferentes manifestaciones artisticas y la representacion
de la realidad, y a estimular la creatividad con la intencion de valorar las expresiones
culturales y patrimoniales de las distintas sociedades.

5. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

MODELOS METODOLOGICOS:
Con la situacién Covid y el cumplimiento de todos los protocolos se nos reduce mucho
el tiempo fisico de accién por lo que, las situaciones de aprendizaje y el desarrollo
completo de un proceso metodoldégico acorta su despliegue. Los modelos
metodoldgicos que se llevaran a cabo en las diferentes unidades de programacion
seran variados porqué los respectivos aprendizajes asi lo requieren.
El modelo que mas presencia tendra en 1° de ESO, que aun no han alcanzado el grado
de madurez y autonomia suficiente y la situacion Covid lo enarbola, es la Ensefianza
Directiva (EDIR), pero siempre en una primera fase de cada Unidad de Programacion,
0 nuevo aprendizaje, para ir conduciéndolos paso a paso hacia la Ensefianza No
Directiva (END).
También se trabajara mucho la investigacion grupal (IGRU) respetando este afio las
distancias de seguridad y el juego de roles (JROL) se vera mermado
momentaneamente. Finalmente otros modelos que tienen presencia en momentos
determinados seran el modelo inductivo basico (IBAS), la
simulacion (SIM) y la investigacion guiada (INVG).

AGRUPAMIENTOS:
Dado que el trabajo cooperativo es fundamental en esta programacion didactica, el
agrupamiento que predominara sera el de Grupos Heterogéneo. Se trabajara todo tipo




de agrupamientos que el tipo de proceso ensefianza-aprendizaje lo necesite y el
distanciamiento Covid lo permita, el agrupamiento podra ser en parejas, pequeno
grupo, y el gran grupo.

ESPACIOS:
Los espacios a utilizar seran fundamentalmente exteriores: La cancha exterior. También
se dispone de un pequefio gimnasio interior que se utilizara para algunos procesos.
En este centro tenemos un problema especialmente grave con el espacio.
La MITAD de una cancha es muy pequefa para albergar a los grupos que tenemos, de
mas de 20 alumno/as por grupo, con otro profesor/a al lado con un grupo, también
numeroso. La cancha tampoco es tan grande para que varios grupos puedan realizar
todas las actividades deportivas adecuadamente, cuando el profesorado de educacién
fisica coincide a la vez impartiendo clases. Si a esto le sumamos que la cancha no esta
cubierta, los dias de excesivo calor, sol o viento que suele hacer en Candelaria, nos
vemos imposibilitados a realizar las sesiones al completo, tal y como seria conveniente
para llevar a cabo una programacion integral, completa y de calidad. Los dias de lluvia
no disponemos de un espacio alternativo para llevar a los grupos, ya que el gimnasio
este ano lo ocupa un grupo-clase, nos vemos obligados/as a realizar alguna clase
tedrica, estemos o0 no en el momento ideal para hacerla.
El patio cubierto tampoco relne las condiciones mas idéneas para la practica deportiva,
por no tener las dimensiones necesarias para el distanciamiento de seguridad, aunque
muchas veces nos ha sacado de algun apuro (no siempre esta disponible) este afo no
es una solucién sino para algun parche casual.
Mas alla de la situacién COVID, el espacio destinado a los aprendizajes de la asignatura
EFI, estda MUY por debajo de los necesarios para una educacion de calidad.
Obviamente, cuando un sistema esta ya deteriorado y es abordado por una situacion
critica lo hace tambalear y ser insuficiente.

EL ESPACIO DESTINADO A LA ASIGNATURA ESTE CURSO ES MAS QUE
INSUFICIENTE, ES DEFICIENTE Y HASTA INSALUBRE:

1-Los aprendizajes del area de la expresion, en la programacion, necesitan para
desarrollarse de lugares con cierta intimidad que no se cubre

2-Los dias de lluvia, excesivo sol, o viento, son dias abundantes en la zona. Esos dias,
el alumnado esta expuesto a condiciones insalubres.

3-El compartir espacio, en ocasiones 3 grupos a la vez nos hace distraer la atencion de
lo importante a situaciones de superposicion de aprendizajes que distraen al alumnado
y profesorado y que, sin duda, no es NADA conveniente para el alumnado.

RECURSOS:
Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada unidad de programacion,
siendo éstos variados: balones, pelotas de distintos tamanos y materiales, raquetas de
madera (palas), de Badminton, cuerdas, aros, petos, picas, testigos, conos, colchonetas,




bancos suecos, postes de Voleibol, porterias de futbol, canastas de Baloncesto,
crondmetros, etc.

Ademas, se usaran fichas de trabajo y/o cuaderno del alumno/a, apuntes en fotocopias
y presentaciones en Powerpoint.

También fichas, planillas y hojas de registro, tanto para las profesoras, como para el
alumnado (autoregistro, autoevaluacion o coevaluacion), variadas, segun la Unidad de
Programacion o la actividad que se esté realizando.

Se usaran las herramientas de apoyo teérico en dos vias simultaneas: fisica y
telematica.

6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Del curriculo de Educacion Fisica de Canarias se recoge: “El desarrollo didactico de los
contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generacion de
entornos de aprendizaje inclusivos orientados a que las tareas estén al alcance de todo
el alumnado en su diversidad, de forma que el alumnado participe activa y
significativamente en la practica con independencia de su competencia motriz de partida.
Para ello, puede ser necesario modificar algun aspecto del contexto de aprendizaje (el
espacio, el tiempo, los materiales, las reglas de la tarea, la comunicaciéon motriz, etc.) o
establecer ayudas puntuales (visuales, sonoras o kinestésico-tactiles) para el alumnado
que presente mayores dificultades, y asi facilitar la participacion activa de todo el grupo.
Para facilitar este proceso de inclusién, el profesorado debe ofrecer situaciones motrices
en contextos variados, desde situaciones en las que Unicamente se trata de controlar los
propios movimientos en un medio estable o de conocer mejor las propias posibilidades,
hasta otras en las que las acciones deben responder a estimulos externos y coordinarse
con las actuaciones de cooperacién u oposicion y en las que las caracteristicas del medio
pueden ser cambiantes para asegurar la participacién activa y significativa de todo el
alumnado, independientemente de sus capacidades. Por tanto, se propone el principio
de inclusion como modelo educativo que reemplace al modelo integrador predominante”.

En cuanto a los alumnos y alumnas con grandes discapacidades que precisen de un
tratamiento individualizado, adoptaremos las siguientes estrategias:
a. El diagnéstico ha de ser realizado por un especialista quien, ademas, propondra el
tratamiento adecuado.
b. Partiendo del diagndstico correspondiente se procedera, si es preciso, a la
modificacion de los elementos curriculares que sea necesario.
c. Los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades se integraran en lo posible en las
actividades del centro y en los distintos momentos.
d. Segun el tipo de dificultad de aprendizaje que se presente en el alumnado, se
efectuaran las modificaciones pertinentes en la adaptacion de los elementos del curriculo
que se estime conveniente.
e. Se adaptaran las tareas tedrico-conceptuales, se adaptaran las tareas fisico-
coordinativas a sus capacidades, como se hace con TODO EL ALUMNADO.




En general, el alumnado NEAE que tenemos en este nivel presentan dificultades que
podemos solventar con adaptaciones metodoldgicas, que requieren que estemos
pendientes de sus dificultades particulares, atendiendo a sus caracteristicas, a que
comprendan qué deben hacer en cada momento y comprobando que siguen las
instrucciones de las tareas y pruebas a realizar, y adecuando un poco el nivel de
exigencia de dichas pruebas, sobre todo en las pruebas tedricas.

7. EVALUACION

e La Evaluacion: procedimientos e instrumentos. Sera continua y formativa, potenciando
la participacion del alumnado en procesos de auto y coevaluacion. Los instrumentos de
evaluacion se ajustaran a las necesidades formativas del alumnado y a las
peculiaridades del centro. Estos, asi como las herramientas de evaluacion, aparecen
detallados en las diferentes unidades de programacion.

Se iniciara el proceso con la evaluacion inicial (diagndstica) que guiara el proceso en
su totalidad y se cerrara cada unidad-bloque-situacién con una evaluacion de
aprendizaje guiados por los Criterios oficiales. A parte se evaluara la organizacion del
proceso (conduccién educativa, institucional, macro-institucional).

e (Calificacion: La calificacion de la materia en cada evaluacion que se asigne al
alumnado sera una calificacién numérica entera entre el 0 y el 10, que sera el resultado
de la ponderacién de los criterios de evaluacion desarrollados durante la misma. Los
criterios de calificacién reflejan el nivel de adquisicion de los aprendizajes vinculados a
cada criterio de evaluacién y a sus estandares de aprendizajes evaluados.

Se armara una rubrica para cada situacion que sera conocida por el alumnado durante
el proceso y la evaluacién en su conjunto (auto-evaluacion- co-evaluacion y hetero-
evaluacion) se ajustara a la misma.

e Prueba Extraordinaria de Septiembre: el departamento dictaminara las caracteristicas
y la tipologia de la prueba, en consonancia con los modelos de evaluacion y calificacion
seguidos durante el curso. Debido al caracter eminentemente procedimental de los
criterios de evaluacién en Educacién Fisica, el modelo de prueba sera en gran medida
de aplicacion tedrico/practica. Cada criterio de evaluacion sera evaluado con unas
preguntas o items, que tendran el mismo valor. Las caracteristicas de las pruebas seran
publicadas en el mes de junio, de forma que el alumnado pueda desarrollar la
preparacion de la misma durante el verano y pueda acreditar en septiembre su
superacion. La correccion de las pruebas tendra que realizarla el profesorado que haya
impartido docencia al alumnado y, en su defecto, asumira dicha correccion los otros
miembros del departamento.




e Alumnado con la asignatura pendiente del curso anterior: Dicho alumnado seguira el
plan especifico de medidas con orientaciones metodolégicas, destinado a recuperar los
aprendizajes no adquiridos con el fin de favorecer el desarrollo y la adquisicion de la/s
competencials, propuesto y desarrollado por el profesorado. En nuestra materia, aquel
alumno/a que lleve bien el curso actual, superando las evaluaciones de forma holgada, y
mostrando una actitud de superacién, esfuerzo y trabajo positivo, podra recuperar la del
curso anterior. De no ser asi, tendra que presentarse a una convocatoria extraordinaria
que se fijara para tal fin a final de curso. En este ultimo caso, se le comunicara de forma
detallada al alumno/a correspondiente, asi como a sus padres/madres a través de una
carta informativa, con “acuse de recibo”.

e Inasistencia que implica la pérdida de la evaluacion continua: cuando la inasistencia
reiterada a clase del alumnado impida la aplicacion de la evaluacion continua, se
emplearan sistemas de evaluacion alternativos, sujetos a los criterios y los
procedimientos regulados en la Orden de Evaluacién, que garanticen el rigor y la
transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluacién. Dichos criterios seran los
aprobados por la comision de coordinacion pedagdgica del centro.

e Alumnado exento: el alumnado de 1° ESO que esté exento por prescripcion médica,
o alguna otra prescripcion extendida por un profesional con facultades para esto, tendra
otro tipo de tareas solicitadas para la aprobacion de la asignatura. Seran trabajos de
investigacién (a parte de los solicitados al resto de su curso y nivel) sobre temas que
se relacionen con los aprendizajes del curso o tendran orientacion hacia el
perfeccionamiento de alguna capacidad que beneficie el integral y completo desarrollo
del alumnado (aun siendo tareas NO solicitadas al resto de su mismo nivel y curso). Se
han establecido UN trabajo por trimestre.

ESTRATEGIAS PARA EL REFUERZO Y PLANES DE RECUPERACION

e Actividades de refuerzo y ampliacién: las actividades de refuerzo o ampliacion
relacionadas con la competencia motriz seran propuestas a cada alumno/a
ajustandose a sus caracteristicas particulares. En el proceso de evaluacion, cuando el
progreso de un alumno o una alumna en esta materia no sea el adecuado o presente
perfil de sobredotacion, el profesorado, con la colaboracion del departamento de
orientacion, establecera las medidas de apoyo y orientacion que consideren
pertinentes para reforzar los procesos de aprendizaje-ensefianza que sera diferente
en cada Unidad tematica o Situacion de Aprendizaje.

e Alumnado Repetidor: Dicho alumnado seguira el plan especifico de medidas con
orientaciones metodoldgicas, destinado a recuperar los aprendizajes no adquiridos con
el fin de favorecer el desarrollo y la adquisicién de la/s competencia/s, propuesto y
desarrollado por el profesorado.




8. PROYECTOS INSTITUCIONALES

PROYECTO PIDAS

El Departamento se encuentra involucrado en un 100% con TODOS los objetivos del
Eje tematico de Salud, pero puntualmente trabajara en conjunto en con el Proyecto en
los objetivos a y f de forma longitudinal (con relacién a trabajos a realizar en otros
niveles):

e para el Objetivo A desarrollaremos las SA : “Siéntate bien” (sobre Higiene
Postural) y “Mas resistentes, mas flexibles....mas sanos” (sobre la mejora de la
Condicion Fisica a través de la mejora de las cualidades organicas) y

e para el Objetivo F desarrollaremos las SA: “Kilometro Cero” y “Somos lo que
comemos” (donde se trabajara la consciencia de una alimentacion equilibrada y
la Sostenibilidad en la alimentacion.

Con el Eje de Sostenibilidad:
e Trabajaremos puntualmente la sostenibilidad en el manejo de la alimentacion
tanto doméstica como macro-alimentacion.
Relacionado con el Eje de Patrimonio:
Trabajaremos juegos y deportes tradicionales de Canarias.
Relacionado con el Eje linglistico analizaremos el formato REPORTAJE.
Con el Eje de solidaridad Trabajaremos la visibilizacién de la AF con personas no
videntes: Goalball.

9. LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Este ano se realizaran actividades complementarias y extraescolares siempre que sea
posible y dentro de las posibilidades dada la situacion pandémica que atravesamos. Ha
sido SIEMPRE el espiritu de este Departamento y lo sera en futuros cursos, ser uno de
los promotores de las actividades al aire libre y de participacion ciudadana y comunitaria.
Por lo tanto se ajustara a los requerimientos que el plan de contingencia de este periodo
necesite. Aun asi y teniendo en cuenta las distancias de seguridad y los protocolos es
probable que intente realizar alguna actividad al aire libre, entornos de mayor seguridad
para el periodo COVID.

Ideas que podrian implementarse si hubiera posibilidad:

e “CARRERA SOLIDARIA” por niveles y etapas.
En colaboracion con el Proyecto de SOLIDARIDAD.

e DIA MUNDIAL DE LA SALUD
Gymkana “Ejercicio fisico y Alimentacion sana” Juegos de coordinacién oculo-
manual individuales y elaboracion de alguna comida individual y saludable.
Taller y/o Exhibicion de Aerébic y/o Danza, bailes latinos




Torneos de diferentes deportes y juegos como: Tenis de Mesa. Badminton, Shuterbal
(juegos y deportes que no tienen contacto ni comparte material.
Taller y/o Exhibicion de diferentes modalidades como el Tai-Chi
Lugar: En la cancha del centro.
Fecha: Idealmente en abril, pudiendo realizarse en otro mes.
En colaboracion con el Proyecto de SALUD

e SENDERISMO:
Salida a un entorno natural. Pudiendo ser por ejemplo la playa de Candelaria
para realizar juegos de busqueda individual.
En colaboracién con el Proyecto de SALUD

e JORNADA DE JUEGOS Y DEPORTES
Planificado con los responsables del TAFAD, en tanto se acaten las medidas
de seguridad seleccionando actividades que prioricen la distancia y las
medidas de higiene.

Organizado y dinamizado por los alumnos/as del TAFAD Para: 1 ° ESO
Lugar: En la cancha del centro.
Fecha: Aun por definir. 2° trimestre

En colaboracion con el Proyecto de SALUD

e DIA DE CANARIAS, competiciones de diferentes juegos y deportes
tradicionales. Si fuera posible, se podria traer a diferentes profesionales, para
que realicen algunas de las siguientes actividades:

Exhibicion de bailes tipicos canarios sin contacto: berlina, etc..
Juego del Palo.
Bola Canaria.
Juegos tradicionales: Calabazo, Pina, Billarda, etc.
A parte se intentara adaptar las actividades tradicionales de Canarias a las
medidas Covid para su experimentacion.
En colaboracion con el Proyecto de Patrimonio.

10. POSIBLES ESCENARIOS

POSIBLE ESCENARIO SEMIPRESENCIAL

En caso de que este panorama se haga efectivo, este Dto. De EFI se compromete a:
1- Realizar la parte experimental y practica en las clases presenciales,
2- Cumplimentar en la parte no presencial los aprendizajes con tareas de tipo
reflexivas, de investigacion, analisis, etc.
3- Respetar, difundir y colaborar en las normas de higiene y seguridad que la
situacion lo demande
4- Con respecto a la Evaluacion:




a- Se evaluaran los aprendizajes motrices alcanzados en las clases
presenciales y

b- Se evaluaran los aprendizajes alcanzados con tareas reflexivas y de
concienciacion en el resto de los encuentros o vias de posibilidad de acceso
mutuo.

POSIBLE ESCENARIO NO PRESENCIAL

En caso de que, por cualquier motivo se diera la realidad de este escenario, que es mas
peligroso pero mas légico (pues no se incumple ningun convenio),

En caso de que este panorama se haga efectivo, este Dto. De EFI se compromete a:
5- Cumplimentar en la parte no presencial los aprendizajes con tareas de tipo
reflexivas, de investigacion, analisis, etc.
6- Proponer, hacer el seguimiento y la evaluacién de actividades fisicas que puedan
realizarse en el entorno donde se encuentren y con sus condiciones,
7- Respetar, difundir y colaborar en las normas de higiene y seguridad que la
situacion lo demande
8- Con respecto a la Evaluacion:
c- Se evaluaran los aprendizajes motrices alcanzados en las clases
presenciales y
d- Se evaluaran los aprendizajes alcanzados con tareas reflexivas y de
concienciacion en el resto de los encuentros o vias de posibilidad de acceso
mutuo.

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE ATENCION PEDAGOGICA

Debido a imposibilidades espaciales, este curso debemos compartir 50 minutos “clase”
(en vez de 55); por este motivo este tiempo de cada clase lo invertiremos en el
seguimiento mas personalizado de los casos que lo requieren: exentos de “actividad
fisica”, alumnado vulnerable, en riesgo, etc.
Se planted un trabajo de investigacion de su problematica de salud para mayor
conocimiento de las propias caracteristicas. Para lo cual se planificé: atencion
telefonica, por Classroom, etc.

11.RELACION DE UNIDADES DE
PROGRAMACION DE 1° ESO




SA 1: CONOCIENDONOS.

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

1. Dar la bienvenida al grupo facilitando unas dindmicas (juegos) para favorecer que se vayan

conociendo mds (sobre todo aquellos alumnos/as nuevos, repetidores o que estuvieran en otros
grupos el curso pasado), y cohesionando como grupo.

2. Sentar las bases de convivencia y normas de funcionamiento de nuestra asignatura, desde el

principio.

3. Darles a conocer la importancia de los aspectos actitudinales de nuestra materiay su repercusién

directa en su calificacion. Al ser eminentemente prdctica, la motivacién, la implicacion y

participacién activa diaria es fundamental.

4. Educacion en valores: reparto justo, integracion del otro, empatia, etc.

5. Proceso de toma de decisiones y Pensamiento critico.

UNIDAD DE UNIDAD/ 1- CRITERIOS DE N° 1-METODOLOGIA
PROGRAMAC AA: EVALUACION SESIONE | 2-AGRUPAMIENTO
I6N ACTIVIDA 2- ESTANDARES DE s 3-ESPACIO

D DE APRENDIZAJE EVAL. 4-RECURSO

APRENDIZ 3-COMPETENCIAS PERIODO

AJE. 4-INSTRUMENTOS DE

5-CRITERIOS de IMPLEMEN
CALIFICACION TACION

UNIDAD 1.- 1° 1-Criterio N° 4.

Actividad 2-Estdndares:27, 28, 1.-METODOLOGIA:
PRESENTA : 29,30, 31,33y 35. Investigacion
CIONY PRESE,N Directiva.
ACOGIDA. TACION 3- CSC. 4

Y ’ 4- INSTRUMENTOS: SESIO 2.

DINAMI Obsgvacién dir‘ec‘r'a’, NES AGRUPACTONES:

CAS DE planillas de evaluacién N

GRUPO: inicial, normas de 19 Indavufual,

(De convivencia compartidas Pequeiios grupos

presentacidn, con la familia. EVALU heterogéneos, en

conocimiento ACION parejas, Gran

cohesién).

?‘lTar'je‘ra d)e Primer grupo (66)..

zzjlz:t?o: °§ 3.-ESPACIOS:

"Bingo"..."Los seston Gimnasio o

Limones.... es del aulas/clases.

2% Actividad: curso. 4.-RECURSOQS:

-NORMAS de la Tarjetas, folios,

asignatura, de

escrito/fotocopias




convivencia y con hormas,

clima del aula. Cuestionario Inicial,
-Juegos de
integracion
grupal.

30
CUESTIONARI
O Y PRUEBA
INICIAL
TEORICA-
JUGADA.

Prueba inicial, pelota
de goma espuma.

SA-2. CALENTAMIENTOS GENERAL Y ESPECIFICOS Y VUELTA A LA
CALMA,

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:
1. Conocer el funcionamiento del propio cuerpo como mdquina humana y la importancia de la
adquisicion de hdbitos saludables.

2. Conocer el funcionamiento del aumento progresivo de la frecuencia cardiaca (FC) de
reposo y su relacién con la salud.
3. Proceso de toma de decisiones, Concientizacidn sobre los hdbitos saludables.

4. Relaciones: Proyecto de Salud, Igualdad y Solidaridad.

UNIDAD UNIDAD/ 1- 1-CRITERIOS DE N° 1-METODOLOGIA
DE AA: EVALUACIONy sus SESIONE | 2-AGRUPAMIENTO
PROGRAMACI | ACTIVIDAD DE| 2-2.-ESTANDARES DE s 3-ESPACIO
ON APRENDIZAJE. APRENDIZAJE EVAL. 4-RECURSO
3-COMPETENCIAS PERTODO
4-INSTRUMENTOS DE
5-CRITERIOS de IMPLEMEN
CALIFICACION TACION




UNIDAD
2

ACTIVAC
ION Y
VUELTA
A LA
CALMA.

1.-
Calentamiento
general y Vuelta

a la cama
Concepto y
partes.
Nociones
bdsicas del

Calentamiento
general y de la
vuelta a la
calma.

2.-Repaso y
prdctica de
repertorio

variado de tipos
de ejercicios de
las distintas
partes del
Calentamiento
General

dirigidos.
3.-Disefio y
Prdctica de
repertorio

variado de tipos
de ejercicios de
diversos
Calentamientos,
primero
dirigidos y
después de
forma
auténoma,
individuales , en
parejas y en
grupo.
4.-Practica de
ejercicios  de
vuelta a la
calma:
relajacion,
respiracion vy
estiramientos.
5.-Ejercicios de
estiramiento vy
su metodologia.

1.-CRITERIO 3: Realizar
la activacién y la vuelta a
la calma de manera
auténoma.
2.-ESTANDARES: 24 vy
25.

24:Relaciona la
estructura de una sesién
de actividad fisica con la
intensidad de los
esfuerzos realizados.

25: Prepara y realiza
calentamientos y fases

finales de sesién de
forma  autdénoma y
habitual.

1- CRITERIO 4.

2. ESTANDAR 28

28. Colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demds y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucién de los
objetivos.

3-  CAAyCSIEE
4.-INSTRUMENTOS:
OBSERVACION
DIRECTA Y PLANILLAS
DE CALIFICACION.
5.-PRODUCTO  FINAL:
Disefio por escrito, a
ordenador, de un
Calentamiento
Especifico, por parejas,
con su puesta en prdctica.

5
sesione
3
especi
ficas

Y

Los
Calentami
entos:

5 -10"dl
principio
de todas
las
sesiohes
prdcticas
del curso,
y las
Vueltas a
la calma
al final de
todas las
sesiohes
del curso.

10
EVALUA
CION.

1- Ensefianza directiva
(EDIR) en las primeras
sesiones,, E. No
directiva (ENDIR),y
Descubrimiento guiado
(DG) e Investigacién
grupal (IGRU).

2- Individual, Parejas,
Pequefio grupo
Heterogéneo, Gran
Grupo.

3- Gimnasio, cancha
polideportiva
DESCUBIERTA.

Fichas.
4.-Apuntes de los temas
tedricos, con
Presentaciones en
Powerpoint.
Fichas.Balones, conos,
aros,
canastas, postes VB,

porterias FB, etc.




6.-Aplicaciény
valoracién como
hdbitos
saludables al
inicio y final de
una actividad
fisico motriz.

7-Juegos de
calentamiento
que puedan
realizarse con
distanciamiento
de  seguridad,
individuales,

grupos o en
parejas,

SA- 3 MAS RESISTENTES: MAS FUERTES: MAS FLEXIBLES, MAS SANOS.

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

1.-Valorar criticamente los hdbitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado
de si mismos y del medio ambiente, afianzando hdbitos.

2.-Proceso de toma de decisiones, Pensamiento critico
3.-Relaciones: Proyecto de Salud, Proyecto de igualdad y Solidaridad.

UNIDAD DE | UNIDAD/ 1- CRITERIOS DE N° 1-METODOLOGIA
PROGRAM AA: EVALUACION SESIO | 2-AGRUPAMIENTO
ACION ACTIVIDAD 2-ESTANDARES DE NES 3-ESPACIO
DE APRENDIZAJE EVAL. 4-RECURSO
APRENDIZAJ | 3-COMPETENCIAS PERTOD | 5-FUENTES
E. 4-INSTRUMENTOS ODE
5-CRITERIOS de IMPLEM
CALIFICACION g’:liI




UNIDAD 3:

ACTIVIDA
D FISICAY
SALUD.

1: Valoracién
de la Condicién
Fisica a través
de los Test
Fisicos (se
seleccionaron
5 pruebas que
pueden
adaptarse al
espacio y uso
de materiales
permitidos).

2: Juegos para
la mejora de la
condicidn
fisica.

3: Importancia
de la toma de
Frecuencia
Cardiaca. Toma
de Pulsaciones
en reposo, Tras
el
calentamiento
y después de la
actividad
fisica (sobre
todo tras el
trabajo de
resistencia).

4:
Actividades

de aplicacion
de la mejora

de las
Cualidades
Fisicas
bdsicas vy
coordinativa
s, sobre
todo

aquellas mds

1- CRITERIO 1:
2- ESTANDARES: 14,
18, 20, 21y 23.

14. Analiza la implicacion de
las capacidades fisicas y las

coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y

artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

18. Aplica de forma
auténoma procedimientos
para  autoevaluar  los
factores de la condicién
fisica.

20. Participa activamente
en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas
desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos
bdsicos para su desarrollo.
21. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes a
su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.
23. Andliza la importancia
de la prdctica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto de
esta prdctica con la mejora
de la calidad de vida.
1.-CRITERIO 4:

2.-ESTANDAR: 28.
3.-COMPETENCIAS:

CM, CAA, CSIEE.

4 -INSTRUMENTOS:
Planillas de auto-
evaluacién de la CF.
Examen tedrico escrito.
5.-PRODUCTO FINAL:
Correcta cumplimentacién
de la Ficha/Planilla de los

6a

ses
ion
es

IG
Evalu
acion

1-Segtin el momento y la
actividad: Expositiva,
Mando directo (MD),
Activa (estrategias
emancipativas con
intervenciones puntuales
por parte del profesor de
cardcter instructivo) EI
(inclusiva), Investigacion
grupal (I6).

2. Individual, Parejas,
Pequefio grupo
Heterogéneo, Gran

Grupo.

3.-Gimnasio y cancha
polideportiva
DESCUBIERTA (atn los
dias de extremo calor,
sol y de lluvia).

4 -Fichas, Tabla de test
fisicos estdndares
internacionales y
adaptados, colchonetas,
bancos, eldsticos,
pelotas medicinales,
cinta métrica,
cronémetro,
colchonetas, espalderas,
etc.

5-




relacionadas
con la salud:
Resistencia
aerdbica,
Flexibilidad
y Fuerza
resistencia.

test fisicos de evaluacién
de las cualidades fisicas,
con su grdfica y pequefio
comentario de su condicién
fisica. Entregar en fecha

fijada.

SA 4. HABILIDADES MOTRICES: Juegos alternativos

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos, desarrollar la

tolerancia, la cooperacién y la solidaridad prepardndose para el ejercicio de la ciudadania

democrdtica, adquiriendo hdbitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo.

2. Relaciones: Proyecto de Salud, Proyecto de igualdad y Proyecto de solidaridad.

UNIDAD DE | UNIDAD/ 1- CRITERIOS DE N° 1-METODOLOGTA
PROGRAMACI | AA: ACTIVIDAD EVALUACION SESIO | 2-AGRUPAMIENTO
ON DE 2- ESTANDARES DE %RSI o 3-ESPACIO
APRENDIZAJE. APRENDIZAJE DO 4-RECURSO
EVAL. -
3-COMPETENCIAS DE
4-INSTRUMENTOS Ny
5-CRITERIOS de ON
CALIFICACION
1 Redlizacién de 1. Criterio N°2 1- Segln el momento y la
UNIDAD 4: tareas  fisico- 2.- Estdndares: 1, 2, 4 actividad: Expositiva,
motrices 3,4,6,14y 26 . Mando directo (MD),
HABILIDA dirigidas al | 1 _CRITERTO N° 4: S€sl0 | Activa (estrategias
laprendlza‘]e de > ESTANDAR 28: nes .emancapcntuvas con
Es as esTrjUf:‘rur'as Colabora en las intervenciones puntuales
de las actividades actividades por parte del profesor de
psico 'y  socio- grupales, y en cardcter instructivo) EI
MOTRICES; mofr'ic.es . respetando las tod (inclusiva), Investigacion
EQUILIBRIO, (espacio, - tiempo, aportaciones de los as grupal (I6).
ACILIDAD Y gestualidad). demds y las normas las B .
2. Actividades establecidas, y sesi 2: Individual, Parejas,
para la mejora de asumiendo sus Pequefio grupo




COORDINACT las cualidades responsabilidades ones Heterogéneo, Gran
ON. fisicas para la consecucion que Grupo.
coordinativas: de los objeftivos.
Técnicas bdsicas se 3-Gimnasio y Cancha

del  movimiento prec polideportiva

3.-CAA, C SC.

humano, trabajos . ise DESCUBIERTA (atn los
de coordinacidn y 4.- Planillas de com dias de extremo sol y de
tareas. de observaciony 0 lluvia). Si fuera preciso,
pu:‘rler'lg’,n q control, recu | Patio cubierto.

resolucié e . )

situaciones autoevaluacion y rso. 4-Fichas, apuntes del tema

tedrico con presentacién
en Powerpoint, cuerdas
29 individuales y colectiva,
pelotas diversos tamafios y
tipos, colchonetas, Aros,
conos, etc.

problema, etc.. co-evaluacidn.

3-Realizacién de 5.- PRODUCTO

pequefios juegos FINAL: realizar una

estratégicos,

serie determinado Evalua

tareas en equipo de ejercicios

(con distancia s
de seguridad).

4. Realizacién de
ejercicios de
coordinacién

general, con
salfos a la
comba. Variedad
de tareas: con un
pie, con los dos,
hacia  delante,
hacia atrds.

Individual y
colectivo  (con
distancia de
seguridad).

Experimenta
cion de
diferentes juegos
alternativos

coordinados a la

comba,

individualmente, y
creando una
coreografia,  por
parejas y en

pequefio grupo.
Creaciéon de un
Juego.

cién




SA 5: EXPRESION CORPORAL, RITMO Y BAILES.

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

3. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos, desarrollar la

tolerancia, la cooperacién y la solidaridad prepardndose para el ejercicio de la ciudadania

democrdtica, adquiriendo hdbitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo.

4. Relaciones: Proyecto de Salud, Proyecto de igualdad y Proyecto de solidaridad.

UNIDAD
__DE
PROGRAMA
CION

UNIDAD/
AA: ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE.

1- CRITERIOS DE
EVALUACION y
sus

2- ESTANDARES
DE APRENDIZAJE
EVAL.

3-COMPETENCIAS

4-INSTRUMENTOS
5-CRITERIOS de
CALIFICACION

N°
SESIONES
y PERIODO
DE
IMPLEMEN
TACT

ON)

1-METODOLOGIA
2-AGRUPAMIENTO

3-ESPACIO
4-RECURSO




UNIDAD 5.

EXPRESION
CORPORAL,
RITMO
BAILES.

Y

1.

Realizacién
de movimientos
corporales globales
y segmentarios con
una base ritmica,
combinando las
variables de espacio,
tiempo e intensidad,
destacando su valor
expresivo.

2. Experimentacion
a través del gestoy
la postura, de
actividades
expresivas
encaminadas al
control corporal y a
la comunicacién no
verbal con los
demds.
Improvisacién de
situaciones
expresivas.

3. Tareas para
la identificacién de
los tipos de
movimientos, la
intensidad, etc. con
soporte musical.

4, Realizacion
de pasos bdsicos de
diferentes bailes.

5.- Realizacion  de
los pasos de una
pequefia coreografia

grupal de varios
bailes latinos vy
canarios.

6-Realizacidén de
técnicas escénicas.

1- CRITERIOS N° 2
y5

2-

ESTANDARES

del C 2y del C5:
1,2,3,4,6,7,8,
9y 36.

1- CRITERIO n°4.

2. ESTANDAR del C
4: 28: Colabora en

las actividades
grupales,
respetando las

aportaciones de los
demds y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la consecucién
de los objetivos.

3- CAA, CSIEE,

CSCy CEC.
4: Observacidn

directa y Planillas de

calificacion.
5-PRODUCTO
FINAL: Aprendizaje
de  una
coreografia grupal de
varios bailes, con su
grabacién en video o
representacion.

pequefia

6-8
sesiones

20
EVAL.

1- Instruccion
Directa,
experimentacion
individual y
descubrimiento
guiado.

2: Individual,
Parejas,  Pequefio
grupo Heterogéneo,

Gran Grupo.

3-Gimnasio,

4-Apuntes del tema

tedrico con
presentacién en
Powerpoint.

Aparato de

mdsica, musica de

diferentes ritmos.




SA-6 JUEGOS DEPORTIVOS DE EQUIPO Y ADVERSARIO:
FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos, desarrollar la folerancia, la

cooperacion y la solidaridad prepardndose para el ejercicio de la ciudadania democrdtica, adquiriendo

hdbitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo.

2. Proceso de toma de decisiones y Pensamiento critico.

3.- Relaciones: Proyecto de Salud, Proyecto de igualdad y Proyecto de solidaridad.

UNIDAD DE | UNIDAD/ 1- CRITERTOS DE N° 1-METODOLOGEA
PROGRAMAC | AA: ACTIVIDAD EVALUACIONysus | SESIO | 2-AGRUPAMIENTO
I6N DE APRENDIZAJE. | 2-ESTANDARES DE NES 3-ESPACIO
_— APRENDIZAJE 4-RECURSO
3-COMPETENCIAS PERfOD
4-INSTRUMENTOS O—DEE
IMPLEM
5-CRITERIOS de ENTACT
CALIFICACION ON
UNIDAD 6.- o 1- CRITERIO N° 2 1- Segln el momento y la
I- Redlizacién | 2_ESTANDARES del ¢ 6.8 | actividad: Expositiva,
TUEGOS de tareas fisico- | 5. 1234,5,6 10 11, . Mando directo (D),
motrices sesion ) )
DEPORTIV dirigidas al 12,13Y 14. Activa (estrategias
os: aprgn dizaje de 1- CRITERIO N° 4, es emancipativas con
EQUIPO Y las estructuras 2.-ESTANDAR del C 4: intervenciones puntuales
DE de dl 28: Colabora en las por parte del profesor
e algunos actividades grupales, a o .
ADVERSA deportes respetando las, asf 2%y | de cardcter instructivo)
RIOS psicomotrices y como las aportaciones 3 ET (inclusiva),
socio-motrices de los demésblly If]ds EVALU | Investigacion grupal (I6).

reglamento, normas establecidas, y , ) . .

(reg ne asumiendo sus ACION | 2 Incilvudual, Parejas,
espacao., 'empo. responsabilidades para Pequefio grupo
gesfua‘hdafi', la consecucién de los Heterogéneo, Gran
comunicacion y objetivos. Grupo.

estrategias). 3-CAAy CSIEE, CSC ' _

2- 4- Observacién directa 3-Gimnasio, cancha
2.-Realizacién de y Planillas de polideportiva
actividades para la | calificacién. DESCUBIERTA (atn los
aceptacion de 5..PRODUCTO FINAL: dias de extremo calor,
conductas Crear una serie de sol y de lluvia).
cooperativas y acciones técnicas 4-Fichas, apuntes de los
solidarias en las encadenadas, 'de los temas tedricos, balones,

deportes trabajados, en pelotas, raquetas de




sesiones de
Educacion Fisicay
ofros contextos,
dentro de una labor
de equipo para la
consecucion de
objetivos
individuales y de
grupo (este ciclo se
tendrd la
preocupacion de
elegir deportes 'y
Jjuegos que permitan
la distancia: Fuatbol
Sin manos, futbol-
tenis, hockey de
palo largo ).

3.-Realizacién de
habilidades bdsicas
de varios deportes,
y de sus acciones y
gestos técnicos.

diversas situaciones
deportivas  adaptadas
en forma de DRILL . Co-
evaluacién del juego y
del espiritu.

Bddminton, palas,
frisbees, conos, canastas
de BC, Postes de VB, etc.

SA-7 JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES CANARIOS:

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

1. Valorar y respetar los aspectos bdsicos del juego como creacién de la cultura de nuestro

patrimonio.

2. Conocer y experimentar los juegos y deportes Canarios, favoreciendo el disfrute y el gusto por su

prdctica, como ocupacién de su tiempo libre.

3.- Relaciones: Proyecto de Patrimonio cultural.




UNIDAD DE UNIDAD/ 1-CRITERIOS DE | N° 1-METODOLOGIA
PROGRAMACION AA: ACTIVIDAD | EVALUACIONy | SESIONES 2-AGRUPAMIENTO
DE sus y PERIODO DE | 3-ESPACIO
APRENDIZAJE | 2-ESTANDARES | IMPLEMENTACT | 4-RECURSO
DE ON
APRENDIZAJE
EVAL.
3-
COMPETENCIAS
4-
INSTRUMENTOS
5-CRITERIOS de
CALIFICACION
UNIDAD 7.- Realizacién de | 1- CRITERIO .1- Monitorizada, MD,
tareas fisico-| & 3 sesiones | BT AC.I6
NUESTRO motrices 2. 2- Gran grupo (66),
PATRIMONIO dirigidas  al | ESTANDARE Pequefio grupo
CULTURAL. aprendizaje de| S:1,2,3,4, he‘rerogéneo (PGHE), y
las estructuras 5,6,7,8,9, 39 EVAL. parejas.
de los deportes | 10y 11. 3-Gimnasio, cancha
y juegos | CRITERIO 4: polideportiva
autéctonos y| 2- DESCUBIERTA (atn
tradicionales ESTANDARE los dias de extremo sol
de Canarias:| S: y calor, y de lluvia)
reglamento, 28. Colabora 4- Fichas de
espacio, en las investigacion, apuntes,
tiempo, actividades presentacién en
gestualidad, grupales, Powerpoint, cancha de
comunicacién y |  respetando bola canaria, pelotas,
estrategias. las colchonetas, etc.

Prdctica y
recopilacion de
bailes de
Canarias.

Realizacién de
tareas
cooperativas y
solidarias,
dentro de una
labor de equipo

aportaciones
de los demds
y las normas
establecidas,
y asumiendo
sus
responsabilid
ades para la
consecucion




para la
consecucion de
objetivos
individuales 'y
de grupo.

de los
objetivos.

3- CAA,
CSIEE, CscC,
CEC

4-
Observacién
directay
Planillas de
calificacién.
5-
PRODUCTO
FINAL:
Participacién
activa en
varios
deportes y
Juegos
canarios.
Realizacién
de un
reportaje a
sus
abuelos/as o
vecinos.

SA-8 CON AIRE PURO TODO ES MEJOR:

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos, desarrollar la tolerancia,
la cooperacion y la solidaridad, prepardndose para el ejercicio de la ciudadania democrdtica,
adquiriendo hdbitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo y en concordancia con
la naturaleza y el entorno que lo/la rodea.

2. Relaciones: Proyecto de Salud, Proyecto REDECO, Proyecto de igualdad y Proyecto de Solidaridad.

3. .Proceso de toma de decisiones y Pensamiento critico.



UNIDAD DE UNIDAD/ 1- CRITERIOS N° SESIONES 1-METODOLOGIA
PROGRAMACT | AA: ACTIVIDAD EVALy sus y PERTODO DE 2-AGRUPAMIENTO
ON DE APRENDIZAJE. | 2- IMPLEMENTAC | 3-ESPACIO

ESTANDARES | ION. 4-RECURSO

APREND

3-

COMPETENCIA

S

4-

INSTRUMENTO

S

5-CRITERIOS

CALIFIC

UNIDAD 8- | |.  peglizacién | - Cr- N°2 L Monitorizada,
de tareas fisico- | 2" 2.3 Mando directo

LA motrices en | ESTANDARES: _ (MD),

A'CT[VIDAD entornos naturales |1 2.3.4.5.6, sesiones Descubrimiento

FISICA EN dirigidas ol |10.11,12,13,14. guiado (DG), BT,

EL MEDIO aprendizaje de la | 1" €M N° 4 AC.

NATURAL convivencia con el |2~ ESTANDAR .
medio ambiente, su 28: 2% y 3¢9 e .Indavnduai,
cuidado, proteccién, Colabora en las Parejas, Pequefio
conser'vc‘:,cién y la ac‘rivildades CVALUACTO 'g—lr‘:fpeor-ogéneol
aceptacién de una | 9rupales,
actividad  humana | respetando las N Gr‘an' Erupe.
sostenible. aportaciones de 3- Areas urbanas

. los demds vy las descubiertas del
2- Realizacién y I
aceptacién de |Normas municipio, Playa de

tareas cooperativas
y solidarias con las
mismas

caracteristicas en
otros contextos al
aire  libre  mds
urbanos, dentro de
una labor de equipo
para la consecucién
de una vida
conviviente con

reglas de respeto

establecidas, y
asumiendo  sus
responsabilidad
es para la
consecucion de
los objetivos.

3- CAA y
CSIEE, CSC.
4 - Observacién
directa y
Planillas de
calificacién.

Candelaria, Cancha
polideportiva
DESCUBIERTA (aln
los dias de extremo
sol y calor, y de
lluvia).

4-Fichas, apuntes
de los temas
tedricos, balones,
pelotas, raquetas de
Bddminton, palas,
frisbees, conos,




hacia ofros seres
vivos y el equilibrio
del ecosistema (este
ciclo se tendrd la
preocupacion de
elegir actividades y
Jjuegos que permitan
la distancia y las
medidas de higiene).

5.- Producto
Final: Realizar y
participar una
serie de
actividades al
aire libre.

canastas de Bc.,
Postes de VB, etc.

SA-9 DETRAS DE UN DIA VIENE OTRO:

FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS:

1.  Conocer el funcionamiento del propio cuerpo como mdquina humana y la importancia de la
adquisicién de hdbitos saludables. Conocer el funcionamiento y aumento progresivo de la

frecuencia cardiaca y su relacién con la salud.
2. Proceso de toma de decisiones y Concienciacién sobre los hdbitos saludables.

3. Relaciones: Proyecto de Salud.
UNIDAD DE UNIDAD/ 1- Ne 1-METODOLOGIA
PROGRAMACIO | AA: ACTIVIDAD DE CRITER | SESIONES 2-AGRUPAMIENTO
N APRENDIZAJE. I0s y PERIODO 3-ESPACIO
EVAL DE 4-RECURSO
2- IMPLEMEN
ESTAN | TACION.
DARES
APRE.
3-
COMPETENC
IAS
4-
INSTRUME
NTOS
5-
CRITERIOS
CALIFIC




UNIDAD 9.-

LA
ACTIVIDAD
FISICA:
HERRAMIEN
TA PILAR DE
LA SALUD

1- Realizacién
fisico-
motrices y tedricas

de tareas

(de  investigacion)

dirigidas al
aprendizaje y
adquisicidn de

hdbitos saludables y
la aceptacién de una
actividad humana

sostenible.

Conceptos generales
de los beneficios de
la AF y hdbitos de la
salud:

Correccién de la
postura en  los
fisicos,
andlisis  de los

ejercicios

ejercicios
contraindicados,
funcionamiento
orgdnico del sistema
oseo-artro-muscular,
alimentos saludables,
etc.

1- Cr. N°1
2-
ESTANDARES
:1,2,3,4,5,6,
10, 1 12
13,14,
3.-
COMPETENCI
AS: CAA y
CSIEE
4 -
INSTRUMEN
TOS:
Observacié

’ ’

n directa, y

Planillas de

calificacién.
5.-PRODUCTO
FINAL:
Investigacion
sobre los
beneficios de
los diferentes
tipos de
ejercicios (2°
Trimestre)
Pirdmide de la
alimentacién
Soluciones
para el cuidado
el medio
ambiente

2-3
sesiones

1°,2%y
30

EVALUAC
ION

1- Monitorizada,
Mando directo (MD),
Descubrimiento
guiado (DG), BT, AC.

2- Individual,
Parejas, Pequefio
grupo Heterogéneo,
Gran Grupo.

3- Areas urbanas
descubiertas del
municipio, Playa de
Candelaria, Cancha
polideportiva
DESCUBIERTA (atn los
dias de extremo sol y
calor, y de lluvia).

4-Fichas, apuntes de
los temas tedricos-
prdcticos.

CcODIGOS COMPETENCIAS

1-C Lingliistica: CL
2-C Matemdtica: CM
3-C Digital: CD

4-C Aprender a Aprender: AA

5.-C Social y civica: €SC

12. CODIGOS Y NOMENCLATURAS

6- C Sentido de Iniciativay Espiritu Emprendedor: SIEE




7- C Expresiones Culturales: CEC
CODIGOS METODOLOGIAS

IG- Investigacion guiada

IA- Investigacidn autogestiva

E- Expositiva

MD- Mando Directo

AC- Ayuda del compafiero

EC- Cooperativa

RP- Resolucién de problemas

BT- Basado en la tarea

ER- Ensefianza reciproca

DG- Descubrimiento guiado

EI- Ensefianza Individualizado

EE- Educacién Emancipativa

CODIGOS AGRUPAMIENTOS:
P- En parejas
I- Individual
PGHE- Pequefios grupos heterogéneos
PGHO: homogéneos o afines
M- Monitores
G6- Gran grupo
GC- Grupo cooperativo-colaborativo



